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ผลของวิตามินซีทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพในสัตว์น ้า 
Effect of Vitamin C on Growth and Health in Aquatic animals 
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บทคัดย่อ 

วิตามินซี เป็นวิตามินที่ละลายในน ้าและมีความส้าคัญต่อสัตว์น ้าทุกชนิด วิตามินซีท้าหน้าที่
เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต ความต้านทานโรค การทนทานต่อความเครียด การยับยั งกระบวนการออกซิเดชั่น 
วิตามินซีมีความส้าคัญต่อการสังเคราะห์คอลลาเจน  (collagen) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของ
โครงสร้างกระดูก เส้นเอ็น ผิวหนังและผนังของหลอดเลือด สัตว์น ้าที่ขาดวิตามินซีจะเจริญเติบโตช้า 
ผิวหนังเป็นแผลและตกเลือดภายในและภายนอกร่างกาย บริเวณเหงือกและก้านครีบผิดปกติ และระบบ
ภูมิคุ้มกันเชื อโรคของร่างกายลดลง สัตว์น ้าที่ไม่ได้รับวิตามินซีจะแสดงอาการเหล่านี ออกมารวดเร็วมาก 
เพราะสัตว์น ้ามีความไวต่อการตอบสนองวิตามินซีสูงมากโดยเฉพาะลูกสัตว์น ้าวัยอ่อน วิตามินซีจึงมีความ
จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพของสัตว์น ้าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากสัตว์น ้าไม่สามารถสังเคราะห์
วิตามินซีขึ นมาเองได้ ส่วนระดับวิตามินซีที่สัตว์น ้าต้องการจะขึ นอยู่กับชนิดและขนาดของสัตว์น ้า เพ่ือใช้
ในการเจริญเติบโตและสุขภาพดีขึ น ดังนั นการศึกษาระดับความเหมาะสมของวิตามินซีที่มีผลต่อสัตว์น ้า 
จึงเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในด้านการเพาะเลี ยงสัตว์น ้าที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน  

ค้าส้าคัญ : สัตว์น ้า วิตามินซี การเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย 

Abstract 

Vitamin C, a water soluble vitamin is vital for all aquatic animals. It functions related 
to growth disease resistance, stress tolerance and Inhibiting the oxidation process. Vitamin 
C is important for the synthesis of collagen, an important structural component of bone, 
tendons, skin and blood vessel walls. Aquatic animals deficient vitamin C will exhibit slow 
growth, skin ulceration, bleeding inside and outside the body, deformed gills and fin rays 
and lower body immune. Aquatic animals that did not receive vitamin C shows these 
symptoms quickly, because aquatic animals sensitively response to vitamin C, especially  

 
1สาขาการประมง คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ. อุบลราชธานี 34000. 
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in young animal. Vitamin C is essential for growth and health of aquatic animals, because 
they cannot synthesize the vitamin. The requirement for growth and health maintenance 
of this vitamin depends on species and size of the animals. Therefore, studying the 
appropriate levels of vitamin C in aquatic animals will be useful information in the field of 
aquaculture is important in the current economic situation. 

Keywords : Aquatic animals, vitamin C, growth, survival rates. 
 

บทน้า 

 
วิ ต า มิ น ซี  (ascorbic acid) เ ป็ น วิ ต ามิ น                      

ที่ละลายในน ้า ท้าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต 

ระบบสืบพันธุ์ ความต้านทานโรค การทนทานต่อ

ความเครียด การยับยั งออกซิเดชันและเมตาบอลิซึม

ของไขมัน ปลาหลายชนิดที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจที่

น้ามาเพาะเลี ยง ไม่สามารถสังเคราะห์วิตามินซี  

เนื่องจากไม่มีเอนไซม์แอลกูโลโนแลคโตนออกซิเดส            

( L-gulonolactone oxidase) ซึ ่ง จ ะ ท้ า ห น ้า ที่

สังเคราะห์วิตามินซีจากกลูโคส  จึงมีความจ้าเป็นต้องมี

การเสริมวิตามินซีในอาหารสัตว์น ้า จึงจ้าเป็นต้องมีการ

เสริมวิตามินซีในอาหารสัตว์น ้า วิตามินซีที่ใช้เสริม               

ในอาหารสัตว์น ้ามักจะไม่คงทน สามารถถูกท้าลาย               

ได้ง่ายในระหว่างกระบวนการผลิตอาหารและการเก็บ

รักษาอันเนื่องมาจากกระบวนการออกซิเดช่ัน (Papp 

et al., 1999) ในปัจจุบันการผลิตอาหารสัตว์น ้าได้มี

การเสริมวิตามินซีเข้าไปเพื่อลดปริมาณการสูญเสีย

วิตามินซี ระหว่างกระบวนการผลิตอาหารสัตว์น ้า               

ในการเพาะเลี ยงสัตว์น ้าที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจ    

ในปัจจุบัน ได้ประสบปัญหาในด้านโรคที่เกิดจากการ

ขาดวิตามินซี ส่งผลท้าให้ผลผลิตที่ได้จากการเพาะเลี ยง

สัตว์น ้าลดลง จึงมีการศึกษาและทดลองเพื่อหาระดับ

วิตามินซีที่เหมาะสมกับสัตว์น ้าแต่ละชนิด เพื่อป้องกัน

โรคที่เกิด 

 

จากการขาดวิตามินซี ดังนั น จึงควรมีการศึกษาการ

เ ส ริ ม วิ ต ามิ นซี ใ นอาหา ร  ต่ อก า ร เ จ ริญ เติ บ โต 

ประสิทธิภาพอาหาร อัตราการรอดตาย และสุขภาพ

ของสัตว์น ้า เพื่อให้อาหารที่ใช้เลี ยงในการเพาะเลี ยง

สัตว์น ้า มีระดับของวิตามินซีที่เพียงพอต่อความต้องการ

ในสัตว์น ้าแต่ละชนิด โดยจะส่งผลให้สัตว์น ้ามีการ

เจริญเติบโต สุขภาพที่ดี และผลผลิตปริมาณสูง เพื่อ

รองรับความต้องการของตลาดที่มีความต้องการบริโภค

สัตว์น ้ามากขึ น 

1. วิตามินซ ี

1.1. คุณสมบัติของวิตามินซี 

                วิตามินซี เป็นสารประกอบที่พืชส่วนใหญ่
สามารถสังเคราะห์ได้เอง มีคุณสมบัติทางเคมีเป็นผลึก 
สีขาวละลายน ้าได้ดี  มีรสเปรี ยว ไม่คงทน และถูก
ออกซิไดซ์ (Oxidized) ได้ ง่าย มีสูตรโครงสร้างเป็น 
C6H8O6 น ้าหนักโมเลกุล 176.3 ดาลตัน จุดหลอมเหลว 
192 องศาเซลเซียส  ถ้าอยู่ ในรูปสารละลายจะถูก
ออกซิไดซ์ได้ง่าย กลายเป็นกรดดีไฮโดรแอสคอบิก 
(dehydro ascorbic acid) กรดนี ยังคงมีรูปเป็นวิตามินซี
อยู่และสามารถเปลี่ยนรูปกลับไปเป็นแอสคอบิก แอซิด 
(ascorbic acid) ได้โดยการถูกรีดิวซ์  (reduced) แต่
ประสิทธิภาพจะเหลือ 80 เปอร์เซ็นต์ ของรูปเดิม แต่ถ้า
กรดดี ไ ฮ โดรแอสคอบิ กถู กออกซิ ไ ดซ์ ต่ อจะถูก
เปลี่ยนเป็นกรดไดคีโตกลูโลนิก (diketoglulonic acid) 
จะไม่มีคุณสมบัติของวิตามินซีอยู่และปฏิกิริยานี                   
ไม่สามารถย้อนกลับได้ ปัจจัยที่มีผลต่อการออกซิไดซ์
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ของวิตามินซีได้ง่าย คือ ความชื น ความร้อน ความดัน 
ความเป็นกรดเป็นด่าง แสง ออกซิเจน ไขมัน และโลหะ
หนักบางชนิดท้าให้วิตามินซีเสื่อมสลายได้ง่าย ใน
ปัจจุบันได้มีการผลิตวิตามินซี ที่มีความคงทนหลาย
รูปแบบด้วยกันมาใช้ในอาหารสัตว์น ้า เช่น วิตามินซี                
ที่เคลือบด้วยสารต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความคงทนต่อ
ขบวนการผลิต การเก็บและไม่สูญเสียละลายในน ้า              
เมื่อน้าไปใช้เลี ยงสัตว์  สารที่ เคลือบ ได้แก่ ซิลิโคน 
(silicone) เจลาติน (gelatin) กลีเซอไรด์ (glyceride) 
เอธิลเซลลูโลส (ethylcellulose) และไขมัน นอกจาก
ชนิ ดแบบ เคลื อบแล้ วยั งผลิตวิ ต ามินซี อนุพันธ์  
(derivatives) ออกจ้าหน่ายหลายรูปแบบ เช่น วิตามินซี 
ฟอสเฟส อาจจะเป็นโมโน ได ไตร หรือโพลีฟอสเฟต 
และวิตามินซีฟอสเฟส แมกนีเซียม วิตามินซีซัลเฟต 
วิตามินซีกล ูโคสและวิตามินซีที ่บรรจ ุในแคปซูล              
(ดนัย, 2548) 

1.2 แหล่งที่พบ 
              วิตามินซีพบมากในผักและผลไม้สด เช่น 
ส้ม มะนาว ดอกกะหล่้า มะเขือเทศ สับปะรด เป็นต้น 
นอกจากนี อาหารจากสัตว์ที่มีวิตามินซีมาก คือ ตับ ไข่
ปลา เป็นต้น (สิริพันธุ์, 2547) ในการผลิตอาหารสัตวน์ า้
จะใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มีวิตามินซีต่้า เช่น ปลาป่น 
กากถั่วเหลือง ร้า ปลายข้าว แป้งมันส้าปะหลัง เป็นต้น 
อีกทั งวิตามินซียังถูก oxidized ได้ง่ายด้วยอากาศ และ
ความร้อนระหว่างการอัดเม็ดอาหาร ซึ ่งมีผลท้าให้
วิตามินซีเสื่อมฤทธิ์ ดังนั น การใส่วิตามินซีสมทบ            
ในอาหารปลาหรืออาหารสัตว์ จึงมีความจ้า เป็น
โดยเฉพาะ การเลี ยงสัตว์น ้าแบบพัฒนา ซึ่งต้องการ
ให้ปลาเจริญเติบโตดีที่สุด (วีรพงศ์, 2536)  

1.3 หน้าท่ีของวิตามินซี 

           ว ิตาม ินซ ี หร ือ  แอสคอบิก  แอซ ิด 
(ascorbic acid) ท้าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต 
ระบบสืบพันธุ์ ความต้านทานโรค การทนทานต่อ
ความเครียด การยับยั งออกซิเดช่ันและเมตาบอลิซึม  

ของไขมัน เนื่องจากวิตามินซีเป็นตัวรีดิวซ์ (reduce) ที่ดี 
จึงมีหน้าท่ีหลัก ได้แก่ ท้าหน้าที่เป็นไบโอโรจิคอลรีดิวซงิ
เอเจนท์ (biological reducing agent) ในระบบของ
เอนไซม์ (enzyme) ส้าหรับปฏิกิริยาการเติมหมู่ไฮดรอกซี 
(hydroxylation) ของกรดอะมิโน ได้แก่ ทริปโตแฟน 
(tryptophan) ไทโรซีน (Tyrosine) และโปรลีน (Proline)  
มี หน้ าที่ ช่ วย ในการสั ง เคราะห์ สารคอลลา เจน 
(collagen) เป็นสารจ้าเป็นในการสร้างกระดูกและฟัน 
(Lovell and Lim, 1978) และยังท้าหน้าที่เป็นโคแฟกเตอร์ 
(co-factor) ในการสังเคราะห์คาร์นิทีน (carnitine) ที่มี
ความส้าคัญต่อการน้าไขมัน (lipid) ที่เก็บไว้มาใช้เพื่อ
สร้างพลังงาน นอกจากนี ในระบบที่เกี่ยวข้องกับระบบชีวะ 
(biosystem) ส่วนใหญ่มีแอสคอบิกแอซิด  (ascorbic 
acid) เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  แต่ความรู ้ด้านนี ยังมีผู้
ศ ึกษาน้อยมาก  นอกจากนี วิตามินซียังช่วยในการ
สังเคราะห์ สเตอรอยด์ฮอร์โมนของต่อมหมวกไต ช่วย
สร้างเม็ดเลือดแดงให้เจริญเต็มที่ ช่วยลดความเป็นพิษ
ของสารแปลกปลอม ที่เข้ามาในร่างกายและท้าหน้าที่
ร่วมกับวิตามินซี ในการเป็นสารป้องกันการออกซิไดซ์ 
(antioxidant) ภายในเซลล์ (วีรพงศ์, 2536) 

2. บทบาทของวิตามินซีต่อสัตว์น ้า 
2 .1  บ ท บ า ท ข อ ง ว ิต า ม ิน ซ ีต ่อ ก า ร

เจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของสัตว์น ้า      
    สัตว์น ้าโดยทั่วไปมีความต้องการวิตามินซี

ในปริมาณน้อย แต่จ้าเป็นต้องได้รับในปริมาณที่เพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกาย เพื่อที่จะท้าให้สัตว์น ้า
สามารถเจริญเติบโตและสืบพันธุ์ได้เป็นปกติ เนื่องจาก
วิตามินซีมีความส้าคัญตอ่กระบวนการชีวเคมีต่าง ๆ  ภายใน 
ร่ายกายของสัตว์น ้า ในปัจจุบันจึงได้มีการศึกษาถึงระดับ
ความต้องการวิตามินซีในอาหารที่เหมาะสมส้าหรับการ
เจริญเติบโตในสัตว์น ้าชนิดต่าง ๆ (ดนัย ,2548) ดัง
แสดงในตารางที ่1 
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ตารางที ่1  ระดับความเหมาะสมของวิตามินซี ต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของสัตว์น ้า 

สัตว์น ้า ผลของวิตามินซีทีม่ีผลต่อสัตว์น ้า เอกสารอ้างอิง 
1. ปลากะพงขาว 
 

- วิตามินซีที่ระดับ 0.20 และ 0.25 เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับ 
   ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาที่ได้ผลดีที่สุด 

มะล ิและคณะ (2533) 
 

2. ปลากดเหลือง - วิตามินซีระดับ 500 มิลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นระดับ 
   ที่ท้าให้ปลามีการเจริญเติบโตดีที่สุด ในการอนุบาลและการ 
   เลี ยงลูกปลากดเหลืองอายุ 1-4 เดือน 

ดนัย (2548) 
 
 

 - วิตามินซีทีเ่สริมในอาหาร ระดับความเข้มข้น 500 มก.  
   ต่อน ้าหนักอาหาร 1 กิโลกรัม เพียงพอต่อการเสริมในอาหาร 
   ส้าเร็จรูปส้าหรับเลี ยงปลากดเหลือง 

วุฒิพร (2539) 
 

3. ปลา แชนแนล แคทฟิช 
   (channel catfish) 
 

- ปลาขนาด 2 และ 15 กรัม มีความต้องการวิตามินซีในระดับ 
  25 และ 50 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ท้าให้การ 
  เจริญเติบโตดีที่สุด 

Andrews and Murai 
(1974) 
 

4. ปลาดุกลูกผสม 
    (Clarias    
    macrocephalus  
    Gunther X C.   
    gariepinus Burchell) 

- เสริมวิตามินซีเคลือบซิลิโคนในอาหาร 40 มิลลิกรัมต่อ 
  กิโลกรัม เสริมวิตามินซีซัลเฟต 36.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
  และวิตามินซีฟอสเฟต 33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในอาหาร 
  สัตว์น ้า เป็นระดับท่ีเหมาะสมที่ใช้ในการเจริญเติบโต 

  สโรชา (2540) 

5. ปลาโมง (Pangasius  
    bocourti) 

- อาหารที่เสริมด้วยวิตามินซีท่ีระดับ 1 เปอร์เซ็นต์ของอาหาร  
  เป็นระดับท่ีเหมาะสมต่อการเลี ยงปลาโมง 

รัชนีกรณ์ และวิรัช 
(2552) 

6. ปลา Orechromis  
    spilurus 

- ระดับวิตามินซีท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของลูกปลา 
  อยู่ในช่วง100-200มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม โดยปลา 
  ที่ได้รับวิตามินซีในระดับที่ต่้ากว่า 75 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1  
  กิโลกรัม จะแสดงอาการ ขาดวิตามินซี แต่ไม่ พบว่า มีการ 
  เสื่อมสลายของกระดูกสันหลัง 

Al-Amoudi et al. 
(1991) 

7. กุ้งกุลาด้า (Penaeus 
   monodon Fabricius,    
   1798) 

- การเสริมวิตามินซีในอาหารส้าหรับเลี ยงกุ้งกุลาด้า ปริมาณ  
  400 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม เป็นระดับท่ีเหมาะสม 
  ที่สุด ท้าให้กุ้งมีการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ                
  ภูมิต้านทานสูงท่ีสุด 

จ้าเรญิศรี และคณะ 
(2551) 

8. กุงก้ามกราม  
   (Macrobrachium 
   rosenbergii) 

- ระดับวิตามินซีท่ีเสริมในอาหารที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต 
  ของกุ้ง อยู่ท่ีระดับ 130 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม   

Merchie et al. 
(1997) 

9. กุงขาว (Penaeus  
   vannamei) 

- ระดับวิตามินซีท่ีเสริมในอาหารที่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต 
  ของกุ้ง อยู่ท่ีระดับ 20 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
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จากตารางสามารถสรปุได้วา่ จากรายงานการ
วิจัยระดับวิตามินซีที่ผสมในอาหารเลี ยงสัตว์น ้านี  จะเห็น
ได้ว่าระดับวิตามินซีที่เหมาะสมนั นจะขึ นอยู่กับปัจจัย
หลายอย่าง เช่น ชนิดของสัตว์น ้า ขนาดของสัตว์น ้าและ
ที่ส้าคัญ คือ คณุภาพของน ้าซึ่งจะไปมีผลต่อการเจรญิเติบโต 
ของลูกปลา เนื่องจากคุณภาพน ้าท่ีเหมาะสมจะช่วยให้
สัตว์น ้ามีการเจริญเติบโตด ีและถ้าหากคุณสมบัติของน ้า
ไม่เหมาะสม จะท้าให้สัตว์น ้าเกิดความเครียด ซึ่งเกิดจาก
หลายสาเหตุ เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท้าให้ปลาเกิดความเครียด รวมถึงปริมาณออกซิเจน 
ที่ละลายในน ้า เมื่อมีปริมาณน้อยกว่าปกติจะท้าให้ปลา
เกิดการอ่อนแอ กินอาหารน้อยลง เป็นผลให้สัตว์น า้
มีอัตราการเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ ทั งนี วิตามินซีจะมี
ผลชัดเจนต่อสตัว์น ้าที่อยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม 
วิตามินซีจะท้าหน้าท่ีเป็นตัวช่วยผลิตเอ็นไซม์โดปามิน
ไฮดร็อกซิเลส ช่วยท้าให้สัตว์ลดความเครียดได้ 
เป็นผลให้การเจริญเติบโต และสุขภาพของสัตว์น ้าดีขึ น 

2.2 บทบาทของวิตามินซีต่อความเครียด
และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 

     การศึกษาเกี่ยวกับวิตามินซีในสัตว์น ้า
โดยทั่วไป คือ การช่วยลดผลกระทบที่มีสาเหตุมาจาก
ความเครียดและปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่เป็น
ตัวก้าหนดความต้านทานโรคและสุขภาพของสัตว์น า้ 
การที่ระดับความเครียดเพิ่มขึ นนั นจะมีผลต่อการติด
เชื อโรคต่าง ๆ  ในสัตว์น ้า (Sandnes and Waagbo, 1991)   
ในปัจจุบันปัญหาทางด้านมลพิษและคุณภาพน า้ที่ต่า้ 
จัดได้ว่าเป็นปัจจัยส้าคัญต่อการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า ในการ
ก้าหนดถึงการตอบสนองต่อความเครียดที่เกดิขึ นในตัวปลา
ต่อสิ่งที่เข้ามากระตุ้น วิตามินซีจะท้าหน้าที่เป็นตัว
ช่วยผลิตเอ็นไซม์โดปามินไฮดร็อกซิเลส ช่วยท้าให้ปลา
ลดความเครยีดได ้ จากการทดสอบผลของวิตามินซีและ
ความเครียดต่อระบบภูมิคุ้มกันในปลาแอตแลนติก 
แซลมอน (Atlantic salmon) โดยผสมวิตามินซี              
ในอาหารในระดับ 0.082 0.44 และ 3.17 กรัมต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม เป็นเวลา 23 สปัดาห ์หลังจากนั นน้า
ปลาที่เลี ยงในแต่ละกลุ่มมาขังไว้ให้เกิดความเครยีดเป็น
เวลา 2 ช่ัวโมง พบว่า ความเครียดท้าให้ อัตราการใช้

ออกซิเจนของเม็ดเลือดขาว (leucocyte respiratory 
burst) ความสามารถในการท้าลายเชื อแบคทีเรียลดลง 
และเมื่อทา้การตรวจสอบทางด้านระบบภูมิคุ้มกัน การ
ตอบสนองโดยการสร้างแอนติบอดีหลังจากปลาได้รับเชื อ 
แอโรโมแนส แซลโมนิซิด้า (Aeromonas salmonicida) 
พบว่า ความเครียดมผีลท้าให้ ระดบัการสร้างแอนติบอดี
ของร่างกายลดลง โดยเฉพาะปลาในกลุ่มที่ไดร้ับอาหาร
เสรมิวิตามินซีในระดับต่้า (Thompson et al., 1993) 

2.3 บทบาทของวิตามินซีในการต้านทานโรค 
      การตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน เป็นปฏิกิริยา

ตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย เพื่อก้าจัด
สิ่งแปลกปลอมนั น แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ การ
ตอบสนองแบบไม่จ้าเพาะ (non-specific immune 
response) เป็นการกา้จัดสิ่งแปลกปลอม การทา้งาน
ของเซลล์จ้าพวกโพลีมอโฟนิวเคลียเซลล ์
(polymorphonuclear cell) และมาโครฟาสก์ 
(macrophage) โดยกระบวนการ ฟาโกไซโตซิส 
(phagocytosis) แล้วย่อยด้วยเอนไซม์และ
กระบวนการอื่น ๆ ภายในเซลล์แล้วจึงปล่อยส่วนที ่       
ถูกท้าลายออกนอกเซลล ์แอนติบอดี และ คอมพลีเมนท ์
(complement) มีส่วนช่วยส่งเสริมกระบวนการฟาโกไซโตซสิ 
(สุทธิพันธ์ และคณะ, 2537) การเกิดกระบวนการ        
ฟาโกไซโตซิสเป็นการป้องกันตัวระบบแรกที่ช่วยป้องกัน
สิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่ตัวสัตว์น ้า การเกิดกระบวนการ 
ฟาโกไซโตซิสเป็นการป้องกันตัวระบบแรกที่ช่วยป้องกัน
สิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่ตัวสัตว์น ้า โดยเฉพาะในระยะที่
ระบบภูมิคุม้กันยังไม่พัฒนาเต็มที ่(Mainning and Mughal, 
1985) การตอบสนองประเภทที่ 2 คือ การตอบสนอง
แบบจ้าเพาะ (specific immune response) เป็นการ
ก้าจัดสิ่งแปลกปลอมโดยการท้างานของเซลล์มาโคฟาสก์ 
(macrophage) ทีลิมโฟไซท ์ (T-lymphocyte) บีลิมโฟไซท ์
(B-lymphocyte) แบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ การตอบสนอง
ทางด้านการสร้างแอนติบอดีจ้าเพาะต่อแอนติเจนในการ
ก้าจัดแอนติเจน (humoral immuneresponse) โดย
การท้างานของเซลล์บลีิมโฟไซท ์(B-lymphocyte) และ 
พลาสมาเซลล์ (plasma cell) และการตอบสนอง
ทางด้านเซลล ์ (cell-mediated immune response) 
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เป็นการตอบสนองของทีลิมโฟไซท์ (T-lymphocyte) 
ร่วมกับเซลล์ชนิดอื่นๆ เช่น แอกทีฟ มาโคฟาสก ์(active 
macrophage) และ เนเชอรอล คิลเลอเซลล ์ (natural 
killer cell) เพื่อท้าหน้าที่ในการก้าจัดแอนติเจน (สุทธิพันธ์ 
และคณะ, 2537) วิตามินซีจะไปกระตุ้นกระบวนการท้า
รายเชื อโรคของเม็ดเลือดขาว ซึ่งการกระตุ้นนี จะมี
ประสิทธิภาพมากขึ นเมื่อมีวิตามินซีระดับสูงพอในเลือด 
เม็ดเลือดขาว มาโครฟาสก์ (macrophage) ต้องการ
วิตามนิซเีพื่อที่จะท้าหนา้ที่กินเชื อโรคได้เพิม่ขึ น เนื่องจาก
วิตามินซีจะช่วยต้านสารอนุมูลอิสระ ที่เกิดขึ นระหว่าง
กลืนกินสารแปลกปลอม ท้าให้เมด็เลือดขาวท้างานได้ด ี
ท่ามกลางสารอนุมูลอสิระ (ปาริชาติ, 2548) 

Durve and Lovell (1982) ไดท้าการทดลอง
ถึงความสัมพันธ์ของปริมาณวิตามินซีที่ ผสมในอาหาร
กับความต้านทานโรคในปลา channel catfish หลัง
การทดสอบด้วยเชื อแบคทีเรีย Edwardsiella tarda 
พบว่า ในปลา channel catfish ที่มีภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ
ต่อเนื่องจากอยู ในสภาวะที ่ไมเหมาะสม วติามินซีม ีบทบาท
ส้าคัญในการเพิ่มความต้านทานการติดเชื อแบคทีเรีย             
สวนปลาที่มีภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติดีอยู่แลว การให้
อาหารเสริมวติามินซีจะเพิ่มความต้านทานโรคไดเมื่อใช้
วิตามินซผีสมอาหารในอัตราส่วนที่สงูกว่าความ ตอ้งการมาก 

2.4 อาการขาดวิตามินซีในสัตว์น ้า 
     สัตว์น ้าที่ได้รับวิตามินซีไม่เพียงพอจะมี

ผลต่อการสร้างคอลลาเจน ท้าให้การพัฒนาการสร้าง
กระดูกผิดปกติอย่างชัดเจน โดยปลาจะมีอาการโค้งงอ
ของกระดูกสันหลังแนวบน แนวล่าง (lordosis) และ
แนวข้างตัว (scoliosis) ล้าตัวคดงอมักจะมสีีเข้ม ถ้าหาก
เกิดขึ นไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ นอกจากนี  ปลา
จะมีอาการเบื่ออาหาร เจริญเติบโตช้า ผิวหนังเป็นแผล 
ตกเลือดภายในและภายนอกร่างกาย  กระดูกอ่อน
บริเวณเหงือก ก้านครีบหางกร่อนบิดเบี ยว สามารถพบ
การตกเลือดที่อวัยวะตา่ง ๆ จะงอยปากมีรูปร่างผิดปกต ิ
ระบบภูมิคุ้มกันเชื อโรคของร่างกายลดลงปลาที่ได้รับ
วิตามินซีไม่เพียงพอจะแสดงอาการเหล่านี ออกมา
รวดเร็วมาก เพราะปลามีความไวต่อการตอบสนอง
วิตามินซีสูงมาก โดยเฉพาะลูกปลาวัยอ่อน 

ประเสริฐ และคณะ (2527) รายงานว่าปลาดุกอุย (Clarius 
macrocephalus) ที่ขาดวิตามินซี 80 เปอร์เซ็นต ์จะมี
ลักษณะหัวสั นผิดปกติ ครีบอกมีอาการสั นผิดปกติ                
โคนครีบบวมแดง ล้าตัวคดงอ 

มะลิ และคณะ (2533) ไดศึกษาความต้องการ
วิตามินซีของปลากะพงขาว (Lates calcarifers) วัยอ่อน          
ที่เลี ยงในน ้าเค็ม พบว่า ลูกปลากะพงขาวที่ ไดรับอาหาร
ที่ไมเสริมวิตามินซีจะมีการเจริญเติบโตช้าลงปลามี  
ล้าตัวด้า เซื่องซึม ตกเลือดบริเวณเหงือก เส้นเลือดเปราะ 
กระพงุ แก้มปิดเปิดเร็วและสั น จะงอยปากสั น  เสียการ
ทรงตัว ครีบหางกร่อน ตาโปนและบางตัวเกิดอาการคดงอ
ของกระดูกสันหลังและ พบว่า ระดบัของวิตามินซีในอาหาร 
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต คือ 500 - 700 มิลลิกรัม
ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม   

สรุป 

    วิตามินซ ี(ascorbic acid) ท้าหน้าที่เกี่ยวข้อง
กับการเจริญเติบโต ความต้านทานโรค การทนทาน             
ต่อความเครียด การยับยั งกระบวนการออกซิเดช่ัน และ 
เมตาบอลิซึมของไขมัน กระบวนการท้างานของวิตามิน
ซีจะมีหน้าทีส่ร้างคลอลาเจน ซึ่งคลอลาเจนเป็นโปรตีน
ในกระดูก กระดูกอ่อน และเนื อเยื่อเกี่ยวพันที่พบในผวิหนัง 
เส้นเลือด เอ็น  และกระดูกส่วนต่าง ๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเจริญเติบโตของร่างกายและท้าหน้าที่เป็นตัวช่วยผลิต
เอ็นไซมโ์ดปามิน ไฮดร็อกซิเลส (norepinephrin) ช่วย
ลดความเครียดในสัตว์น ้าได้ เกษตรกรจึงนา้วิตามินซี
เสรมิในอาหารสัตว์น ้า ให้สตัว์น ้ากนิก่อนจับเพื่อให้เกล็ด
แข็งแรงขึ น  และช่วยลดความเครยีดระหว่างจับได้ จาก
การศึกษาค้นคว้าข้อมลูรายงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับระดับ
ความเหมาะสมของวิตามินซีที่เสริมในอาหารเลี ยงสัตว์น ้า
แล้วนั น พบว่า วิตามินซี มีส่วนช่วยในการเจริญเติบโต 
อัตราการรอดตายและสุขภาพของสัตว์น ้าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส้าหรับการเพาะเลี ยงสัตว์น ้าแบบพัฒนา 
จะเป็นการเพาะเลี ยงสัตว์น า้แบบหนาแน่น เพื่อให้ได้
ผลผลิตสูง แต่ยังประสบกับปัญหาด้านการเจริญเติบโต 
อัตราการรอดตายและสุขภาพของสัตว์น ้าท่ียังต่้า ดังนั น
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การเสริมวติามินซีในอาหารสัตว์น า้ จงึมีความจ้าเปน็อย่างยิ่ง 
เพื่อต้องการใหส้ัตว์น า้มีการเจรญิเตบิโต อตัราการรอดตาย 
และสุขภาพดีขึ น เมื่อทราบถึงประโยชน์และระดับความ
เหมาะสมของวิตามินซีที่มีผลต่อสัตว์น ้าแล้ว เกษตรกร
สามารถนา้ระดับวิตามินซี ไปประยุกต์เสริมในอาหาร
สัตว์น ้า เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเพาะเลี ยงสัตว์เศรษฐกิจ 
ต่อไป 
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