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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลของการใช้วัสดุเพาะท่ีเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและ
วชัพืชเป็นวสัดเุพาะเห็ดนางรม การทดลองแบง่ออกเป็น 5 กลุ่มตามชนิดของวสัดเุพาะเห็ดคือ ฟางข้าว 
ต้นกล้วยสบั ผกัตบชวา ไมยราพยกัษ์ และหญ้าคา ผลการทดลองพบว่าไม่พบความแตกต่างกันทาง
สถิติของจ านวนวนัท่ีใช้ในการบ่มก้อนเชือ้เห็ดก่อนการออกดอกโดยใช้ระยะเวลา 21 – 25 วนั  ส่วน
จ านวนดอกเฉล่ียต่อถุงนัน้มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองท่ีให้ปริมาณดอกเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือกลุ่มท่ีใช้ฟางข้าว รองลงมาคือ ตบชวา ต้นกล้วยสบั หญ้าคา และไมยราพยกัษ์ โดยปริมาณ
ดอกเฉล่ียคือ 97.53  85.48  80.70  57.98 และ 34.85 ดอกตามล าดับ การให้ผลผลิตเห็ดสดนัน้มี
ความแตกต่างกันทางสถิติโดยกลุ่มทดลองท่ีให้ปริมาณผลผลิตเฉล่ียสูงท่ีสุด คือกลุ่มท่ีใช้ฟางข้าว 
รองลงมาคือตบชวา ต้นกล้วยสบั หญ้าคาและไมยราพยกัษ์ โดยมีผลผลิตเห็ดสดอยูท่ี่ 365.10  304.43  
284.15  131.40 และ 74.22 กรัมตามล าดบั 
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Abstract 

 This research aimed to study the results agricultural wastes and weed plants as 
substrates for oyster mushroom cultivation. The experiment divided into 5 groups according 
to types of substrates. These were rice straw, chopped banana tree, water hyacinth, giant mimosa 
and cogon grass. Results found no significant differences in incubation times prior to mushroom 
initiation. The incubation times were 21 – 25 days. Average numbers of mushroom per bag were 
significantly different. The highest number was found in rice straw followed by water hyacinth, 
chopped banana tree, cogon grass and giant mimosa which are 97.53, 85.48, 80.70, 57.98, 
and 34.85 mushrooms per bag, respectively. Fresh yields were also significantly different. 
The highest yield was obtained from rice straw followed by water hyacinth, chopped banana 
tree, cogon grass and giant mimosa which were 365.10, 304.43, 284.15, 131.40, and 74.22 
gram per bag, respectively.  
Key words : oyster mushroom, substrate, yield  
 

บทน า 
 

เห็ดนบัเป็นผลผลิตทางการเกษตรชนิดหนึ่งท่ีมีราคาสูง และนิยมเพาะปลูกกันทัว่โลกรวมทัง้
ประเทศไทยของเรา เห็ดในตระกูลนางรมนางฟ้านีน้ับว่าเป็นผู้ ย่อยสลายเบือ้งต้นของเนือ้ไม้และ             
เศษเหลือของพืช (Zadrazil and Kurtzman, 1981) เห็ดในตระกลูนีเ้ป็นเห็ดท่ีเพาะง่ายสามารถเพาะได้
โดยใช้ส่วนท่ีเป็นเนือ้ไม้ของพืชหรือเศษเหลือของวชัพืชต่างๆ (Das, and Mukherjee, 2007) สุวรรณี 
(2542) พบว่าเห็ดนางรมเป็นเห็ดชนิดหนึ่งท่ีนิยมเพาะกันมากในประเทศไทย มีลักษณะคล้ายเห็ด
มะม่วงหรือเห็ดขอนท่ีชอบขึน้ตามไม้เน่าเป่ือยผพุงั เห็ดชนิดนีมี้การเพาะในท่อนไม้ตัง้แตต้่นศตวรรษท่ี 20 
และทดลองเพาะในประเทศไทยในปี 2500  

การท าการเกษตรมกัมีผลผลิตควบคูไ่ปกบัของเสียท่ีเกิดขึน้ ในการปลกูพืชของเสียท่ีเห็นได้ชดั
คือสว่นของต้นพืชท่ีไมส่ามารถขายหรือท าประโยชน์อยา่งอ่ืนได้ ในการท านานัน้เศษเหลือท่ีมีเป็นอย่างมาก
ของเกษตรกรคือฟางข้าว ถึงแม้วา่จะมีการรณรงค์ให้มีการน าฟางข้าวมาใช้ประโยชน์เชน่ ท าปุ๋ ยหมกั
หรือไถกลบ แตฟ่างข้าวท่ีไมไ่ด้ใช้ประโยชน์ยงัคงมีให้เห็นอยูท่ัว่ไป ซึง่เหตกุารณ์คล้ายคลงึกนันีก็้เกิดขึน้กบั
เกษตรท่ีปลกูพืชชนิดอ่ืนด้วยเชน่กนั ในการเพาะเห็ดนางรมนีว้สัดหุลกัท่ีใช้ในการเพาะคือขีเ้ล่ือยยางพารา 
(สวุรรณี 2542) ซึง่ในปัจจบุนันีร้าคาได้สงูกว่าเดมิเป็นอยา่งมาก ในตา่งประเทศก็พบปัญหาในลกัษณะ
คล้ายๆ กนัท าให้มีการศกึษาวิจยัเพ่ือหาวสัดทุดแทนเพ่ือลดคา่ใช้จา่ยของเกษตรกรผู้ เพาะเห็ดมีรายงาน
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การใช้วสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรเพ่ือเพาะเห็ดชนิดนีเ้ช่น ฟางข้าวสาลี (Triticum vulagare) ข้าวฟ่าง
(Sorghum vulgare) ข้าวโพด (Zea mays) และฟางข้าว (Oryza sativa) (Bano et al, 1987, and Goswami 
et al, 1987) เศษวชัพืชตา่ง  ๆ(Das, and Mukherjee, 2007)  ในไทยเราก็มีการพยายามใช้ฟางข้าวเพ่ือทดแทน 
ขีเ้ล่ือยในการเพาะเห็ดนางรมโดย เสกสรรและคณะ (2554) เห็ดนางรมสามารถเพาะได้ในฟางข้าวโดย
มีผลผลิตคอ่นข้างสงู 

การศึกษาวิจัยที่พบเห็นเร็วๆ นีเ้ช่น Royse et al, (2004) ได้ศึกษาการใช้พืชตระกูลหญ้า 
(Switch grass, Panicum virgatum) ในการเพาะเห็ดนางรมและพบว่าสามารถผลิตเห็ดได้ถึง 970 กรัม
ต่อกิโลกรัมวัสดุปลูก Salmones et al, (2005) ได้ศึกษาวิจัยในการใช้เศษเหลือของกาแฟ (coffee pulp) 
และฟางข้าวสาลีในการเพาะปลกูเห็ดชนิดนีไ้ด้เป็นผลส าเร็จในการศกึษาของ Das and Mukherjee, (2007) 
เพ่ือทดสอบการใช้วัชพืชเป็นวสัดุทดแทนเพ่ือเพาะเห็ดนางรมพบว่าเห็ดชนิดนีส้ามารถเพาะได้ดีใน
วชัพืชหลากหลายชนิด และวชัพืชเหลา่นีก็้สามารถเพิ่มปริมาณโปรตีนในดอกเห็ด และลดระยะชว่งการ
เพาะให้สัน้กว่าปกติด้วย ดงันัน้จึงทางผู้วิจยัจึงมีการน าฟางข้าว ต้นกล้วยสบั หญ้าคา ผกัตบชวา และ
ไมยราพยกัษ์ ซึ่งเป็นวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรและวชัพืชท่ีพบอยู่ทัว่ไปในท้องถ่ินของไทยเรามาทดสอบ 
เพาะเลีย้งเห็ดนางรม 
 

วิธีการวิจัย 
การวางแผนการทดลอง 

ในการวิจัยครัง้นีมี้การวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design) 
โดยมี 5 วิธีการทดลองคือวสัดเุพาะท่ีเป็นฟางข้าว ต้นกล้วยสบั หญ้าคา ผกัตบชวา และไมยราพยกัษ์ 
แตล่ะวิธีการทดลองประกอบด้วย 3 ซ า้แตล่ะซ า้มี 10 ถงุๆ ละ 500 กรัม 
 

การเตรียมวัสดุเพาะ และการเพาะเหด็  
วัสดุเพาะท่ีใช้ในการทดลองครัง้นีคื้อฟางข้าวข้าว  ต้นกล้วยสับ หญ้าคา ผักตบชวา และ 

ไมยราพยกัษ์ โดยวสัดเุพาะทัง้ 5 ชนิดนัน้ถกูเตรียมโดยการชัง่น า้หนกัท่ี 500 กรัมตอ่ถงุ และบรรจลุงใน
ถงุผ้ามุ้งไนลอ่น การควบคมุจลุินทรีย์ท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่เชือ้เห็ดนัน้ท าโดยการต้มในน า้ร้อน 60 – 80 
องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ในการศึกษาครัง้นีก้ารต้มวัสดเุพาะท าในถังเหล็กขนาด 
200 ลิตร หลังจากนัน้ถุงวัสดุเพาะจะถูกน ามาแขวนไว้ประมาณ 20 – 30 นาทีเพ่ือให้สะเด็ดน า้และ
อณุหภมูิลดต ่าลงมาพอท่ีจะใสเ่ชือ้เห็ดได้ 

การใสเ่ชือ้เห็ดซึง่มีการเตรียมในเมล็ดธญัพืช นัน้จะท าการใสโ่ดยการโรยผสมกบัวสัดเุพาะท่ีเย็นแล้ว
ให้ทัว่และบรรจลุงในถงุพลาสตกิขนาด 12 x 16 นิว้ และท าการเจาะรูโดยใช้ตะปขูนาด 3 นิว้เจาะเป็น 
4 แถว  ๆละ 3 รู ท่ีก้นถงุควรมีการขลิบออกเพ่ือให้ระบายน า้ซึง่ยงัอาจคงค้างอยู ่ โดยก้อนเชือ้เห็ดท่ีเตรียมไว้นี ้
สามารถบม่ไว้ในท่ีร่มในสภาพอณุหภมูิห้องไว้ 2 สปัดาห์ 
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การบ่มเก็บก้อนเชือ้เหด็และการเปิดดอก 
น าถงุก้อนเชือ้เห็ดมาบม่เก็บในโรงเรือนท่ีอากาศถ่ายเทสะดวกและอณุหภมูิสม ่าเสมอท่ี 27 – 32 องศา-

เซลเซียส เป็นเวลา 3 สปัดาห์จนเส้นใยเดนิเตม็ถงุก่อนน าไปเปิดดอก 
การตรียมการเพ่ือการชกัน าดอก (หรือเปิดดอก) นัน้ท าได้โดยการน าก้อนเชือ้เห็ดท่ีเชือ้เดนิเตม็

ดีแล้วมาบม่ในห้องท่ีมีสภาพความชืน้สงูประมาณ 90 – 95% อณุหภมูิท่ี 25 - 30 องศาเซลเซียสและ            
มีแสงบ้างพอสมควรประมาณ 2 – 4 วนั ดอกเห็ดขนาดเล็กหรือ Primordia จะถกูสร้างในบริเวณท่ี เจาะรูไว้
โดย primordia นีจ้ะถกูพฒันาเป็นดอกเห็ดในราวไมเ่กิน 4 – 5 วนั ในชว่งนีจ้ะต้องมีการรักษาความชืน้
สงูไว้ตลอดเวลา ถ้าความชืน้ต ่าเกินไปอาจท าให้ดอกเห็ดฝ่อหรือดอกไมส่มบรูณ์ได้  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance; ANOVA) 
และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียในแตล่ะ treatment ด้วยวิธี Least Significant Difference 
(LSD) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (P0.05) 
 

ผลการทดลอง 

ระยะเวลาในการบ่มเชือ้ 
ชว่งระยะเวลาในการบม่เชือ้ก่อนการเกิดดอกจะอยู่ในชว่ง  21-25 วนั จากการวิเคราะห์ข้อมูล

พบวา่ระยะเวลาในการบม่ตวัของเชือ้เห็ดก่อนการออกดอกของกลุ่มทดลองทัง้หมดไม่มีความแตกตา่ง
กนัในทางสถิติอยา่งไรก็ตามเราพบวา่ผกัตบชวามีแนวโน้มท่ีจะใช้ระยะเวลาสัน้ท่ีสดุในการบม่ก่อนท่ีจะ
มีการออกดอกคือ 21.03 วัน  รองลงมาคือต้นกล้วยสับ (21.18 วัน) ฟางข้าว (21.28 วัน ) หญ้าคา 
(23.53 วนั) และกลุม่ทดลองใช้ระยะเวลาในการบม่เชือ้เห็ดนานท่ีสดุ คือ ไมยราพยกัษ์  (25.75  วนั)  
 
ปริมาณการเกิดช่อดอก 
      ในแต่ละกลุ่มทดลอง มีจ านวนการเกิดช่อดอกเฉล่ียต่อถุงแตกต่างกันทางสถิติโดยกลุ่มการ
ทดลองท่ีให้จ านวนช่อดอกมากท่ีสุด คือ ผักตบชวา (6.75 ช่อ) รองลงมาคือ ฟางข้าว(6.28 ช่อ)                 
ต้นกล้วยสบั (6.03 ช่อ) หญ้าคา (5.30 ช่อ) ไมยราพยกัษ์(3.68 ช่อ) ตามล าดบั ลกัษณะการเกิดเห็ดนางรม
เป็นชอ่ดอกนี ้(ภาพท่ี 1) ท าให้การเก็บผลผลิตและการเตรียมเห็ดเพ่ือเข้าสูต่ลาดได้ง่ายขึน้    
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ภาพท่ี 1 ช่อดอกเห็ดนางรมท่ีเกิดบนถงุวสัดเุพาะ 
 
ปริมาณดอกเหด็นางรมเฉล่ียต่อถุง 
              จากการทดลองพบว่าทกุกลุ่มทดลองให้ผลผลิตดอกของเห็ดเฉล่ียตอ่ถงุแตกต่างกนัทางสถิต ิ 
โดย กลุ่มทดลองท่ีให้ปริมาณดอกเฉล่ียมากท่ีสุด คือกลุ่ม ท่ีใช้ฟางข้าวโดยให้ผลผลิต 97.53 ดอก 
รองลงมาคือ ตบชวา (85.48  ดอก) ต้นกล้วยสับ (80.70 ดอก) หญ้าคา (57.98 ดอก ) และไมยราพยักษ์                
(34.85 ดอก) ตามล าดบั (ภาพท่ี 2) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 จ านวนดอกเห็ดนางรมเฉล่ียตอ่ถงุท่ีพบในวสัดเุพาะชนิดตา่งๆ 
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ผลผลิตเหด็สด 
           ปริมาณน า้หนกัเห็ดสดท่ีได้ทัง้หมดในแต่ละกลุ่มการทดลอง พบว่า ทกุกลุ่มการทดลองให้ผล
ผลิตเห็ดสดท่ีแตกตา่งกนัทางสถิติ  โดยกลุ่มทดลองท่ีให้ปริมาณผลผลิตเห็ดสดเฉล่ียตอ่ถงุสงูท่ีสุด คือ
กลุ่มท่ีใช้ฟางข้าวเป็นวสัดเุพาะ โดยให้ผลผลิตเห็ดสด 365.10 กรัม รองลงมาคือตบชวา (304.43 กรัม) 
กล้วย(284.15 กรัม) หญ้าคา (131.40 กรัม) และไมยราพยกัษ์ (74.22 กรัม) (ภาพท่ี 3) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 น า้หนกัรวมเฉล่ียตอ่ถงุของเห็ดนางรมในวสัดเุพาะชนิดตา่งๆ 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 ในการวิจยัเร่ืองการลดต้นทุนการผลิตเห็ดนางรมโดยการใช้วสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรและ
วชัพืชเป็นวสัดเุพาะโดยใช้ฟางข้าว ต้นกล้วย ผกัตบชวา ไมยราพยกัษ์ และหญ้าคา พบวา่วสัดเุพาะทัง้ 
5 ชนิดให้ผลผลิตท่ีแตกตา่งกันออกไป เห็นได้อย่างเดน่ชดัว่าผลผลิตของเห็ดนางรมนัน้สูงท่ีสุดในวสัดุ
เพาะท่ีเป็นฟางข้าวโดยให้ผลผลิตเห็ดสด 365.10 กรัม รองลงมาคือผกัตบชวา (304.43 กรัม) กล้วย
(284.15 กรัม)  หญ้าคา (131.40 กรัม) และไมยราพยกัษ์ (74.22 กรัม) แสดงให้เห็นวา่วสัดทุัง้ 5 ชนิดนี ้
สามารถเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรมท่ีได้ผลดี ข้อมูลเหล่านีเ้ม่ือแปลเป็นค่าร้อยละ BE หรือ Biological 
Efficiency ซึ่งคิดได้โดยการน าค่าผลผลิตเห็ดสดหารด้วยน า้หนกัแห้งของวสัดุเพาะจะได้ค่า BE ของ
ฟางข้าว ผักตบชวา กล้วย หญ้าคาและไมยราพยักษ์เป็นร้อยละ 73.02 60.89 56.83 26.28 และ 
14.84 ตามล าดบั Stamets, (2000) พบว่าศกัยภาพของเห็ดนางรม (P. ostreatus) ในเชิงผลผลิตหรือ 
BE มีตัง้แตร้่อยละ 75 – 200 ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัว่ามีการเก็บดอกเห็ดในชว่งไหน ถ้าเก็บเห็ดท่ีดอกแก่มากคา่ 
BE ย่อมสูงขึน้ตามไปด้วย นอกจากนีผ้ลผลิตของเห็ดยงัขึน้อยู่กับชนิดของวสัดุท่ีใช้เพาะ  (ดงัในการ
ทดลองครัง้นี)้ ความชืน้ในบรรยากาศ อณุหภมูิ และฤดกูาล 
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มีงานทดลองท่ีคล้ายคลึงกันเช่นในงานของ  Shah et al, (2004) พบว่าฟางข้าวสาลี 100% 
สามารถให้ผลผลิตเห็ดนางรมได้ถึง 578.50 กรัมต่อ 1000 กรัมวสัดเุพาะ อย่างไรก็ตามในงานวิจยันี ้
เห็ดนางรมเพาะในขีเ้ล่ือยให้ผลผลิตสูงท่ีสุดโดยมีผลผลิตท่ี 646.90 กรัมต่อ 1000 กรัมวสัดเุพาะ ใน
การวิจยัของ Nageswaran et al, 2003 ซึ่งได้ทดสอบความเหมาะสมของฟางข้าว ผกัตบชวา รวมทัง้
ส่วนผสมของวสัดทุัง้สองชนิดตอ่การผลิตเห็ดนางรมซึ่งพวกเขาพบว่าส่วนผสมของฟางข้าว 75% และ
ผกัตบชวาท่ี 25% มีความเหมาะสมท่ีสดุโดยสามารถให้ผลผลิตเห็ดได้ถึง 850 กรัมตอ่วสัดเุพาะ 1000 
กรัม ในการทดลองครัง้นีจ้ะเห็นวา่เห็ดนางรมสามารถเจริญเตบิโตและสร้างดอกเห็ดในทัง้วสัดเุพาะทัง้ 
5 ชนิดคือ ใช้ฟางข้าว ต้นกล้วย ผกัตบชวา ไมยราพยกัษ์ และหญ้าคา วสัดเุพาะเหล่านีส้่วนมากเป็น
วชัพืชท่ีสร้างความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมของเรา ส่วนหนึ่งคือเศษเหลือทางการเกษตรโดยพาะฟาง
ข้าวซึ่งแต่ฤดกูาลผลิตก็มีเหลืออยู่เป็นจ านวนมากท่ีไม่ได้ใช้ประโยชน์ นอกจากนีมี้ยงัมีรายงานการใช้
วสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรรวมทัง้ฟางข้าวเพ่ือเพาะเห็ดชนิดนีเ้ช่น ฟางข้าวสาลี (Triticum vulagare) 
ข้าวฟ่าง(Sorghum vulgare) ข้าวโพด (Zea mays) และฟางข้าว (Oryza sativa) (Bano et al, 1987, and 
Goswami et al, 1987) เศษวัชพืชต่างๆ (Das, and Mukherjee, 2007) แม้กระทั่งเศษกระดาษก็มีการ
น าเอามาเพาะเห็ดชนิดนี ้(Croan, 1999) 

  
สรุปผลการทดลอง 

การทดลองในครัง้แสดงให้เห็นว่าเห็ดนางรมสามารถเพาะปลกูได้ในวสัดเุพาะท่ีเป็นสิ่งเหลือใช้
ทางการเกษตรและวัชพืชซึ่งได้แก่ คือ ฟางข้าว ต้นกล้วยสับ ผักตบชวา ไมยราพยักษ์ และ หญ้าคา  
โดยเห็ดนางรมสามารถออกดอกได้ในวัสดุทัง้ 5 ชนิดโดยใช้ระยะเวลา 21 – 25 วัน ผลผลิตของเห็ด
นางรมในวสัดเุพาะทัง้ 5 ชนิดก็แตกตา่งกนัโดยกลุ่มทดลองท่ีให้ปริมาณผลผลิตเฉล่ียสงูท่ีสดุ คือกลุ่มท่ี
ใช้ฟางข้าว รองลงมาคือผกัตบชวา กล้วย หญ้าคาและไมยราพยกัษ์ โดยมีผลผลิตเห็ดสดอยู่ท่ี 365.10  
304.43  284.15  131.40 และ 74.22 กรัมตามล าดบั 
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