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บทคัดย่อ 

 
บัวบกเป็นสมุนไพรที่มีศักยภาพสูงในเชิงพาณิชย์และมีโอกาสทางการตลาดเพื่อเสริมสร้างรายได้ให้แก่

เกษตรกรเป็นอย่างมาก นิยมน ามาบริโภคและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลายชนิด อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูล
อิสระที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรคต่าง ๆ มากมาย แต่ผลผลิตบัวบกที่ได้ให้ปริมาณเอเชียติโคไซค์ ไม่สม่ าเสมอ 
ดังนั้นจุดประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อต้องการทราบผลของช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อ สารส าคัญ
และผลผลิตของบัวบก งานทดลองนี้ได้ด าเนินการในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน ปี 2563 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรพิจิตร วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ ประกอบด้วย 3 กรรมวิธี ได้แก่ เก็บเกี่ยวที่ระยะ
ดอกบาน 25 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ จ านวน 7 ซ้ า พบว่า ฤดูแล้งและฤดูฝน เก็บเกี่ยวทั้ง 3 ระยะ บัวบกให้
ปริมาณเอเชียติโคไซค์เฉลี่ยตั้งแต่ 0.17 - 0.19 กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 กรัม และไม่แตกต่างกันทางสถิติ การ
เก็บเก่ียวทีร่ะยะดอกบาน 75 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลผลิตน้ าหนักสดสูงสุด  810 และ 1,869 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อปลูก
ฤดูแล้งและฤดูฝน ตามล าดับ และปริมาณเอเชียติโคไซค์พบมาก เมื่อปลูกฤดูฝน  
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Abstract 
 

Centella asiatica (L.) Urb. is a herb plant with high commercial potential and has a 
market opportunity to generate income for farmers. It is popularly used for consumption and 
processed into many products. It is rich in antioxidant that have many therapeutic effects. 
However, its yield gives irregular an active ingredient which its name is asiaticoside. So, the 
objective of these study was to examine the effect of harvesting on active ingredient and 
growth yield of Centella asiatica. The experiment was conducted in dry and rainy season in 
2020 at Phichit Agricultural Research and Development Center. A randomized complete block 
design with seven replications consisting of three harvest growth stages (the flowing period of 
25, 50 and 75 percent) Results showed that planting in dry and rainy seasons, all three harvest 
growth stages gave the average asiasicoside 0.17 – 0.19 g per  100 g dry weight and there were 
no statistical difference.  The harvest at flowering period of 75 percent gave the highest fresh 
weight yield of 810 and 1,869 kg per rai when planted 
 
Keywords: Centella asiatica, growth stage, asiaticoside 
 

บทน า 
 

บัวบก (Asiatic pennywort, Gotu Kola)  ชื่อ
วิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) Urb. เป็นพืชวงศ์ 
Umbelliferae (Apiaceae) ชื่ออื่น ผักหนอก และผักแว่น 
เป็นต้น (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 
2560) เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ งที่มีศักยภาพสูงในเชิง
พาณิชย์และมีโอกาสทางการตลาด เพื่อเสริมสร้างรายได้ 
โดยเป็นหนึ่งในสมุนไพร Thailand  Champion Herbal 
Product ตามแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนา
สมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 มีการน าบัวบก
มาใช้อย่างแพร่หลายทั้งในรูปยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
และเครื่องส าอาง (กระทรวงสาธารณสุข และองค์กร
ภาครัฐ-เอกชน, 2559) บัวบกมีฤทธิ์ในการสมานแผลและ
ลดการอักเสบ สารสกัดจากบัวบกมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อรา สามารถใช้พอกรักษาโรคผิวหนัง นอกจากนี้
สารสกัดจากใบบัวบกมีฤทธิ์ ยับยั้ งการแบ่งตัวของ
เซลล์มะเร็งบางชนิด รักษาแผลเรื้อรัง รักษาเยื่อหุ้มสมอง
อักเสบ ส่งเสริมการท างานของสมอง เร่งสร้างเนื้อเย่ือและ

คอลลาเจนจึงช่วยสมานแผล เพราะมีสารประกอบหลัก
ของไตรเทอร์ปีน 4 ชนิด คือ เอเชียติโคไซด์ (asiaticoside)  
มาเดคาสโซไซด์ (madecassoside)  กรดมาเดคาสสิก 
(madecassic acid) และกรดเอเชียติก (asiatic acid) 
(Singh et al., 2010) พื้นที่เพาะปลูกบัวบกที่ส าคัญของ
ไทยในปี 2561 ได้แก่ นครศรีธรรมราช นครปฐม และ
นนทบุรี มีพื้นที่ปลูกบัวบก 1,151 ไร่ ผลผลิตรวม 1,434 
ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 303 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาบัวบกตลอดปี
เฉลี่ย 14.73 บาทต่อกิโลกรัม (กรมส่งเสริมการเกษตร , 
2562) ในปี 2559 ผลผลิตบัวบกสด 1,589 ตัน มีการ
จ าหน่ายเพื่อบริโภคและแปรรูปภายในประเทศประมาณ 
1,541 ตัน คิดเป็นร้อยละ 97 ของปริมาณผลผลิตทั้งหมด 
และมีมูลค่า 26,401,520 บาท การส่งออกบัวบกไปยัง
ต่างประเทศ มีสัดส่วนเพียงเล็กน้อยประมาณร้อยละ 3 
ของปริมาณผลผลิตทั้งหมด หรือคิดเป็นมูลค่า 816,416 
บาท บัวบกที่ปลูกในประเทศไทยส่วนใหญ่เพื่อการบริโภค
เป็นหลักประมาณร้อยละ 65 ของปริมาณทั้ งหมด 
รองลงมา คือ การแปรรูปขั้นต้น เช่น การอบแห้ง ตาก
แห้ ง  บด หรือท า เป็นผง     ส่ งออกหรือจ าหน่ าย
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ภายในประเทศ เพื่อน าไปเป็นวัตถุดิบในการสกัดสารสกัด
หรือส่วนประกอบของยา (ศูนย์ศึกษาการค้าระหว่าง
ประเทศ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย , 2561) เนื่องจาก
วัตถุดิบบัวบกไม่เพียงพอ ซึ่งบัวบกค่อนข้างมีความเสี่ยง
ด้านคุณภาพของวัตถุดิบที่น ามาท าสารสกัด วัตถุดิบพืช
สมุนไพรบัวบกที่ผลิตในประเทศไทยยังมีองค์ประกอบ
สารส าคัญออกฤทธิ์ไม่สม่ าเสมอ ท าให้ผู้ผลิตต้องใช้ตัวท า
ละลายที่มีความเฉพาะซึ่งส่งผลต่อต้นทุนในการสกัดของ
ผู้ผลิต (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ, 2561) ซึ่งผลผลิตและปริมาณเอเชียติโคไซด์ใน
บัวบกยังมีความผันแปรไปตามระยะการเจริญเติบโตในแต่
ละฤดูกาล (อนันต์และคณะ, 2552) 

ดังนั้น จุดประสงค์ของการทดลองนี้ เพื่อศึกษา
ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวบัวบกที่เหมาะสมต่อปริมาณ
สารส าคัญ และผลผลิต ส าหรับการใช้ประโยชน์ในการ
เพาะปลูกบัวบกให้ได้ปริมาณเอเชียติโคไซด์ที่เหมาะสม 
เพื่อรองรับอุตสาหกรรม      สารสกัด อุตสาหกรรมยา
แผนโบราณ อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง  อุตสาหกรรม
อาหารและเครื่องดื่ม และอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารต่อไป  
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
การศึกษาผลของช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่มีต่อ

สารส าคัญและผลผลิตบัวบก วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
ในบล็อกแบบสมบูรณ์ (Randomized Complete Block 
Design; RCBD) โดยใช้ระยะการเก็บเกี่ยวของบัวบกสาย
พันธุ์ระยองที่ ดอกบาน 25 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ เป็น
กรรมวิธี รวม 3 กรรมวิธี ท าการทดลอง 7 ซ้ า 

 การปลูกและการดูแลรักษา ท าการปลูกบัวบก
ในช่วงฤดูแล้ง ปลูกวันที่ 12 ธันวาคม 2562  และช่วงฤดู
ฝน ปลูกวันที่ 20 พฤษภาคม 2563 โดยมีวิธีการจัดการ
คือ เตรียมดินไถพรวน ตากดินทิ้งไว้ 14 วัน ยกแปลงปลูก
ขนาด  2 x 2 เมตร สูง 15 เซนติเมตร  จ านวน 21 แปลง 
เว้นระยะทางเดินระหว่างแปลง 75 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอก
บนแปลงปลูก อัตรา 2 ตันต่อไร่ โดยคลุกเคล้าให้เข้ากัน
กับดิน ติดตั้งโรงเรือนพรางแสง 50 เปอร์เซ็นต์ โดย
โรงเรือนมีขนาดความกว้าง 15 เมตร ยาว 30 เมตร และ
สูง 2.50 เมตร เตรียมไหลบัวบกน ามาปลูกโดยใช้ไหลที่

สมบรูณ์ในระยะที่มีใบจริง 4 ใบ ท าการขุดไหล ตัดแต่ง
ยอดพักไว้ในที่ร่ม แล้วพรมน้ าเล็กน้อย ใช้ไหลปลูกลง
แปลง ระยะปลูกระหว่างแถวและต้นปลูกเท่ากับ 10 x 10 
เซนติเมตร  ให้น้ าด้วยระบบสปริงเกอร์ทุกวันเช้า -บ่าย 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง นาน 1 เดือน หลังจากนั้นให้น้ าทุกวัน
ช่วงเช้าจนกระทั่งเก็บเกี่ยว ปริมาณน้ าที่ให้สังเกตดินใน
แปลงเปียกชื้น จึงหยุดให้ ส่วนการใส่ปุ๋ยเคมี มีการใส่
ปุ๋ยเคมี 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกใส่ปุ๋ยสูตร  28-12-8 อัตรา 5 
กิโลกรัมต่อไร่ เมื่ออายุ 15 วันหลังปลูก ครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ย
สูตร 46-0-0 อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่ออายุ 30 วันหลัง
ปลูก  การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช ใช้บาซิลลัส ทูริงเยน
ซิส อัตรา 60 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร ผสมสารจับใบ ฉีด
พ่นป้องกันก าจัดหนอนกระทู้ผัก เมื่อเริ่มพบการระบาด 
โดยท าการฉีดพ่นตอนเย็นหลังเวลา 15.00 นาฬิกา การ
เก็บเกี่ยวผลผลิตบัวบกสด เมื่อบัวบกดอกบาน 25 50 
และ 75 เปอร์เซ็นต์ เก็บเกี่ยวผลผลิตในพื้นที่ 1 ตาราง
เมตร โดยใช้กรอบไม้ขนาด 1x1 เมตร วางตรงกลางแปลง 
ใช้เสียมขุดบริเวณใต้ราก แล้วน าต้นขึ้นมา เด็ดใบแห้งออก 
ล้างในน้ าสะอาด ผึ่งให้แห้ง ชั่งน้ าหนักสด การท าให้แห้ง 
สุ่มตัวผลผลิตสด 1 กิโลกรัม ตัดรากออก หั่นให้ละเอียด 
น าเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 
48 ชั่วโมง ชั่งน้ าหนักแห้ง วิเคราะห์ปริมาณเอเชียติโคไซด์ 
สุ่มตัวอย่างบัวบกแห้งจ านวน 20 กรัม น ามาบดให้เป็นผง
ละเอียด ส่งวิเคราะห์หาปริมาณสาร  เอเชียติโคไซด์ โดย
ใช้วิธีการของ Monton et al. (2018)  
  การบันทึกข้อมูล ผลผลิต ได้แก่ น้ าหนักสด 
น้ าหนักแห้ง  และปริมาณเอเชียติโคไซด์ ท าการวิเคราะห์
ข้อมูล     โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance) ใ น แ ต่ ล ะ ฤ ดู ก า ล  แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ ร ว ม 
(combined analysis of variance) เพื่อศึกษาอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อมต่อระยะการเจริญเติบโต 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

 จากการวิเคราะห์ปริมาณเอเชียติโคไซด์ พบว่า 
ฤดูปลูกมีอิทธิพลต่อปริมาณเอเชียติโคไซด์ โดยการปลูก
ฤดูแล้ง   ให้ค่าเฉลี่ยปริมาณเอเชียติโคไซด์ 0.15 กรัมต่อ
น้ าหนักแห้ง 100 กรัม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับปลูกฤดูฝน     ซึ่งให้ปริมาณเอเชียติโคไซด์ 0.21 
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กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 กรัม เมื่อพิจารณาบัวบกที่ท า
การปลูกในฤดูเดียวกัน พบว่า ระยะการเก็บเกี่ยวทั้ง 3 
ระยะ ให้ปริมาณเอเชียติโคไซด์ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
กล่าวคือ บัวบกที่ท าการทดสอบในฤดูแล้ง ให้ปริมาณ
เอเชียติโคไซด์ ตั้งแต่ 0.13-0.18 กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 
กรัม และฤดูฝนให้ปริมาณเอเชียติโคไซด์ตั้งแต่ 0.19-0.23 
กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 กรัม ซึ่งค่าเฉลี่ยปริมาณเอเชียติ
โคไซด์ ทั้ง 2 ฤดูให้ปริมาณเอเชียติโคไซด์ตั้งแต่ 0.17-0.19 
กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 กรัม และไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(ตารางที่ 1) ปริมาณเอเชียติโคไซด์มีความสัมพันธ์กับ

ฤดูกาล โดย Soni et al. (2015) และ Li et al. (2020) 
ได้รายงานว่าฤดูกาลมีผลต่อปริมาณสารส าคัญในแต่ละ
ชนิดของพืชสมุนไพรที่แตกต่างกัน ซึ่งการศึกษานี้ พบว่า 
ปริมาณเอเชียติโคไซด์ที่ปลูกในฤดูฝนมีสูงกว่าฤดูแล้งซึ่ง
สอดคล้องกับปฐม (2550) และ อนันต์ และคณะ (2552) 
นอกจากนี้ยังพบว่าระยะการเจริญเติบโตก็มีผลต่อปริมาณ
เอเชียติโคไซด์ โดยปริมาณเอเซียติโคไซด์ลดลงตาม
ระยะเวลาเก็บเกี่ยว (ภาวิณี และคณะ, 2561) และส่วน
ของพืชก็มีผลต่อปริมาณเอเชียติโคไซด์ (Hamid et al., 
2002; Li et al., 2020) 

 
ตารางท่ี 1  ปริมาณเอเชียติโคไซด์ (กรัม/น้ าหนักแห้ง 100 กรัม) ของบัวบก ที่ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวและฤดูแตกต่างกันที่ 
          ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ปี พ.ศ. 2563 

ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยว ปลูกฤดูแล้ง ปลูกฤดูฝน เฉลี่ย 1/ 
ดอกบาน 25% 0.18 0.19 0.19 a 
ดอกบาน 50% 0.14 0.23 0.18 a 
ดอกบาน 75% 0.13 0.21 0.17 a 

เฉลี่ย 1/ 0.15 b 0.21 a  
C.V. = 18.6 %    

วิเคราะห์รวม (combined analysis of variance) 
1/ตัวเลขที่ตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 5% โดยวิธี DMRT 
 
 
ผลผลิ ตน้ า หนั ก สดบั วบก  พบว่ า   มี ปฏิ สั มพั น ธ์  
(interaction) ระหว่างช่วงระยะเวลาการเก็บเกี่ยวกับฤดู
ปลูก แสดงว่า น้ าหนักสดในแต่ละช่วงระยะเวลาการเก็บ
เกี่ยวและฤดูปลูกต่างกัน ให้ผลผลิตน้ าหนักสดที่แตกต่าง
กัน โดยการปลูก ในฤดูแล้ง เก็บเกี่ยวระยะดอกบาน 25-
75 เปอร์เซ็นต์ ให้ค่าเฉลี่ยน้ าหนักสดสดตั้งแต่ 681 - 810 
กิโลกรัมต่อไร่ และ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนการปลูก
ฤดูฝน ระยะดอกบาน 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลผลิต
น้ าหนักสด 1,707 และ 1,869 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ 
และไม่แตกต่างกันทางสถิติ  แต่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับช่วงระยะเก็บเกี่ยวที่ดอกบาน 25 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งให้ผลผลิตน้ าหนักสดเท่ากับ 812 กิโลกรัม
ต่อไร่ (ตารางที่ 2) ซึ่งจากการเก็บข้อมูลองค์ประกอบ
ผลผลิต ในการศึกษานี้ พบว่า ผลผลิตน้ าหนักสดของ
บัวบกมีสหสัมพันธ์กับความยาวไหล (Y=112.65+16.3X)  

ซึ่งสอดคล้องกับอนันต์และคณะ (2552) ที่รายงานว่า
ความยาวไหลมากที่สุดเมื่อปลูกในฤดูฝน แต่ฤดูหนาวมี
ความยาวไหลน้อยที่สุด จึงท าให้ผลผลิตในฤดูฝนสูงกว่า
ฤดูแล้ง 
 ผลผลิตน้ าหนักแห้ง พบว่า บัวบกปลูกฤดูแล้ง 
เก็บเกี่ยวที่ระยะดอกบาน 25-75 เปอร์เซ็นต์ ให้ค่าเฉลี่ย
น้ าหนักแห้งตั้งแต่ 50.4 - 65.8 กิโลกรัมต่อไร่ และไม่
แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนบัวบกที่ปลูกฤดูฝน เก็บเกี่ยวที่
ระยะดอกบาน 50 และ 75 เปอร์เซ็นต์ ให้น้ าหนักแห้ง 
204.5 และ 190.3 กิโลกรัมต่อไร่  ตามล าดับ และไม่
แตกต่างกันทางสถิติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับเก็บเกี่ยวที่ระยะดอกบาน 25 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงให้ผลผลิต
น้ าหนักแห้ง 86.4 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 3) นอกจากนี้
ยังพบว่าปริมาณผลผลิตน้ าหนักแห้งมีแนวโน้มเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับผลผลิตน้ าหนักสด
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ตารางท่ี 2  ผลผลิตน้ าหนักสด (กก./ไร่) ของบัวบก ที่ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวและฤดูแตกต่างกันที่ 
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ปี 2563 

ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยว ปลูกฤดูแล้ง ปลูกฤดูฝน 
ดอกบาน 25% 681 a   812 b 
ดอกบาน 50% 755 a 1,707 a 
ดอกบาน 75% 810 a 1,869 a 
C.V.  = 30.9%   

วิเคราะห์รวม (combined analysis of variance) 
ตัวเลขที่ตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 5% โดยวิธี DMRT 
 
ตารางท่ี 3 ผลผลิตน้ าหนักแห้ง (กก./ไร่) ของบัวบก ที่ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยวและฤดูแตกต่างกันที่ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร ปี 2563 
ช่วงระยะเวลาเก็บเกี่ยว ปลูกฤดูแล้ง ปลูกฤดูฝน 

ดอกบาน 25% 50.4 a   86.4 b 
ดอกบาน 50% 65.5 a 204.5 a 
ดอกบาน 75 % 65.8 a 190.3 a 

C.V. (%) 29.4 31.4 
ตัวเลขในแนวตั้งที่ตามด้วยอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกันทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 5% โดยวิธี DMRT 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

  ปลู กบั วบก ในปี  2563   ณ ศู นย์ วิ จั ยและ
พัฒนาการเกษตรพิจิตร ฤดูแล้งและฤดูฝนและท าการเก็บ
เกี่ยวระยะดอกบาน 25-75 เปอร์เซ็นต์  ให้ปริมาณเอเชียติ
โคไซด์ตั้งแต่ 0.17 - 0.19 กรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 กรัม และไม่
แตกต่างกันทางสถิติ ปลูกฤดูแล้งและฤดูฝนและเก็บเกี่ยวที่
ระยะดอกบาน 75 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลผลิตน้ าหนักสดสูงสุด 
810 และ 1,869 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ ดังนั้นการปลูก
บัวบกเพื่อให้ได้ปริมาณเอเชียติโคไซด์สูง ควรปลูกฤดูฝน
และท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตระยะดอกบาน 25 เปอร์เซ็นต์ 
จะให้ปริมาณเอเชียติโคไซด์สูงสุด  
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