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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ผลเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนะในกากแป้งมันสำปะหลัง โดยวิธีเพาะเลี้ยงแบบ 
Solid state fermentations ด้วยเชื้อเห็ด 4 ชนิด คือ เชื้อเห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulus Mont) 
เชื ้อเห็ดนางฟ้า(Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing)  เชื ้อเห็ดนางรม (Pleurotus ostreatus)  และ เชื้อเห็ด
กระด้าง (Lentinus polychrous Lev.) วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design) ประกอบด้วย 5 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ คือ กลุ่มที่ 1 กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดขอนขาว 
กลุ่มที่ 2 กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดนางฟ้า กลุ่มที่ 3 กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วย
เชื้อเห็ดนางรม กลุ่มท่ี 4 กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดกระด้าง และ กลุ่มท่ี 5 กลุ่มควบคุม (กาก
แป้งมันสำปะหลัง) แล้วบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส (เชื้อเห็ดนางฟ้า และเห็ดนางรม) และ อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส (เห็ดขอนขาว และเห็ดกระด้าง) เป็นเวลา 28 วัน เก็บข้อมูลทางโภชนะของโปรตีน และน้ำตาล
รีดิวซ์ทุกสัปดาห์  ผลการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เชื้อเห็ดชนิดต่างๆ เพาะเลี้ยงในกากแป้งมันสำปะหลัง
มีคุณค่าทางโปรตีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้กากแป้งมัน
สำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดขอนขาว มีค่าเท่ากับ 5.18 mg/ml เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  มีค่าเท่ากับ 
0.72 กรัมต่อกิโลกรัม เช่นเดียวกับน้ำตาลรีดิวซ์ พบว่ากลุ่มท่ีใช้กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดทั้ง 
4 ชนิด มีค่าน้ำตาลรีดิวซ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) จากผลการทดลองสรุปได้ว่า 
การใช้เชื้อเห็ดทั้ง 4 ชนิด เพาะเลี้ยงในกากแป้งมันสำปะหลังส่งผลต่อการเพิ่มของโภชนะของโปรตีน และ
น้ำตาลรีดิวซ์ 
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Abstract 
 

The experiment employed Completely Randomized Design which consisted of 5 
groups and in each group contained 3 replications. Group 1 was casava waste fermented with 
L. squarrosulus. Group 2 was casava starch waste fermented with P. sajor-caju (Fr.) Sing. Group 
3 was casava starch waste fermented with P. ostreatus. Group 4 was casava waste fermented 
with L. polychrous Lev. Group 5 (control) was casava starch waste incubated at 27 degree 
Celsius (P. sajor-caju (Fr.) Sing. and P. ostreatus spawn), and 35 degree Celsius (L. squarrosulus 
and L. polychrous spawn) for 28 days. The experiment employed Completely Randomized 
Design which consisted of 5 groups and in each group contained 3 replications. Group 1 was 
casava starch waste fermented with L. squarrosulus. Group 2 was casava starch waste 
fermented with P. sajor-caju (Fr.) Sing. Group 3 was casava starch waste fermented with P. 
ostreatus. Group 4 was casava starch waste fermented with L. polychrous Lev. Group 5 
(control) was casava starch waste incubated at 27 degree Celsius (P. sajor-caju (Fr.) Sing. and 
P. ostreatus spawn), and 35 degree Celsius (L. squarrosulus and L. polychrous spawn) for 28 
days. It was found that casava starch wasted fermented with L. squarrosulus had 5.18 mg/ml 
protein while the control group had 0.72 g/kg protein. Protein contents and reducing sugar 
data were collected every week. The research found that all the experimental groups 
fermented with mushroom spawns contained significantly higher protein content (P<0.01). This 
also occurred with reducing sugar. The 4 groups fermented with mushroom spawns had 
significantly higher reducing sugar (P<0.01) than control group. We can conclude from the 
experiment results that by using all 4 mushroom species fermented in casava starch waste 
can increase protein and reducing sugar content.  
 
Keywords: cassava starch waste, mushroom, protein, reducing sugar  
 

บทนำ 
 

 มันสำปะหลัง จัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญชนิด
หนึ่งของประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมี
พ ื ้นที ่ เพาะปลูกประมาณ 10.56 ล ้านไร ่ ให ้ผลผลิต

ประมาณ 34.6 ล้านตัน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2567) โดยแบ่งผลิตภัณฑ์มันสำปะหลังได้ 2 ประเภทคือ 
ผลิตภัณฑ์มันสำปะหลังตากแห้ง (Dried Cassava) มีการ
ผลิตประมาณ 8–9 ล้านตันต่อปี และผลิตภัณฑ์แป้งมัน
สำปะหลัง โดยแบ่งเป็นแป้งมันสำปะหลังดิบ (Native 
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Starch) สามารถใช้บริโภคโดยตรงในครัวเร ือน (เพื่อ
ประกอบ/ปรุงอาหาร) และใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตแป้ง
ม ันสำปะหลังด ัดแปร (Modified Starch) ม ีการผลิต
ประมาณ 5–6 ล้านตันต่อปี (เชฐชุดา, 2561) นอกจากนั้น
มันสำปะหลังยังใช้ สำหรับอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ และ
อุตสาหกรรมผลิตเอทธานอล (กล้าณรงค์ และคณะ, 
2550) กากแป้งมันสำปะหลังเป็นผลพลอยได้จากโรงงาน
ท ี ่ผล ิตแป ้งม ันสำปะหล ังใช ้ ในการบร ิ โภคหร ือใน
อุตสาหกรรม ผลิตแป้งโดยใช้หัวมันสำปะหลังสดมาล้างนำ้ 
แล้วโม่ให้แหลกจะได้น้ำแป้ง และกากจากน้ำแป้ง ก็ทำการ
แยกแป้งออกจากน้ำ โดยการทิ้งไว้ให้แป้งตกตะกอน หรือ
เข้าเครื ่องแยกโดยตรง แป้งที่ได้นำมาทำให้แห้งโดยใช้
ความร้อนแล้วบดให้ละเอียด เป็นแป้งมันสำปะหลัง หัวมัน
สำปะหลังสด 1 กิโลกรัมได้แป้งมันสำปะหลังเฉลี่ย 200 
กร ัม และได ้กากแป ้งม ันสำปะหล ัง 400–600 กรัม 
(สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 2523) โดยปัจจุบันได้มี
การนำกากแป้งมันสำปะหลังมาเพิ่มคุณค่าเพื่อผลิตเป็น
อาหารสัตว์ ด ้วยการหมักแบบ solid state ferment- 
ation เป็นกระบวนการที่ใช้ในการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ
ของผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมเกษตร (Eliopoulos 
et.al., 2024) โดยเสกสรร และคณะ (2556) ได้นำวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรและวัชพืชมาเป็นวัสดุเพาะเห็ด
นางรมได้ เช่นเดียวกับ Wirunpan et.al. (2019) ได้ศึกษา
การเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของกากแป้งมันสำปะหลัง โดย
หมักแบบ solid state fermentation ไดยใช้เช ื ้อเห็ด
นางรมและเห็ดขอนขาว จากผลการทดลองพบว่าเชื้อเห็ด
ทั ้งสองสามารถ    เพิ ่มโปรตีนและน้ำตาลร ีด ิวซ ์ได้  
เช่นเดียวกับ wang et.al. (2023) ได้ทดลองใช้เชื ้อเห็ด
กล ุ ่ ม  white rot fungi เ ล ี ้ ย ง ในสภาวะ  solid state 
fermentation โดยใช้ฟางข้าวบาเลย์ เป็นระยะเวลา 21 
วัน จากผลการทดลองพบว่าโภชนะโปรตีนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.01)  
 
 เห ็ดเป ็นจ ุล ินทร ีย ์กล ุ ่ม  white rot fungi มี
ความสามารถในการย่อยสลายลิกนินได้สูง และสามารถ
เพิ่มคุณค่าโปรตีนในฟางข้าว หรือหญ้าแฝกได้ ดังนั้นใน
การวิจัยครั้งนี้ได้เลือกเชื้อเห็ดขอนขาว เห็ดนางฟ้า เห็ด
นางรม และเห ็ดกระด ้าง หม ักด ้วยว ิธ ี  Solid state 

fermentation เพื่อเพิ่มโภชนะของกากแป้งมันสำปะหลัง
จากโรงงานผลิตแป้งมัน 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การทดลองนี ้ได้ออกแบบการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ Completely Randomized Design (CRD) โดย
แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ โดยแบ่งเป็น กลุ่มที่ 1 กลุ่ม
ใช้เช ื ้อเห ็ดขอนขาว  (Lentinus squarrosulus Mont.) 
เพาะเลี้ยงในกากแป้งมันสำปะหลัง กลุ่มที่ 2 กลุ่มใช้เช้ือ
เห็ดนางฟ้า (Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing) เพาะเลี้ยง
ในกากแป้งมันสำปะหลัง กลุ่มที่ 3 กลุ่มใช้เชื้อเห็ดนางรม 
(Pleurotus ostreatus)  เพาะ เล ี ้ ย ง ในกากแป ้ ง มั น
สำปะหลัง กลุ่มที่ 4 กลุ่มใช้เชื้อเห็ดกระด้าง (Lentinus 
polychrous Lev.) เพาะเลี ้ยงในกากแป้งมันสำปะหลัง 
และ กลุ่มที ่5 กลุ่มควบคุมกากแป้งมันสำปะหลัง 
 การเพาะเลี ้ยงเชื ้อเห็ดในอาหารวุ้นเป็นระยะ 
เวลา 14 วัน แล้วจึงใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
0.5 เซนติเมตร เจาะเพื่อนำเชื้อเห็ดไปเพาะเลี้ยงต่อในกาก
แป้งมันสำปะหลัง 
 เตรียมขวดแก้วทดลองแบบมีฝาปิดขนาด 250 
มิลลิลิตร นำกากแป้งมันสำปะหลังสดใส่ลงในขวดจำนวน 
50 กรัมต่อขวด  นำไปนึ่งด้วยไอน้ำที่อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาที ปล่อยทิ้งไว้ให้เย็น หลังจากนั้น
ถ่ายย้ายเชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิดลงในขวดที่บรรจุกากแป้งมัน
สำปะหลังที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ โดยทำการเพาะเลี้ยงเช้ือ
เห็ดในตู้ควบคุมอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส (เชื ้อเห็ด
นางฟ้า และเห็ดนางรม) และ อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
(เห็ดขอนขาว และเห็ดกระด้าง) เป็นระยะเวลา 28 วัน 
แป้งมันสำปะหลังที่ผ่านการเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ดทั้ง 4 
ชนิด ถ ูกนำมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีคือ
ปริมาณโปรตีน วิเคราะห์โดยวิธี Lowry method (Lowry 
et al., 1951) และปริมาณน้ำตาลรีดิวซ์ วิเคราะห์โดยวิธี 
DNS method (Miller, 1959) 

นำข้อมูลที่ได้ในแต่ละกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางสถิต ิ (ANOVA) และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยด้วยวิธ ี Least Significant 
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Difference (LSD) (Steel and Torrie, 1980)  และใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป R-Statistic (R core Team, 2021) 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 

ปริมาณโปรตีน 
 จากการทดลองใช้เชื้อเห็ด 4 ชนิด หมักในกาก
แป้งมันสำปะหลังแบบ solid state เป็นระยะเวลา 28 วัน 
ผลการจากทดลองดังตารางที่ 1และภาพที่ 1  
 ในระยะ 7 วันพบว่า การใช้เชื ้อเห็ดทั้งสี ่ชนิด
ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของโปรตีนในกากแป้งมันสำปะหลัง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้
เชื้อเห็ดกระด้างมีปริมาณโปรตีนสูงสุด รองลงมาคือเช้ือ
เห็ดขอนขาว เชื ้อเห็ดนางรม, เชื ้อเห็ดนางฟ้า และกลุ่ม
ควบคุม โดยมีค่าเท่ากับ 3.32, 3.25, 2.74, 1.14 และ 
0.90 กรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ 
 ในระยะ 14 วันพบว่า การใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของโปรตีนในกากแป้งมันสำปะหลัง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้
เชื้อเห็ดขอนขาวมีปริมาณโปรตีนสูงสุด รองลงมาคือเช้ือ
เห็ดกระด้าง, เชื้อเห็ดนางรม, เห็ดนางฟ้า และกลุ่มควบคมุ 
โดยมีค่าเท่ากับ 4.15, 3.86, 3.82, 3.49 และ 0.73 กรัม
ต่อกิโลกรัม ตามลำดับ 
 ในระยะ 21 วันพบว่าการใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของโปรตีนในกากแป้งมันสำปะหลัง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01)  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้
เชื้อเห็ดขอนขาวมีปริมาณโปรตีนสูงสุด รองลงมาคือ เช้ือ
เห็ดนางรม, เชื้อเห็ดกระด้าง, เชื้อเห็ดนางฟ้า และกลุ่ม
ควบคุม โดยมีค่าเท่ากับ 5.18, 3.90, 3.86, 3.17 และ 
0.72 กรัมต่อกิโลกรัมตามลำดับ 
 ในระยะ 28 วันพบว่าการใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของโปรตีนในกากแป้งมันสำปะหลัง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(P<0.01)  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้
เชื้อเห็ดขอนขาวมีปริมาณโปรตีนสูงสุด รองลงมาคือ เช้ือ
เห็ดนางรม, เชื ้อเห็ดนางฟ้า, เชื ้อเห็ดกระด้าง และกลุ่ม
ควบคุม โดยมีค่าเท่ากับ 4.57, 4.11, 4.07, 2.56 และ 
0.93 กรัมต่อกิโลกรัมตามลำดับ 

จากผลการทดลองพบว่าการใช้ P. ostreatus (Jacq.) P. 
Kumm.   และ L. squarrosulus Mont.  สามารถเพิ่ม
โปรตีนให้กับวัสดุเพาะทุกชนิดได้ โดยกลุ่มที่ใช้เชื ้อ L. 
squarrosulus Mont. เพาะเลี้ยงในวัสดุเพาะกากแป้งมัน
สำปะหลัง 90 % ผสมปลายข้าว 10 % มีค่าโปรตีนที่
เพิ่มขึ้นสูงสุด 12.79 %  สอดคล้องกับ Akinfemi et al. 
(2010) ซึ ่งได้ใช้ P. ostreatus และ P. pulmonarius 
เพาะเลี้ยงกับต้นข้าวฟ่างเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม เป็น
ระยะเวลา 21 วัน พบว่าโปรตีนรวมสูงขึ้นจาก 2.54 % 
เป็น 4.54 % และ 4.59 % ตามลำดับ ส่วน Bentil et al. 
(2015) พบว่าสามารถเพิ่มคุณค่าของเปลือกโกโก้ โดยใช้  
P. ostreatus เพาะเลี ้ยงเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ มี
ปริมาณโปรตีนรวมเพิ่มขึ้นจาก 21.00 % เป็น 26.17 % 
เช ่นเด ียวก ับ Bento et al.  (2014) ได ้ศ ึกษาผลของ 
White Rot ต่อส่วนประกอบทางเคมี และการย่อยสลาย
วัสดุทางการเกษตรคือขี ้เลื ่อยและชานอ้อย โดยใช้ P. 
ostreatus เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 60 วัน พบว่าโปรตีนเพิ่ม
จาก 0.91 % เป็น 2.49 % ในวัสดุที่เป็นขี้เลื่อย และชาน
อ้อยจาก 0.39 % เป็น 2.99 % ขณะที่ Shrivastava et 
al. (2011) ได้ใช้ white rot เพาะเลี้ยงในฟางข้าวฟ่างเพื่อ
เป็นอาหารโค โดยการทดลอง ใช้ P. ostreatus เพาะเลี้ยง
แบบ solid state fermentation เป็นระยะเวลา 30 วัน 
พบว่าโปรตีนเพิ่มจาก 3.37 % เป็น 5.08 % และยังพบว่า
อัตราส่วนของคาร์บอนต่อไนโตรเจนลดลงจาก 77.60 % 
เป็น 40.45 % เมื ่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ส่วนงานของ 
Darwish et al. (2012) ได ้ทดลองเพิ ่มค ุณค่าของต้น
ข้าวโพดโดยใช้ P. ostreatus โดยทำการเพาะเลี้ยงเป็น
ระยะเวลา 28 วัน พบว่าโปรตีนเพิ่มขึ้นจาก 3.6 % เป็น 
8.15 % โดย Hossain et al. (2009) การเพิ ่มขึ ้นของ
โปรตีนดูเหมือนว่าจะมาจากการเจริญของเส้นใย และ
เอนไซม์ที่ผลิตออกมา นอกจากนั้น Mahal et al. (2013) 
ความสัมพันธ์ของน้ำตาลรีดิวซ์ และ ไนโตรเจน ในวัสดุ
เพาะเห็ด P. ostreatus และ L. edodes จะเพิ่มขึ้นเมื่อ
เชื้อทั้งสองชนิดเจริญเติบโต แต่ในทางตรงกันข้ามน้ำหนัก
วัตถุแห้งของวัสดุเพาะจะลดลง (Petre, 2016) 
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ตารางที่ 1 ผลของการใช้เชื้อเห็ดบางชนิดต่อการเพิ่มคณุค่าทางโภชนะของกากแป้งมันสำปะหลังต่อค่าของปริมาณโปรตีน 
(กรัมต่อกิโลกรัม) 
กลุ่มการทดลอง 7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน 
T1.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดขอนขาว  
 (Lentinus squarrosulus Mont.) 

3.25a 4.15a 5.18a 4.57a 

T2.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดนางฟ้า 
(Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing) 

2.74b 3.49c 3.17c 4.07a 

T3.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดนางรม 
(Pleurotus ostreatus) 

1.14c 3.82b 3.90b 4.11a 

T4.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดกระดา้ง 
(Lentinus  polychrous Lev.) 

3.32a 3.86b 3.86b 2.56b 

T5.กากแป้งมันสำปะหลัง 0.90c 0.73d 0.72d 0.93c 
P-value 
CV(%) 
SEM 

0.0000 
4.83 
0.06 

0.0000 
3.55 
0.07 

0.0000 
5.03 
0.10 

0.0000 
10.97 
0.20 

หมายเหตุ:ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งเดียวกันยกกำลังด้วยอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็กตา่งกันมีความแตกตา่งกันทางสถิติ 
(p=0.05) 
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ภาพที่ 1 ค่าของปริมาณโปรตีนของกลุ่มการทดลองทั้งห้ากลุ่ม 
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ปริมาณน้ำตาลรีดิวซ์ 
 จากการทดลองใช้เชื้อเห็ด 4 ชนิด เพาะเลีย้งใน
กากแป้งมันสำปะหลังแบบ solid state เป็นระยะเวลา 28 
วัน ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 2 พบว่า 
 ในระยะ 7 วันพบว่า การใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อน้ำตาลรดีิวซ์ในกากแป้งมนัสำปะหลังอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติ(P<0.01) โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้เชื้อเห็ด
นางฟ้ามีปริมาณน้ำตาลรดีิวซ์สูงสดุ รองลงมาคือเชื้อเห็ด
กระด้าง, เชื้อเห็ดขอนขาว, เชือ้เห็ดนางรม และกลุ่ม
ควบคุม โดยมีค่าเท่ากับ 0.97, 0.68, 0.56, 0.55 และ 0.34 
กรัมต่อกิโลกรมัตามลำดบั 
 ในระยะ 14 วันพบว่าการใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อน้ำตาลรดีิวซ์ใในกากแป้งมันสำปะหลังอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติ(P<0.01)  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้เชื้อเห็ด
นางฟ้ามีปริมาณน้ำตาลรดีิวซ์สูงสดุ รองลงมาคือเชื้อเห็ด
กระด้าง, เชื้อเห็ดขอนขาว, เชือ้เห็ดนางรม และกลุ่ม

ควบคุม โดยมีค่าเท่ากับ 1.90, 1.84, 1.81, 1.60 และ 0.34 
กรัมต่อกิโลกรมัตามลำดบั 
 ในระยะ 21 วันพบว่าการใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อน้ำตาลรดีิวซ์ใในกากแป้งมันสำปะหลังอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติ(P<0.01)  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้เชื้อเห็ด
กระด้างมีปริมาณน้ำตาลรีดิวซส์ูงสุดรองลงมาคือ เชื้อเห็ด
ขอนขาว, เชื้อเห็ดนางฟ้า, เชื้อเห็ดนางรม และกลุม่ควบคุม 
โดยมีคา่เท่ากับ 3.23, 2.33, 2.26 ,1.67 และ 0.34 กรัม
ต่อกิโลกรมัตามลำดับ 
 ในระยะ 28 วันพบว่าการใช้เชื้อเห็ดทั้งสี่ชนิด
ส่งผลต่อน้ำตาลรดีิวซ์ใในกากแป้งมันสำปะหลังอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติ(P<0.01)  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้เชื้อเห็ด
กระด้างมีปริมาณน้ำตาลรีดิวซส์ูงสุด รองลงมาคือเชื้อเหด็
นางฟ้า, เชื้อเห็ดขอนขาว, เชื้อเห็ดนางรม และกลุม่ควบคุม 
โดยมีคา่เท่ากับ 3.86, 2.95, 2.71, 2.55 และ 0.34 กรัม
ต่อกิโลกรมัตามลำดับ 

 
ตารางที่ 2 ผลของการใช้เชื้อเห็ดบางชนิดต่อการเพิ่มคณุค่าทางโภชนะของกากแป้งมันสำปะหลังต่อค่าของปริมาณน้ำตาล
รีดิวซ์(กรัมต่อกิโลกรัม) 
กลุ่มการทดลอง 7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน 
T1.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดขอนขาว  
 (Lentinus squarrosulus Mont.) 

0.56b 1.81ab 2.33b 2.71c 

T2.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดนางฟ้า 
(Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing) 

0.97a 1.90a 2.26b 2.95b 

T3.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดนางรม 
(Pleurotus ostreatus) 

0.55b 1.60b 1.67c 2.55c 

T4.กากแป้งมันสำปะหลัง 
 + เชื้อเห็ดกระดา้ง 
(Lentinus  polychrous Lev.) 

0.68b 1.84a 3.23a 3.86a 

T5.กากแป้งมันสำปะหลัง 0.35c 0.35c 0.35d 0.35d 
P-value 
CV(%) 
SEM 

0.0006 
18.01 
0.06 

0.0000 
7.01 
0.06 

0.0000 
9.58 
0.11 

0.0000 
4.29 
0.06 
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หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งเดียวกันยกกำลังด้วยอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็กต่างกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ(p=0.05) 

วัน7 14 21 28

ปริ
มา
ณนํ้

าต
าล
รีดิ
วซ์
(ก
รัม
ต่อ
กิโ
ลก
รัม
)

0

1

2

3

4
T1
T2 
T3 
T4 
T5 

 
 

ภาพที่ 2 ค่าของน้ำตาลรีดิวซ์ของกลุ่มการทดลองทั้งห้ากลุ่ม 
 

จากผลการทดลองพบว่าปริมาณน้ำตาลรีดิวซ์ใน
วัสดุเพาะทุกชนิดมีค่าสูงขึ้นตามระยะเวลาที่เพาะเลี้ยง P. 
ostreatus (Jacq.) P. Kumm.  และ  L. squarrosulus 
Mont. อย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) เมื ่อเทียบกับกลุ่ม
ควบคุม  โดยพบว่ากลุ่มที่ใช้เชื้อ L. squarrosulus Mont. 
เพาะเลี้ยงในวัสดุเพาะกากแป้งมันสำปะหลัง 70 % ผสม
ปลายข้าว 30 % มีค่าน้ำตาลรีดิวซ์ท่ีเพิ่มขึ้นสูงสดุ 8.61 % 
สอดคล้องกับรายงานของ Hossain et al. (2009) ทีใ่ช้ P. 
sajor-caju เพาะเลี้ยงในวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรคือ 
เปลือกถั่ว, ฟางข้าว, ฟางข้าวสาลี และ ชานอ้อย ทำให้
น้ำตาลรีด ิวซ์ส ูงขึ ้นกว่ากลุ ่มที ่ไม ่ได ้ใช้ เช่นเดียวกับ 
Adamafio et al. (2011) ได้ใช้ P. ostreatus เพาะเลี้ยง
ในซังข้าวโพดพบว่าน้ำตาลเซลลูโลส เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ในทำนองเดียวกัน Parani et 
al. (2016) ได้เพิ่มคุณค่าของชานอ้อยโดยการเพาะเลี้ยง
ด ้ วย Pleurotus djamor การหม ักแบบ solid state 
fermentation พบว่าน้ำตาลรีดิวซ์เพิ่มขึ ้นเมื่อเวลาของ
การเพาะเลี้ยงเพิ่มขึ้น เยื่อใยที่สะสมลดลง ซึ่งอาจเกิดจาก
กิจกรรมของเอนไซม์ บ่งช้ีว่าเห็ดมีเอ็นไซม์ที่จำเป็นต่อการ 
ย่อยสลายลิกโนเซลลูโลส เป็นแหล่งคาร์บอนและพลังงาน 

(Issaka et al., 2013) เช่นเดียวกับงานของ Darwish et 
al. (2012) ได้ใช้ P. ostreatus และ Saccharomyces 
cerevisiae เพาะเลี้ยงในต้นข้าวโพดทำให้ส่วนประกอบท่ี
เป็นเยื่อใยลดลง นอกจากน้ัน Bentil et al. (2012) พบว่า
สามารถเพิ่มคุณค่าของเปลือกโกโก้ โดยใช้  P. ostreatus 
เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ทำให้ส่วนประกอบที่
เป็นเยื่อใยลดลง  

 
สรุปผลการทดลอง 

 
 จากผลการทดลองพบว่า การเพิ่มคุณค่าของ
กากแป้งมันสำปะหลังโดยเพาะเลีย้งด้วยเชื้อเห็ดทั้ง 4 
ชนิด สามารถเพิม่โภชนะโปรตีน และ น้ำตาลรีดิวซ์ได้ โดย
กลุ่มกากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลีย้งด้วยเชื้อเห็ดขอนขาว 
สามารถเพิ่มโภชนะโปรตีนได้สูงสดุคือ 5.18 กรัมต่อ
กิโลกรมั กลุม่กากแป้งมันสำปะหลังเพาะเลี้ยงด้วยเชื้อเห็ด
กระด้าง สามารถเพิ่มได้สูงสดุคือ 3.86 กรัมต่อกิโลกรมั 
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