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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพในชุมชนแบบ

บูรณาการ  พฤติกรรมในการจัดการขยะ การมีจิตส านึกในการจัดการขยะ กรณีศึกษา ในพื้นที่ต าบลหนองขอน 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเจ้าบ้านหรือตัวแทนเจ้าบ้านตามบัญชี
รายชื่อในทะเบียนราษฎร์ของต าบลหนองขอน อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ได้จ านวนตัวอย่าง 335 
ครัวเรือนมีการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน 1) เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยแบบสอบถามการบริหารจัดการขยะ  
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเป็นค่าความถี่ และค่าร้อยละ 2) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ได้แก่ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายการพัฒนา ที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 3) จัด
อบรมเชิงปฏิบัติการในประเด็นการบูรณาการ ผลการศึกษาพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้
ความเข้าใจเรื่องขยะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก แต่มีพฤติกรรมการการจัดการขยะอยู่ในเกณฑ์พอใช้  ข้อมูลจากการ
ส ารวจผู้อยู่อาศัย วิเคราะห์ข้อมูลและการท ากลุ่มโฟกัสระดมสมองจากคนที่เกี่ยวข้อง ผลการทดลองพบว่าขยะ
มูลฝอยส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ (เศษอาหารผัก ผลไม้และใบไม้)  น าข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้จา
การเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้น าในชุมชน ร่วมกันหาแนวทาง
บูรณาการในการจัดการขยะ ได้ข้อสรุปในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อบูรณาการจัดการขยะอย่างมี
ประสิทธิภาพ น ามาซึ่งหัวข้อในการบูรณาการดังนี้ 1) การจัดการขยะ 2) การบูรณาการขยะกับการเพาะเห็ด 
3) การบูรณาการขยะกับการท าปุ๋ยหมัก 4) การบูรณาการขยะกับการเลี้ยงไส้เดือน และ 5)การบูรณาการขยะ
กับการเลี้ยงปลา  ความพึงพอใจในการอบรมได้ใน ระดับ ดีมาก และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในชุมชนต่อไป 
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Abstract 
 

This research had the objective to study the integrated solid waste management in a 
community, to improve management of solid waste, to cultivate the consciousness of 
participation in waste management in Nongkhon subdistrict, Amphoe Muang Ubon Ratchathani 
District, Ubon Ratchathani Province. There were 3 steps of doing this research which were 1) 
the researcher collected quantitative data by using a questionnaire. Data were collected from 
a sample of 335 sample households. The statistics used for data analysis were frequency and 
percentage.2) the researcher proceeded a Participatory Action Research (PAR) in which the key 
informants were stake holders and members of waste management allies in the area obtained 
by a purposive sampling. The qualitative data were collected by means of in-depth interview 
and a workshop. 3) organize practical workshops and evaluate the satisfaction after the event. 
This study found that most of the population samples had a very knowledge about waste but 
their understandings of the waste management are only in the fair level. The survey’s Data 
from residents, analyzing the data, and did the focus group, brain storming from the involved 
people. The results found that the most amount of solid waste were organic wastes (food, 
vegetables, fruits, woods, leaves). Quantitative and qualitative data collected from sample 
collection. Analyze data from interviews with community leaders. Find ways to integrated 
waste management. Conclusions on the workshop to integrate effective waste management. 
As follows 1) Integration of waste management with mushroom cultivation 2) Integrating waste 
management with composting 3) Integration of waste management with monthly farming 4) 
Integration of waste management with fish farming. The results from the satisfaction 
assessment in this workshop were very good in all training topics and could be implemented 
in the community. 
 
Keywords: Waste Management ; Community Participation, Integration 
 

บทน า 
 

ประเทศต่างๆ ทั่วโลกก็ก าลังเผชิญปัญหาขยะ 
ขยะตามเมืองต่างๆ ทั่วโลกมีประมาณ 720,000 ล้านตัน
ต่อปี ร้อยละ 50 ของขยะเหล่านี้อยู่ในประเทศก าลัง
พัฒนาและขยะส่วนมากในประเทศพัฒนาจะอยู่ในเมือง
ใหญ่ๆ ขยะจ านวนมหาศาลจะถูกเก็บรวบรวมและน าไป
กองทิ้งไว้บนดินโดยมิได้ก าจัดให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
เป็นผลให้สิ่งที่ปนเปื้อนในขยะ ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม ในแต่ละปี
มีผู้เสียชีวิตประมาณ 5,000,000 คน จากโรคที่มีสาเหตุมา

จากระบบการก าจัดขยะที่ไม่ดีพอ ท าให้ปัญหาขยะต้อง
ได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553ก) 

จากตัวเลขจ านวนการเพิ่มจ านวนประชากรของ
ประเทศไทย “ขยะ”เป็นปัญหาส าคัญที่พบในทุกพื้นที่ 
ต้องได้รับความร่วมมือกันทั้งภาครัฐบาล เอกชนและ
ประชาชน ในเรื่องของความรับผิดชอบต่อขยะ ต้องมี
มาตรฐานในการควบคุมการทิ้ง ในการท าลายขยะต้องเร่ง
ด าเนินการ ปัจจุบันประเทศไทยมีขยะมากกว่า 26 ล้าน
ตัน เพิ่มขึ้นกว่าสองเท่าจากเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา มีสถานที่
ก าจัดขยะในชุมชนทั่วประเทศ 2,490 แห่ง จากขยะที่
เกิดขึ้นจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 7,782 แห่ง 
สถานที่ก าจัดขยะในชุมชนทั่วประเทศ มีไม่ถึง 20% ที่
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จัดการอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ที่เหลือถูกน าไปเผา 
หรือกองทิ้งในสถานที่ก าจัดท าให้มีขยะตกค้างทั้งประเทศ
กว่า 28 ล้านตัน เกิดมลพิษจากน้ าขยะ หลายแห่งเกิดไฟ
ไหม้ตามที่ปรากฏเป็นข่าว เช่น บ่อขยะ ต. แพรกษา จ.
สมุทรปราการ, ต.ลาดสวาย จ.ปทุมธานี และที่อื่นๆ   

จากวิกฤตน า ไปสู่ สิ่ งแวดล้อมที่ ดี  เพื่ อคืน
ความสุขให้กับคนไทย คณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) จึงก าหนดให้ขยะเป็นวาระแห่งชาติ และ ได้ให้
ความเห็นชอบในกลยุทธ์ (Roadmap) เมื่อ 26 สิงหาคม 
2557 Roadmap ได้วางหลักการและการจัดการกับ
ปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศไว้ แม้ว่ารัฐบาลจะให้  
ความส าคัญและก าหนดเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยเป็น 
วาระแห่งชาติมาตั้งแต่ พ.ศ. 2557 (กรมควบคุมมลพิษ, 
2558) แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ปัญหาได้พบว่าแนวโน้มอัตรา
การเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย ต่อคนต่อวันที่เพิ่มสูงขึ้น จาก
สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ ประเทศ
ไทยมีอัตราการรีไซเคิลค่อนข้างต่ าเมื่อเทียบกับประเทศ
อื่น กล่าวคือ อัตราการรีไซเคิลของประเทศไทยอยู่ที่ 23% 
ในขณะที่ฮ่องกงมีอัตราการรีไซเคิล 36% สิงคโปร์มีอัตรา
การรีไซเคิล 39% และเกาหลีใต้มีอัตราการรีไซเคิล 45%   
ในประเทศจีน มีการรับซื้อขวดน้ าอัดลม และขวดน้ ามัน
พืช ชนิดใสที่เรียกว่าขวดเพท หรือ PET (พีอีที) (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2553ข) เพื่อไปผลิตเป็นเส้นใยก่อนน าไป
ผลิตเป็นเสื้อผ้า เป็นต้น อีกทั้งอันตรายที่เกิดจากขยะยังมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของเรา เช่น  โรคระบบทางเดิน
อาหาร โรคจากการติดเชื้อ ภูมิแพ้จากการสูดดมฝุ่น
ละออง ที่กระจายมาจากการเผาเศษขยะชนิดต่าง และ
มะเร็งชนิดต่างๆ (กระทรวงสาธารณสุข, 2535)  

ส าหรับในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีนั้น ต.
หนองขอน อ.เมือง เป็นพื้นที่หนึ่งที่ประสบกับปัญหาขยะ
มากล้นชุมชนจนก่อให้เกิดการสิ้นเปลืองงบประมาณไปใน
การบริหารจัดการขยะ โดยพบว่าในหนึ่งวันมีขยะ 2 ตัน 
เพราะฉะนั้น ใน 1 เดือน มีขยะ 60 ตัน และ 1ปี มีขยะ 
720 ตัน จึงท าให้เกิดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะมากมาย
มหาศาล ในการเสียค่าสถานที่ทิ้งขยะให้แก่เทศบาลเมือง 
(ทม.วารินช าราบ)  เดือนละ 10,000 บาท  ค่าจ้างเหมา
คนงานประจ ารถขยะ เดือนละ 35,200 บาท  ค่าน้ ามัน 
เก็บขยะ และขนขยะไปทิ้ง เดือนละ 10,000 บาท อีกทั้งมี
มูลฝอยเหลือตกค้างหรือการจัดเก็บไม่ครอบคลุมพื้นที่ 
(องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขอน , 2560)    จึ ง
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาวะแวดล้อมในชุมชนและ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ จากประเด็น
ปัญหาดังกล่าวข้างต้น  น ามาสู่การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่ง
ศึกษา 1. การบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพแบบ

บูรณาการ    ต.หนองขอน อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 2. เพื่อ
เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดการจัดการขยะมูลฝอย
ได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 3. เพื่อการเรียนรูรวมกัน
ในการแกไขปญหาขยะภายในชุมชนอยางยั่งยืน และ
สามารถใชเปนตนแบบขยายไปสูชุมชนอื่นตอไปดวยจิต
อาสาและพัฒนาภูมิปญญาของทองถิ่น  

 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยมีการศึกษาข้อมูลดังนี้  
1. ข้อมูลเชิงปริมาณศึกษาจาก ประชาชนที่

อาศัยอยู่ในต าบลหนองขอน จ านวน 2,068 คน โดยใช้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการค านวณ โดยใช้สูตรของ 
Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และ
ก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05 ผลที่ได้จาก
การค านวณ เท่ากับ 335 คน 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ ผู้มี
ส่วนส าคัญในการการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ
ในชุมชน ในเขตต าบลหนองขอน อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี จ านวน 18 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร
เทศบาลต าบลหนองขอน ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 
6,10,15) 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย  ระหว่างเดือน
มกราคม 2560 – มกราคม 2561 

การเก็บข้อมูล แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล    
 ศึกษาการบริหารจัดการขยะที่ มี

ประสิทธิภาพในชุมชน และศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน
ที่มีต่อปัญหาขยะ ดังนี้ 

 1. การศึกษาเอกสาร จากแหล่งข้อมูล
ที่เชื่อถือได้ เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น รายงานการประชุม 
เป็นข้อมูลใหม่ทันต่อเหตุการณ์ โดยรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกับการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพในชุมชน 

 2. การสร้ า ง แกนน า ชุ ม ชน  และ
ก าหนดคณะท างาน โดยการประชาสัมพันธ์ การพบปะ
พูดคุยเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ปรึกษา แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ประเด็นการบริหารจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพใน
ชุมชน และการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อปัญหาขยะ 
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหาร
จัดการขยะกับองค์กรต่างๆและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  
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 3. จัดประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อทบทวน
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะจากเอกสาร
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 4. ป ร ะ ชุ ม ที ม วิ จั ย แ ล ะ ผู้ มี ส่ ว น
เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจ การ
สร้างเครื่องมือ และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนาม  

 5. ผู้วิจัยลงพื้นที่ส ารวจและเก็บข้อมูล
บริบทของชุมชน วิเคราะห์สภาพการณ์การบริหารจัดการ
ขยะ ศึกษาข้อมูลทั่วไป และค้นหาองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
มีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อปัญหาขยะ ด้วยการจัดเวที
ประชาคม เพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความคิด โดยการท า 
Focus group ภายใต้การยอมรับข้อจ ากัดและการมอง
ผลประโยชน์ร่วมกันในการบริหารจัดการขยะภายใน
ชุมชนของตนเอง ประกอบด้วย  ครอบครัวต้นแบบ 
เจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้น า
ชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ สมาชิกสภา
ต าบล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข โดยใช้แบบสังเกต ใช้วิธีการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory observation) และ
การสั ง เ กตแบบไม่ มี ส่ วนร่ วม  (Non- participatory 
observation) เพื่อสังเกตการณ์ ในบริบทชุมชน วิถีชีวิต
คนในหมู่บ้าน กิจกรรมต่างๆ ภายในหมู่บ้านและสภาพ
ทั่วๆ ไปของหมู่บ้าน  

 
 ขั้ นตอนที่  2 ขั้ นการพัฒนาแนว

ทางการการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 
 1. ประชุมทบทวนการท างาน ถอด

บทเรียนที่ได้ การวิเคราะห์ข้อมูล ปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางแก้ไขปัญหา เรียนรู้ร่วมกันตลอดระยะการวิจัย  

 2. จัดอบรมการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ โดยมีประเด็นที่ชุมชนให้ความสนใจและยัง
มีความรู้ไม่เพียงพอ อาทิเช่น ความรู้การจัดการแยกขยะ 
การบูรณาการขยะกับการท าปุ๋ยหมัก การเพาะเห็ด การ
เลี้ยงไส้เดือนและ การเลี้ยงปลา เป็นต้น และ อบรม
ความรู้มลพิษ/สารพิษที่มากับขยะ 

 3. จัดประชุมทบทวนผลการสรุป
บทเรียนเพื่อสะท้อนให้ผู้ร่วมวิจัย  ชุมชนและแกนน า  
ทบทวนถึงสภาพปัญหาต่างๆ จากการสรุปบทเรียนที่ผ่าน
มาและการน าเสนอโครงการของชุมชนที่จัดล าดับเพื่อหา
แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันในการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ 

  
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการสรุป แนว

ทางการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 

 ภายหลังที่ทีมวิจัยได้ศึกษา  เรียนรู้ 
วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ แล้วจึงน ามาสร้างรูปแบบการบริหาร
จัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพแบบบูรณาการ โดยการมีส่วน
ร่วมที่เหมาะสมกับชุมชน น าเสนอและจัดท าเวทีสรุปร่วม
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมและน าไปสู่ความเป็นไปได้และความ
ยั่งยืนของการด าเนินงาน ประเมินผลการด าเนินงานวิจัย 
และเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 
 

เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบ 
ด้วยข้อมูลทุติยภูมิจากแผนพัฒนาท้องถิ่น บันทึกการ
ประชุมที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลปฐมภูมิจากแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ ได้จากการสอบถามกลุ่มเป้าหมายที่
เกี่ยวข้อง ในเขตเทศบาลต าบลหนองขอนจ านวน 335 คน 
แบบสอบถามเกี่ ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองขอน และมีลักษณะ
เป็นค าถามแบบปลายปิด ล าดับขั้นตอนในการพัฒนา
เครื่องมือและเนื้อหาแสดงได้ดังนี้ 

ลักษณะของเครื่องมือ แบบสอบถามเป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหนองขอน จ านวน 
335 คน มีลักษณะเป็นค าถามแบบเลือกค าตอบ (Check 
List) เนื้อหาในแบบสอบถามมี 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบ 
ถาม 

ตอนที่ 2 ความรู้ และความเข้าใจเรื่องขยะ
ของประชาชน 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชน 

น าแบบสอบถามที่ ส ร้ า ง เ สร็ จ แล้ ว ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อความถูกต้องครบถ้วน
เป็นการหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 
Index; IOC) เท่ากับ  0.83 โดยดัชนีความสอดคลองระหว
างขอถามนั้นกับประเด็นหลักของเนื้อหา ตามวิธีการของ 
โรวิเนลลี่ และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 
1977) น าแบบสอบถามที่หาความตรงเชิงเนื้อหาแล้ว 
จ านวน 30 ชุด  ไปทดสอบหาความเชื่อมั่นของข้อค าถาม 
(reliability) การหาค่าความเชื่ อมั่นโดยสัมประสิทธิ์ 
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากับ 0.815 

แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์จ านวน 
18 คน ที่มีโครงสร้าง ประกอบด้วยค าถามที่ให้ผู้ตอบ
แสดงความคิ ด เห็ น  (Open–ended Question) โดย
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เนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย การวิเคราะห์
สภาพปัญหาขยะมูลฝอยในปัจจุบันและการประเมินสภาพ
ปัญหาในอนาคต การจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ต าบลหนองขอน และปัญหาและข้อเสนอแนะในการ
จัดการขยะมูลฝอย  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติพรรณนา โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ และน าเสนอผล
การวิเคราะห์ดังนี้ ดังนี้ 

- ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามใช้
ร้ อ ย ล ะ  ( Percentage) แ ล ะ ค ว า ม ถี่  
(Frequency) 

- ข้อมูลผลการสอบถามความรู้ ความเข้าใจ 
และการจัดการขยะมูลฝอย ใช้ร้อยละ 
และความถี่  

- ข้อมูลผลการสอบถามการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชน ใช้ร้อยละ 
และความถี่  

ข้อมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการศึกษาแนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอย เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ ผู้ศึกษาน ามาวิ เคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) โดยน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนกและจัดหมวดหมู่ 
แล้วสรุปเป็นประเด็นหลักและพรรณนาข้อความอย่าง
ละเอียด เริ่มจากการท าการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น แล้ว
น าข้อมูลที่มีความหมายในกลุ่มการจัดการขยะเดียวกัน 
มาจัดให้อยู่ในหมวดหมู่ แล้วจึงสรุปประเด็นหลัก ผู้วิจัย
จ าแนกและจัดหมวดหมู่ประเภทของข้อมูลตามลักษณะ
การสัมภาษณ์ ปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียงเป็นแนวทางการ
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพแบบบูรณาการน าเสนอในแต่
ละด้าน 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

สภาพปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล
ต าบลหนองขอน อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
ผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
     เทศบาลต าบลหนองขอน ยังขาดแบบแผน/
นโยบายที่แน่นอนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย คนใน
ชุมชนยังไม่ให้ความส าคัญขาดการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะและการคัดแยกขยะมูลฝอย ซึ่งจะแตกต่างจากชุมชน

อื่นที่มีส่วนร่วม ในการจัดการขยะอยู่ในระดับมาก
สอดคล้องกับประพฤกษ์ (2550) และ ชานนท์ (2550)  ท า
ให้เป็นภาระแก่เทศบาลในการจัดเก็บ และการจัดขยะที่
ตกค้างบนท้องถนนและชุมชน ขยะท่ีเกิดขึ้นในเขต
เทศบาลต าบลหนองขอน มีแหล่งที่มาจากอาคารและ
บ้านเรือน ขยะที่ทิ้งในแต่ละวันส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอย
สดหรือขยะมูลฝอยเปียก รองลงมาเป็นขยะมูลฝอยท่ัวไป 
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนที่ไม่เหมาะสมส่งผล
ให้เกิดปัญหากลิ่นเหม็นของกองขยะ ปัญหาควันจากการ
เผาขยะมูลฝอย และปัญหาน้ าเสีย ปัญหาที่พบมากคือ เศษ
ขยะอินทรีย์มากจากตลาดคลองถมในหมู่บ้าน ถังขยะไม่
เพียงพอ ปัญหาเช่นนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ประพฤกษ์ (2550) รวมถึงยังขาดความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการขยะ 
 
ผลการสัมภาษณ์ผู้บริหารเทศบาลต าบลหนองขอน  

ผู้ศึกษาได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้บริหารท้อง 
ถ่ิน พบว่าแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย ได้แก่ ครัวเรือน 
ส านักงาน ตลาดสด โรงเรียน โรงอาหารและ ร้านค้าต่าง ๆ 
การเกษตร เป็นต้น ชนิดขยะมูลฝอยในชุมชน ขยะแห้ง 
ได้แก่ เศษแก้ว เศษกระดาษ กล่องกระดาษ ขวดแก้ว ขวด
พลาสติก เศษโลหะ เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น ขยะเปียก ได้แก่ 
เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ ใบไม้ หญ้า มูลสัตว์ เป็น
ต้น ขยะอันตราย ได้แก่ หลอดไฟ แบตเตอรี่เก่า 
ถ่านไฟฉายใช้แล้ว กระป๋องยาฆ่าแมลง กระป๋องส ี กาก
สารเคมีรวมทั้งบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น ในด้านการก าจัดขยะ
มูลฝอยก็เป็นไปอย่างไม่ถูกสุขลักษณะ และเก็บไม่หมด ใน
หนึ่งวัน มีขยะสองตัน ในหนึ่งเดือน มีขยะหกสิบตัน และ
หนึ่งปี มีขยะ 720 ตัน ท าให้เกิดค่าใช้จ่ายในการบริหาร
จัดการขยะมากมายมหาศาล ในการเสียค่าสถานที่ทิ้งขยะ 
เดือนละ 10,000 บาท  ค่าจ้างเหมาคนงานประจ ารถขยะ 
เดือนละ 35,200 บาท  ค่าน้ ามัน เก็บขยะ และขนขยะไป
ทิ้ง เดือนละ 10,000 บาท อีกทั้งมีมูลฝอยเหลือตกค้างหรือ
การจัดเก็บไม่ครอบคลุมพื้นที่ ข้อมูลของปริมาณขยะที่เพิ่ม
มากขึ้นในองค์กรปกครองท้องถิ่นหนองขอนนั้น สอดคล้อง
กับผลการตรวจสอบของรัฐบาลไทยในปี 2558 ได้ท าการ
ตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงสถานที่ก าจัดขยะขององค์กร
ปกครองท้องถิ่นทั่วประเทศ 7,777 แห่ง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2558) พบว่ามีเพียง 328 แห่งหรือไม่ถึง 5% ของ
สถานที่ก าจัดทั้งหมดเท่านั้น ที่สามารถน าขยะไปใช้
ประโยชน์และก าจัดได้อย่างถูกต้อง  ปริมาณขยะท่ีถูก
ก าจัดอย่างถูกต้องจากสถานที่เหล่านี้คิดเป็น 26.34% ของ
ปริมาณขยะเกิดใหม่รวมกับขยะตกค้างทั้งหมด และขยะที่
เหลือกว่า 73.26% นั้นถูกก าจัดด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้องหรือไม่
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ถูกจัดการเลย จึงก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาวะ
แวดล้อมในชุมชน และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชน การก าจัดส่วนใหญ่ใช้วิธีฝังกลบ เป็นขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนหนองขอน การจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชน โดยรถบรรทุกปิดท้ายจ านวน 2 คัน ในการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอย วิ่งวันละ 1 เที่ยว/วัน/คัน ปัจจุบัน
ชุมชนหนองขอน ไม่มีสถานที่ฝังกลบขยะเป็นของตนเอง 
ท าให้มีภาระค่าใช้จ่ายในการฝังกลบสูง และค่าน้ ามัน
เชื้อเพลิงในการขนส่งน าขยะไปฝังกลบ นอกจากนี้ยังขาด
แคลน อุปกรณ์ รถยนต์ ในการรวบรวมและเก็บขนขยะมูล
ฝอยยังไม่เพียงพอ กับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน 
การจัดการซ่อมบ ารุงด าเนินการช้า ในการแก้ไขปัญหาการ
จัดการขยะ ที่เกิดขึ้นต้องพึ่งพางบประมาณจากรัฐบาล
กลาง ยังไม่มีการวางแผนจัดการในภาพรวมไว้ล่วงหน้า
ตั้งแต่ในอดีต แผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยยังขาด
ความร่วมมือ กับหน่วยงานต่างๆ มีประชาชนเพียง 30-
40% ที่มีการจัดการขยะโดยการคัดแยกขยะในครัวเรือน 
เพื่อน าไปขายและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว การขาด
ความรู้ของประชาชนในการแยกและก าจัดขยะอย่างถูกวิธี      
ซึ่งสอดคล้องกับไตรภพ (2550) พบว่า ชุมชนมีส่วนร่วม 
ของคนเก็บขยะมีน้อยมาก ท าให้การเก็บขยะมีความ
ยากล าบาก ปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้เกิดจากการขาดความรู้
ด้านการคัดแยกขยะและการก าจัดที่ถูกวิธี 

ผู้บริหารมีความคิดเห็นเรื่อง การบูรณาการการ
จัดการขยะจากสถานการณ์ขยะ ในครัวเรือนเพิ่มปริมาณ
มากขึ้นและวิธีการจัดการขยะบางประเภทยังไม่เหมาะสม
จึงให้ผู้น าชุมชนประชุมร่วมกันได้แนวทาง การจัดการขยะ
แบบบูรณาการ โดยให้วิทยากรมาอบรมเชิงปฎิบัติการใน 
เรื่อง 1.การจัดการขยะ 2.การบูรณาการขยะกับการเพาะ
เห็ด 3. การบูรณาการขยะกับการท าปุ๋ยหมัก 4. การบูรณา
การขยะกับการเลี้ยงไส้เดือน  และ 5. การบูรณาการขยะ
กับการเลี้ยงปลา   

ผู้บริหารแสดงความคิดเห็น เรื่องประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ แต่ประชาชนไม่ให้
ความร่วมมือกับเทศบาล และจ านวนผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม
น้อย ขาดจิตส านึกและตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับ ปารณีย์ (2551) ศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการแก้ไขปัญหา วิเคราะห์วางแผน ก าหนด
แนวทางแก้ไขปัญหา พบว่าประชาชนยังขาดจิตส านึกและ
ตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม ทั้งการมีส่วนร่วม
กระบวนการจัดการขยะ ไม่ให้ความร่วมมือเท่าที่ควร ซึ่ง
ผู้วิจัยเสนอความให้แนวทางแก้ไข ที่เสนอโดยให้ให้ผู้น า
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม และสร้างความตระหนักให้มากขึ้น 

 

ผลการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 6,10,15) 
ต าบลหนองขอน 

มีความคิดเห็นสรุปว่าแหล่งก าเนิดและชนิดของ
ขยะมูลฝอยในชุมชน ขยะท่ีมีการจัดเก็บในเขตเทศบาล
ต าบลหนองขอน มาจากแหล่งต่างๆคือ จากครัวเรือน 
ร้านค้า ตลาดสด โรงเรียน และการท าเกษตร 
ประกอบด้วยขยะแห้งคือ กระดาษ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก 
เหล็ก อลูมิเนียม กะละมัง เครื่องใช้ไฟฟ้า กล่องนม 
กระป๋องต่างๆ ขยะเปียก คือ เศษอาหาร เศษผัก เปลือก
ผลไม้ ใบตอง และขยะอันตราย ได้แก่ กระป๋องดีดีที ขวด
ยาฆ่าแมลง ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ เป็นต้น ในฐานะเป็นผู้น า
ชุมชน ขอเสนอแนวทางให้ประชาชนควรคัดแยกขยะก่อน
ทิ้ง เพื่อประโยชน์ในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ลดเวลา
การเก็บขนขยะ และมีความปลอดภัยจากขยะอันตราย ใน
แต่ละวันมีการเก็บขนขยะมูลฝอย   จากสถานที่ต่าง ๆ  เพื่อ
น าไปก าจัดโดยวิธีฝังกลบตามหลักสุขาภิบาล เนื่องจากเรา
ไม่มีสถานที่ฝังกลบเป็นของตัวเอง 

ผู้น าชุมชนมีความต้องการให้ ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาจัดการขยะแบบบูรณาการ โดยเฉพาะ
การน าขยะไปใช้ประโยชน์ ในด้านต่างๆ ลดปัญหาขยะใน
ครัวเรือน ประชาชนต้องมีจิตส านึกตระหนักถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับของ จรรยา. 2554 ศึกษาการมี
ส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน พบว่า
ผู้น าท้องถิ่นจะต้องสร้างโอกาสให้ประชาชนในพื้นที่เข้ามา
มีส่วนร่วม งบประมาณเพื่อสนับสนุนการคัดแยกขยะ ถัง
ขยะคัดแยกขยะ อย่างเพียงพอและชัดเจน เพื่อสร้าง
ทัศนคติในการคัดแยกขยะปัญหาและอุปสรรค ซึ่งผู้ปฏิบัติ
ให้ความเห็นว่าประชาชนไม่ให้ ความร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอย ไม่มีจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจใน
การคัดแยกขยะในครัวเรือนก่อนทิ้งลงถัง ไม่มีความ
ตระหนักเกี่ยวกับปัญหาของขยะ ขาดความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมเท่าที่ควร  
 
ผลการส ารวจสภาพปัญหาขยะมูลฝอยในปัจจุบัน 
     ผลการศึกษาพบว่าขยะที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาล
ต าบลหนองขอนมีแหล่งที่มาจากอาคารบ้านเรือน ขยะที่
ทิ้งในแต่ละวันมากที่สุดคือชนิดของขยะมูลฝอยสด 
ประเภทขยะย่อยสลายได้ คือ เศษอาหาร เศษผักผลไม้ 
เศษเนื้อสัตว์ เศษใบไม้เปลือกผลไม้ รองลงมาเป็นขยะ
ทั่วไป คือ ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฟอยล์ และห่อ
พลาสติก ประชาชนส่วนใหญ่จัดการขยะมูลฝอยด้วย
ตนเอง โดยไม่ได้ให้ความส าคัญในการคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอย ทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดเองในครัวเรือน 
ก่อนน าไปกองเผา ประชาชนในบางครัวเรือนเก็บขยะใส่ถุง
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รวมกับขยะประเภทอื่น ๆ โดยไม่มีภาชนะรองรับ แล้ว
น าไปทิ้งตามที่สาธารณะ ข้างถนน ซึ่งก่อให้เกิดปัญหากลิ่น
เหม็น ปัญหาสัตว์น าโรคชนิดต่างๆ ฝุ่นควัน ปัญหาเหล่านี้
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพของประชาชน
โดยตรง หากไม่มีแนวทางในการแก้ไขที่เหมาะสม ปัญหาที่
เกิดจะเพิ่มมากและรวดเร็ว 

จากการส ารวจข้อมูลพื้นฐานจากกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นเพศหญิงมากที่สุด ส่วนใหญ่อายุ 41-50 ปี ระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  สถานภาพในครัวเรือนส่วน
ใหญ่เป็น ผู้อาศัย จ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ 3-4 
คน ประกอบอาชีพเกษตรท าไร่/ท านามากที่สุด ส่วนใหญ่มี
รายได้ครอบครัว 10,000 บาท ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เกิด
จากการท าอาหารใรครัวเรือน มีขยะมูลฝอยประเภทเศษ
อาหารผักผลไม้เนื้อสัตว์ที่ใช้ท าอาหาร มากที่สุดร้อยละ 
51.1 ซึ่งจัดอยู่ในประเภทขยะมูลฝอยสดหรือขยะมูลฝอย
เปียกที่ย่อยสลายได้ การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องขยะและการจัดการขยะมูลฝอยอยู่
ในระดับมาก แต่มีพฤติกรรมการทิ้งขยะไม่เป็นระเบียบไม่
เหมาะสม ขาดระเบียบวินัยจิตส านึก และทัศนคติที่มีต่อ
การจัดการขยะมูลฝอยสอดคล้องกับ         พิเชษฐ์ (2555) 
พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องขยะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก แต่มีพฤติกรรมการจัดการขยะ
อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ประชาชนให้มีจิตส านึก และให้เกิดความตระหนักต่อการ
แก้ไขปัญหาควรส่งเสริมให้ความรู้แก่ประชาชน รวมทั้ง
รณรงค์สร้างจิตส านึกด้านการจัดการขยะมูลฝอยให้ถูกวิธี 
เปิดโอกาสให้ประชาชนที่ได้รับผลกระทบมีบทบาทในการ
จัดการขยะมูลฝอย เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมกับองค์กร
ปกครองท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาต่อไป อีกทั้งยังเป็นการ
ประเมินความรู้เกี่ยวกับขยะและพฤติกรรมการจัด การ
ขยะชุมชนเทศบาลต าบลหนองขอน ผลสรุปพฤติกรรมการ
จัดการขยะโดยภาพรวมของกลุ่มประชากร จากค าถาม
ทั้งหมด 15 ข้อ ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าประชากรใน
ต าบลหนองขอนมีพฤติกรรมการก าจัดขยะที่ไม่เหมาะสม 
โดยมีระดับคะแนนอยู่ใน เกณฑ์พอใช้ 

จัดประชุมทบทวนผลการสรุปบทเรียนเพื่อ
สะท้อนให้ผู้ร่วมวิจัย ชุมชนและแกนน า ทบทวนถึงสภาพ
ปัญหาต่างๆ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจาก
ภาคีเครือข่ายขององค์การบริหารส่วนต าบล องค์กร
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้น าชุมชน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล มีการอบรมเชิงปฏิบัติการซึ่งได้รับ
ความร่วมมือจากวิทยากรผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญจาก
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใน

การให้ความรู้เรื่องการบริหารจัดการขยะ ในหลากหลาย
วิธี ดังนี้ คือ 1.การจัดการขยะ  2.การบูรณาการขยะกับ
การเพาะเห็ด  3.การบูรณาการขยะกับการท าปุ๋ยหมัก  
4.การบูรณาการขยะกับการเลี้ยงไส้เดือน    และ 5. การ 
บูรณาการขยะกับการเลี้ยงปลา  มีการติดตามผล และการ
ประเมินผล ได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชนและองค์การ
บริหารส่วนต าบลพบว่าชุมชนหนองขอนมีการน าวิธี
การบูรณาการจัดการขยะ สองวิธี คือ บูรณาการขยะกับ
การท าปุ๋ยหมัก และบูรณาการขยะกับการเลี้ยงไส้เดือน 
สรุปร่วมกับชุมชนอย่างมีส่วนร่วม พร้อมจัดท าคู่มือแผ่น
พับเรื่อง บูรณาการจัดการขยะกับการท าปุ๋ยหมัก และการ
เลี้ยงไส้เดือน ให้ชุมชนน าไปใช้ศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติตามกัน
ในชุมชนให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป สอดคล้อง
กับ ดิเรกฤทธิ์ (2553) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับเทศบาลนครหาดใหญ่ พบ
รูปแบบการบริหารจัดการขยะ ผู้น าชุมชนของท้องถิ่นควร
ส่งเสริมโครงการที่มีจุดประสงค์เพื่อลดปริมาณขยะ เน้น
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอย อีกทั้งร่วมคิดตัดสินใจ วางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับ
ประโยชน์และร่วมประเมินผล ยึดหลักการพึ่งตนเองโดย
มุ่งใช้ ทรัพยากรที่มีแต่ละชุมชน ทุนส าหรับกิจกรรมการ
จัดการขยะ โดยเทศบาลควรมีการส่งเสริมขยายผลให้
ครอบคลุมทุกพื้นที่เพื่อพัฒนาเป็นชุมชนปลอดขยะจะท า
ให้ชุมชนสะอาด น่าอยู่สร้างชุมชนเข้มแข็งและเป็นการ
พัฒนาที่แก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ บอกถึงแหล่งที่มาของขยะที่
พบปริมาณมากก่อเกิดปัญหาในชุมชน ประเภทขยะที่พบ
ในท้องถิ่น สภาพปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยทั้งจาก
ประชาชน หน่วยงานในพื้นที่ที่รับผิดชอบการจัดการขยะ 
แนวการจัดการขยะ น ามาซึ่งการระดมแกนน าทั้งจากภาค
ชุมชน หน่วยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ
การจัดการขยะ หาแนวทางร่วมกันในการจัดการขยะแบบ
บูรณาการโดยเน้นให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม เพื่อลด
ปริมาณขยะ และน าขยะกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
กระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงผลกระทบและน าไปสู่การ
เรียนรู้ โดยการเข้าไปฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในแนว
ทางการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและ
ความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง จากนั้นมีการติดตาม
ผลการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพบว่า จากการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 4 แนวทางบูรณาการจัดการขยะ ประชาชน



73 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

สามารถสามารถปฏิบัติได้ผลดีและต่อเนื่องใน 2 แนวการ
จัดการขยะ คือ การท าปุ๋ยหมักและการเลี้ยงไส้เดือน และ
พบว่าขยะประเภทเศษผักผลไม้จากการท าครัวเรือน และ
ตลาดคลองถมในหมู่บ้านลดลง โครงการวิจัยนี้มีการ
ด าเนินงานในรูปแบบภาคีความร่วมมือได้รับความร่วมมือ
จากผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้น าหมู่บ้านหมู่ 6, หมู่ 
10และ หมู่ 15 ต าบลหนองขอน อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี สนับสนุนกิจกรรมและร่วมกันด าเนิน
โครงการวิจัยจนบรรลุวัตถุประสงค์ไปได้ด้วยดี 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ประจ าปีงบประมาณ 
2560 ขอขอบพระคุณ คณะผู้ร่วมวิจัย นายกองค์การ
บริหารต าบลหนองขอน ผู้น าหมู่บ้าน หมู่ 6 หมู่ 10 หมู่ 
15 ต าบลหนองขอนหนองขอนที่ให้การสนับสนุน และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ จนโครงการวิจัยเสร็จสิ้นโดยสมบูรณ์ 
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