
การเกษตรราชภัฏ                 RAJABHAT AGRIC. 21 (1) : 77-81 (2022) 

 
ผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี (Pleurotus ostreatus) ที่เพาะด้วยฟางข้าวที่ผ่าน

การหมักในน ้าเย็นและการหมักในน ้าปูนขาว 
 

Yield of Oyster Mushroom (Pleurotus ostreatus) Cultivated in Rice 
Straw with Cold Fermentation and Lime Bath Treatment 

 
เสกสรร ชนิวัง1* 

Sakesan Chinwang1* 

 
บทคัดย่อ 

 
งายวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ เพื่อศึกษาปริมาณหัวเชื้อเห็ดต่อผลผลิตเห็ดนางรมที่เพาะในฟางข้าว

ที่ผ่านการหมักในน้้าเย็นและเพื่อศึกษาปริมาณหัวเชื้อเห็ดต่อผลผลิตเห็ดนางรมที่เพาะในฟางข้าวที่ผ่านการ
หมักในน้้าปูนขาว การศึกษาครั้งนี้พบว่าการเตรียมฟางข้าวโดยการหมักในน้้าเย็นและการหมักในน้้าปูนขาวนั้น
สามารถน้าไปเพาะเห็ดนางรมได้ โดยผลที่ได้นั้นพบว่าการหมักในน้้าเย็นที่ใส่เชื้อเห็ดร้อยละ 5  10  15 และ 
20 และการหมักในน้้าปูนขาวที่ใส่เชื้อเห็ดร้อยละ 5  10  15 และ 20 นั้นให้ผลผลิตเห็ดที่แตกต่างกันออกไป
เมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมวัสดุเพาะโดยการนึ่งไอ้น้้า(กรรมวิธีควบคุม) โดยผลผลิตที่ได้คือ 19.13 26.73 
31.97 38.15 31.05 48.15 51.00 63.98 และ 79.15 กรัมตามล้าดับ ซึ่งผลที่ได้นี้อาจจะเป็นผลสะท้อนของ
ความแตกต่างกันของถุงก้อนเชื้อเห็ดที่เกิดการปนเปื้อนก็ได้ โดยการปริมาณการปนเปื้อนนั้นมีร้อยละ 53.33 
26.67 26.67 86.67 60.00 20.00 20.00 และ 0.00 ตามล้าดับ ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการเตรียมวัสดุ
เพาะโดยการหมักในน้้าปูนขาวและใช้เชื้อเห็ดที่ร้อยละ 20 นั้นอาจจะสามารถน้ามาใช้ได้ในการเพาะเห็ดเพื่อ
การค้าได้เพราะผลผลิตที่ได้นั้นก็ใกล้เคียงกับกรรมวิธีควบคุมและการปนเปื้อนของก้อนเชื้อเห็ดนั้นก็ต่้าที่สุดใน
กรรมวิธีทั้งหมดยกเว้นกรรมวิธีควบคุม 

 
ค้าส้าคัญ: เห็ดนางรม ฟางข้าว ผลผลิต การหมักในน้้าเย็น การหมักในน้้าปูนขาว 
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Abstract 
 

This research aimed to study the effect of grain spawn amount on rice straw treated 
with cold fermentation and lime bath treatment. The study found that rice straw prepared by 
cold fermentation and lime bath treatment could be used to cultivate oyster mushroom. It 
was found that cold fermentation rice straw with 5, 10, 15, and 20 percent grain spawn and 
lime bath treatment rice straw with 5, 10, 15, and 20 percent grain spawn showed different 
mushroom yields when compared with rice straw prepared by steam pasteurization. The yields 
were 19.13 26.73 31.97 38.15 31.05 48.15 51.00 63.98 and 79.15 grams, respectively. The results 
may reflect the different in the contamination percentage of the mushroom bags which are 
53.33 26.67 26.67 86.67 60.00 20.00 20.00 and 0.00 percent, respectively. Therefore, it can be 
concluded that the substrate prepare by lime bath method with 20 percent grain spawn can 
be use in commercial mushroom production. This due to the similar yield to control and 
lowest contamination percentage in all methods except control.        
 
Keywords: Oyster mushroom, rice straw, yield, cold fermentation, lime bath method 
 

บทน้า 
 

เห็ดในตระกูลนางรม (Pleurotus spp.) เป็น
เห็ดอีกชนิดหนึ่งที่นิยมเพาะทั่วโลกรวมทั้งในประเทศไทย 
การเพาะเห็ดนางรมโดยการใช้ฟางข้าวนั้นได้มีรายงานถึง
ผลส้าเร็จอย่างดีโดยเสกสรรและคณะ (2554) เสกสรร
และคณะ(2556) ยังได้ท้าการศึกษาถึงการใช้วัสดุเพาะ
ต่างๆเพื่อเพาะเห็ดนางรม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้นอกจาก
จะแสดงให้เห็นว่าเห็ดนางรมสามารถเพาะในฟางข้าวแล้ว
ยังสามารถเพาะโดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและ
วัชพืชต่างๆได้ด้วย 

 
เกษตรกรที่เพาะเห็ดฟางจะคุ้นเคยกับการใช้

ฟางข้าวเป็นวัตถุดิบในการเพาะอย่างดี อย่างไรก็ตาม
ส้าหรับเพาะเห็ดตระกูลนางรมแล้ววัตถุดิบหลักในการ
เพาะคือขี้เลื่อยยางพารา (สุวรรณี 2542) ในต่างประเทศมี
รายงานการใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรรวมทั้งฟางข้าว
เพื่อเพาะเห็ดชนิดนี้เช่น ฟางข้าวสาลี (Triticum vul agare) ข้าว
ฟ่าง(Sorghum vulgare) ข้าวโพด (Zea mays) และฟางข้าว (Oryza 
sativa) (Bano et al, 1987, and Goswami et al, 1987) 
เศษวัชพืชต่างๆ  (Das, and Mukherjee, 2007) แม้กระทั่ง
เศษกระดาษก็มีการน้าเอามาเพาะเห็ดชนิดนี้ (Croan, 
1999) 

 

ในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกซึ่งรวมไปถึง
เห็ดหอม เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า และเห็ดนางรมนั้นต้นทุนที่
ส้าคัญอย่างหนึ่งก็คือต้นทุนด้านพลังงานในการนึ่งฆ่าเชื้อ
ในวัสดุเพื่อควบคุมจุลินทรีย์ต่างๆ โดยในบ้านเรานั้นต้นทุน
ด้านพลังงานนั้นอาจสูงถึง 18% ของต้นทุนผันแปร (ชลธิชา
, 2559) ดังนั้นการลดต้นทุนด้านพลังงานนี้สามารถส่งผล
กระทบต่อธุรกิจการเพาะเห็ดของเกษตรกรได้โดยตรงแล้ว
ยังเป็นการช่วยลดการตัดไม้ท้าลายป่าและลดโลกร้อนไป
ด้วยเพราะเกษตรกรผู้เพาะเห็ดรายย่อยส่วนใหญ่นั้นจะใช้
ไม้ฟืนเป็นแหล่งพลังงานหลัก 

 
วิธีการวิจัย 

 
การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design) มี 9 กรรมวิธีแต่ละกรรมวิธีมี 3 
ซ้้าโดยมีก้อนเชื้อเห็ดจ้านวน 10 ถุงในแต่ละซ้้า โดย
กรรมวิธีที่ 1 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อ
เห็ดที่ 5% กรรมวิธีที่ 2 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าเย็น
และใส่เชื้อเห็ดที่ 10% กรรมวิธีที่ 3 จะเป็นการหมักฟาง
ข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อเห็ดที่ 15% กรรมวิธีที่ 4 จะเป็น
การหมักฟางข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อเห็ดที่ 20% กรรมวิธี
ที่ 5 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูนขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 
5% กรรมวิธีที่ 6 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูนขาว
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และใส่เชื้อเห็ดที่ 10% กรรมวิธีที่ 7 จะเป็นการหมักฟาง
ข้าวในน้้าปูนขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 15% กรรมวิธีที่ 8 จะ
เป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูนขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 20% 
และกรรมวิธีที่ 9 (ชุดควบคุม) คือการใช้ฟางนึ่งที่อุณหภูมิ 
60 – 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 ชั่วโมง 
 
การเตรียมวัสดุเพาะและการเพาะเห็ด 

วัสดุเพาะที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้คือฟางข้าวที่
ถูกนวดด้วยเครื่องโดยฟางข้าวนั้นถูกเตรียมโดยการชั่ง
น้้าหนักที่ 320 กรัมต่อถุง และท้าการเตรียมวัสดุเพาะเพื่อ
ควบคุมจุลินทรีย์แข่งขันชนิดต่างๆโดยท้าการมัดและบรรจุ
ลงในถุงมุ้งเขียวก่อนจะด้าเนินการในขั้นตอนที่แตกต่างกัน
ดังต่อไป 

1 การเตรียมวัสดุเพาะโดยการหมักในน้้าเย็น 
น้าฟางข้าวที่ถูกเตรียมไว้บรรจุลงในถังขนาด 

200 ลิตรและเติมน้้าให้เต็มถัง เนื่องจากมัดฟางนั้น
สามารถลอยน้้าได้จึงมีการใช้อิฐบล็อคหรือวัสดุอื่นๆที่หนัก
คล้ายๆกันทับมัดก้อนฟางไว้ ต้องมีการเติมน้้าให้ท่วมฟาง
ข้าวอย่างน้อย 10 เซนติเมตร และจะต้องมีการตรวจ
ระดับน้้าทุกวันเพื่อคอยเติมให้ได้ระดับท่วมฟางข้าวอย่าง
น้อย 10 เซนติเมตรจนครบ 9 วันก่อนที่จะน้าฟางมาผสม
กับเชื้อเห็ดในขั้นตอนต่อไป 

2 การเตรียมวัสดุเพาะโดยการแช่ในน้้าปูนขาว  
การเตรียมฟางข้าวส้าหรับวิธีการนี้ท้าโดยการ

เรียงก้อนฟางในถังขนาด 200 ลิตรแล้วก็เติมน้้าผสมปูน
ขาวลงในอัตรา 3 กิโลกรัมต่อน้้า 100 ลิตร และแช่ฟาง
ข้าวเป็นเวลา 3 ชั่วโมงก่อนท้าการใส่เชื้อเห็ด 

3 การเตรียมวัสดุเพาะโดยการพาสเจอร์ไรท์ 
เป็นการเตรียมฟางข้าวส้าหรับกลุ่มควบคุมโดย

การนึ่งที่อุณหภูมิที่ 60 – 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 
ชั่วโมงหลังจากนั้นท้าการใส่เชื้อเห็ดลงในวัสดุเพาะ ใน
ปริมาณตามที่ก้าหนดไว้ที่ร้อยละ 5  10  15 และ 20 และ
ท้าการเจาะรูโดยใช้ตะปูขนาด 3 นิ้วเจาะเป็น 4 แถวๆ ละ 
3 รู ที่ก้นถุงควรมีการขลิบออกเพื่อให้ระบายน้้าซึ่งยังอาจ
คงค้างอยู่ 

 
การบ่มก้อนเชื อเห็ดและการเปิดดอก 

ท้าการบ่มเชื้อเห็ดโดยการแขวนก้อนเห็ดใน
โรงเรือนที่มีอุณหภูมิห้องปรกติ มีอากาศพัดผ่านสะดวก มี
แสงบ้างเล็กน้อย เป็นระยะเวลา 2 – 3 สัปดาห์ เมื่อเชื้อ
เห็ดเจริญเติบโตเต็มถุงแล้วจึงน้าไปชักน้าให้เกิดดอกได้  

ซึ่งการชักน้าดอก (การเปิดดอก) ด้าเนินโดยการ
น้าก้อนเชื้อเห็ดที่เชื้อเดินเต็มดีแล้ว (ก้อนเชื้ออายุ 2 – 3  
สัปดาห์) มาบ่มในห้องที่มีสภาพความชื้นสูงประมาณ 90 – 

95%  ซึ่งความชื้นนี้สามารถควบคุมได้โดยการรดน้้าวันละ 
4 – 5 ครั้งและห้องนั้นต้องมีแสงบ้างพอสมควรเนื่องจาก
แสงสว่างมีผลต่อการพัฒนาดอกเห็ดนางรม ประมาณ 2 – 
4 วัน เส้นใยจะพัฒนาเป็นดอกเห็ดขนาดเล็กหรือ 
Primordia โดยจะถูกสร้างในบริเวณที่เจาะรูไว้และจะถูก
พัฒนาเป็นดอกเห็ดในราวไม่เกิน 1 – 3 วัน ในช่วงนี้
จะต้องมีการรักษาความชื้นสูงไว้ตลอดเวลา ถ้าความชื้นต่้า
เกินไปอาจท้าให้ดอกเห็ดฝ่อหรือดอกไม่สมบูรณ์ได้  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน
ท า ง ส ถิ ติ  (Analysis of Variance; ANOVA) แ ล ะ
เปรี ยบ เที ยบความแตกต่ า งของค่ า เฉลี่ ย ในแต่ละ 
treatment  ด้ ว ย วิ ธี  Least Significant Difference 
(LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (P=.05) 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

 
ผลพบว่าวิธีการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดเพื่อควบคุม

เชื้อจุลินทรีย์โดยการหมักฟางข้าวในน้้าเย็น และการแช่ใน
น้้าปูนขาว รวมทั้งปริมาณหัวเชื้อส่งผลต่อระยะเวลาใน
การบ่มเชื้อก่อนการออกดอก ผลผลิต(น้้าหนัก) จ้านวนช่อ
ดอกเห็ดและจ้านวนดอกเห็ดนางรมอย่างมีนัยส้าคัญ 
(ตารางที่ 1) โดยกรรมวิธีที่ 1 จะเป็นการหมักฟางข้าวใน
น้้าเย็นและใส่เชื้อเห็ดที่ 5% กรรมวิธีที่ 2 จะเป็นการหมัก
ฟางข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อเห็ดที่ 10% กรรมวิธีที่ 3 จะ
เป็นการหมักฟางข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อเห็ดที่ 15% 
กรรมวิธีที่ 4 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าเย็นและใส่เชื้อ
เห็ดที ่20% กรรมวิธีที่ 5 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูน
ขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 5% กรรมวิธีที่ 6 จะเป็นการหมัก
ฟางข้าวในน้้าปูนขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 10% กรรมวิธีที่ 7 
จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูนขาวและใส่เชื้อเห็ดที่ 
15% กรรมวิธีที่ 8 จะเป็นการหมักฟางข้าวในน้้าปูนขาว
และใส่เชื้อเห็ดที่ 20% และกรรมวิธีที่ 9 คือการใช้ฟางนึ่ง
ที่อุณหภูมิ 60 – 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 ชั่วโมงเป็น
กลุ่มควบคุม 

 
จ้านวนวันในการบ่มเชื้อหรือจ้านวนวันตั้งแต่

การใส่เชื้อจนถึงวันออกดอก (ในช่องจ้านวนวัน) นั้นมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ โดยกรรมวิธี 1 – 8 
ระยะเวลาในการเจริญเติบโตของเส้นใยจนกระทั่งออก
ดอกนั้นใช้ระยะเวลาตั้งแต่ 29.00 – 34.43 วัน ส่วน
กรรมวิธี 9 หรือกลุ่มควบคุมนั้นใช้เวลาน้อยที่สุดคือ 19.13 
วันเท่านั้น โดยทั้งนี้อาจเป็นเพราะการอบไอน้้าด้วย
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อุณหภูมิ 60 – 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 ชั่วโมงนั้น
อาจมีประสิทธิภาพในการควบคุมจุลินทรีย์แข่งขันมากกว่า
การแช่ในน้้าเย็นหรือการแช่ในน้้าปูนขาว และการอบไอ
น้้าน้้าอาจเป็นการช่วยเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเคมีของ
ฟางข้าวท้าให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด
นางรมมากกว่าการแช่ในน้้าเย็นหรือแช่ในน้้าปูนขาว 

 
จ้านวนช่อดอกเฉลี่ยต่อถุงนั้นพบว่ามีมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ โดยพบว่ากรรมวิธี 9 (ชุด
ควบคุม) นั้นมีจ้านวนช่อดอกเฉลี่ยต่อถุงมากที่สุดที่ 5.00 
ช่อ ตามมาด้วยกรรมวิธีที่ 4 3 1 2 8 7 6 และ 5 โดยมี
ปริมาณช่อเฉลี่ยต่อถุงที่ 3.73 3.55 3.43 3.10 2.91 2.60 

2.33 และ 2.00 ช่อตามล้าดับ ซึ่งเป็นการชี้ให้เห็นอย่าง
เด่นชัดว่ากรรมวิธีในการเตรียมวัสดุเพาะเพื่อควบคุม
จุลินทรีย์แข่งขันนั้นส่งผลต่อจ้านวนช่อดอกอย่างแน่นอน 
ซึ่งสาเหตุนั้นผู้วิจัยเชื่อว่าคงเป็นคล้ายๆกับดังที่ได้กล่าวใน
หัวข้อข้างต้นคืออาจเป็นเพราะการอบไอน้้าด้วยอุณหภูมิ 
60 – 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 ชั่วโมงนั้นอาจมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมจุลินทรีย์แข่งขันมากกว่าการ
แช่ในน้้าเย็นหรือการแช่ในน้้าปูนขาว และการอบไอน้้าน้้า
อาจเป็นการช่วยเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเคมีของฟาง
ข้าวท้าให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดนางรม
มากกว่าการแช่ในน้้าเย็นหรือแช่ในน้้าปูนขาว 

 
ตารางที่1 ผลของการใช้ปริมาณหัวเชื้อเห็ดนางรมและวิธีการหมักฟางข้าวที่แตกต่างกันต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตของ

เห็ดนางรม 
กรรมวิธีที่ จ้านวนวัน จ้านวนช่อดอก จ้านวนดอก น ้าหนัก (กรัม) เปอร์เซ็นต์การสูญเสีย 

1 34.43a 3.43ab 8.14b 19.13c 53.33 ab 
2 32.40a 3.10ab 9.00b 26.73bc 26.67 ab 
3 31.45a 3.55ab 7.09b 31.97bc 26.67 ab 
4 30.09a 3.73ab 11.73b 38.15bc 26.67 ab 
5 33.00a 2.00b 7.00b 31.05bc 86.67 a 
6 29.00a 2.33ab 7.00b 48.15abc 60.00 ab 
7 32.80a 2.60ab 10.70b 51.00abc 20.00 ab 
8 31.00a 2.91ab 14.18b 63.98ab 20.00 ab 
9 19.13b 5.00a 45.20a 79.15a 0.00 b 

 
 

จ้านวนดอกเฉลี่ยต่อถุงมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยทางสถิติโดยพบว่ากรรมวิธี 9 (ชุดควบคุม) นั้นมี
จ้านวนดอกเฉลี่ยต่อถุงมากที่สุดที่ 45.20 ดอกต่อถุง 
ตามมาด้วยกรรมวิธีที่ 8 4 7 2 1 3 5 และ 6 โดยมีจ้านวน
ดอกเฉลี่ยที่ 14.18 11.73 10.70 9.00 8.14 7.09 7.00 
และ 7.00 ตามล้าดับ ซึ่งงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าทุกการ
ทดลองสามารถชักน้าให้เกิดดอกเห็ดนางรมได้แต่จะมี
ปริมาณมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป โดยมีแนวโน้ม
กว้างๆว่าการเพาะเห็ดในฟางข้าวที่แช่ด้วยน้้าปูนขาวนั้น
สามารถท้าให้เกิดปริมาณดอกมากกว่าการเพาะเห็ดใน
ฟางข้าวที่หมักในน้้าเย็นแต่ยังเป็นรองกลุ่มควบคุม ในบาง
ช่อเห็ดที่มีปริมาณดอกเห็ดจ้านวนมากนั้นจะมีบางดอกที่
ไม่พัฒนาไปเป็นดอกที่สมบูรณ์ ซึ่งผู้วิจัยสันนิษฐานว่า
อาจจะเกิดจากปริมาณอาหารในก้อนไม่เพียงพอจึงไม่
ส่งผลให้ดอกเห็ดไม่พัฒนาจนสมบูรณ์  
  

น้้าหนักผลผลิตมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
ทางสถิติ โดยกรรมวิธี 9 (ชุดควบคุม) นั้นมีผลผลิตเฉลี่ย
ต่อถุงมากที่สุดที่ 79.15 กรัม ตามมาด้วยกรรมวิธีที่ 8 7 6 
4 3 5 2 และ 1 โดยมีผลผลิตเฉลี่ยต่อถุงที่ 63.98 51.00 
48.15 38.15 31.97 31.05 26.97 และ 19.13 กรัม
ตามล้าดับ แสดงให้เห็ดว่าชุดควบคุมที่มีการอบไอน้้าที่
อุณหภูมิ 60 – 80 องศาเซลเซียสติดต่อกันเป็นเวลา 3 
ชั่วโมงนั้นส่งผลให้ผลผลิตเห็ดดีกว่าแบบอื่นๆอย่างชัดเจน   
และถ้าเปรียบเทียบระหว่างประสิทธิภาพในการควบคุม
จุลินทรีย์แข่งขันระหว่างการหมักในน้้าเย็น (กรรมวิธีที่ 1 
– 4) หรือการแช่ในน้้าปูนขาว (กรรมวิธีที่ 5 – 8) นั้นการ
แช่ในน้้าปูนขาวนั้นมีแนวโน้มส่งผลให้มีผลผลิตดีกว่าการ
แช่ในน้้าเย็นอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ 
โดยผู้วิจัยเชื่อว่าการแช่หรือหมักในน้้าเย็นเป็นเวลา 9 วัน
นั้นจะส่งผลให้ธาตุอาหารต่างๆในวัสดุเพาะถูกชะล้างหรือ
ท้าลายไปในช่วงการหมัก โดยผู้วิจัยพบว่าหลังจากหมักไป
เป็นเวลา 5 – 7 วันนั้นน้้าที่หมักจะเปลี่ยนสีเป็นสีน้้าตาล
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เข้มและส่งกลิ่นเหม็นมาก แสดงว่าธาตุอาหารที่ส้าคัญ
โดยเฉพาะโปรตีนได้ถูกย่อยสลายไปในช่วงระยะเวลาที่ท้า
การหมัก ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่าการหมักในน้้าเย็นนั้นจะ
ส่งผลให้วัสดุเพาะมีคุณค่าทางอาหารน้อยกว่าการแช่หรือ
หมักในน้้าปูนขาวเป็นเวลา 3 ชั่วโมง 
  

นอกจากนั้นยังพบว่าจ้านวนก้อนเชื้อที่เสียหาย
จากการปนเปื้อนเชื้อราหรือจุลินทรีย์ชนิดอื่นนั้นมีจ้านวน
แตกต่างกันอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ
โดยพบว่า กรรมวิธีที่ 5 มีปริมาณก้อนเชื้อที่เสียหายสูงถึง 
86.67% ส่วนกรรมวิธีที่มีความเสียหายรองลงมาคือ
กรรมวิธีที่ 6 1 2 3 4 7 และ 8 โดยมีปริมาณเปอร์เซ็นต์
ความเสียหายที่ 60.00 53.33 26.67 26.67 26.67 20.00 
และ 20.00 ตามล้าดับ ส่วนกรรมวิธีที่ไม่มีความเสียหาย
เลยคือชุดควบคุมหรือกรรมวิธีที่ 9 และจากผลการทดลอง
จะสังเกตเห็นว่าปริมาณความเสียหายของก้อนเห็ดนั้น
ผกผันกับปริมาณเชื้อขยายที่ใช้ นั่นคือยิ่งใช้เชื้อเห็ดใน
ปริมาณที่มากขึ้นยิ่งพบว่าจ้านวนก้อนเชื้อที่เสียหายจาก
การปนเปื้อนยิ่งลดลง ดังนั้นถ้าวิธีการทั้งสองแบบหรือการ
เพาะเห็ดนางรมโดยการหมักฟางในน้้าเย็นและหมักฟางใน
น้้าปูนขาวถูกส่งเสริมให้เกษตรกรน้าไปใช้นั้นต้องมีการย้้า
ถึงความส้าคัญของการใช้ปริมาณเชื้อเห็ดขยายท่ีเหมาะสม 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการเตรียม
วัสดุเพาะทั้ง 3 แบบได้แก่การเตรียมวัสดุเพาะโดยใช้
เทคนิคหมักในน้้าเย็น การเตรียมวัสดุเพาะโดยการแช่ใน
น้้าปูนขาวและการเตรียมวัสดุเพาะโดยการพาสเจอร์ไรท์
หรือการนึ่งด้วยการอบไอน้้านั้นสามารถน้ามาใช้เตรียม
วัสดุเพาะเพื่อเพาะเห็ดนางรมได้แต่ให้ผลผลิตที่แตกต่าง
กันออกไป และผลการศึกษาก็พบว่าการเตรียมวัสดุเพาะ
โดยการแช่ในน้้าปูนขาวและใช้เชื้อเห็ดที่ร้อยละ 20 นั้น
อาจจะสามารถน้ามาใช้ได้ในการเพาะเห็ดเพื่อการค้าได้
เพราะผลผลิตที่ได้นั้นก็ใกล้เคียงกับกรรมวิธีควบคุมและ
ได้เปรียบตรงที่ไม่สิ้นเปลืองพลังงานเชื้อเพลิงในการนึ่ง
วัสดุเพาะ 
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