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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรในพื้นที่ศึกษา 2) ความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ และ 3) ปัญหาในการพัฒนาการผลิตผักปลอด
สารพิษ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ผลิตผักในพื้นที่ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด และค่าเฉลี่ย 
ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 49.93 ปี  ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพื้นที่ของ
ตนเองในการท าการเกษตรเฉลี่ย 6.10 ไร่ เป็นพื้นที่ในการผลิตผักเฉลี่ย 3.20 ไร่ โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูก
พริกมากที่สุด ส าหรับความรู้เกี่ยวกับการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรตัวอย่างสามารถ
ตอบค าถามได้ถูกต้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 95.89% เกษตรกรมีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่งต่อการผลิตผักปลอด
สารพิษ (ค่าเฉลี่ย 4.71 จาก 5.00 คะแนน) และมีการปฏิบัติอย่างถูกต้องตามขั้นตอนการผลิตผักปลอดสารพิษ 
คิดเป็นร้อยละ 70.81 ส าหรับปัญหาในการพัฒนาการผลิตผักปลอดสารพิษที่เกษตรกรมีการระบุมากที่สุด คือ 
ปัญหาการได้รับผลตอบแทนน้อย 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to determine 1) general background of farmers in 
the research site, 2) knowledge, attitude and practice of farmers on pesticide free vegetable 
production in the research site, and 3) problems in vegetable production development. Data 
collection was obtained by interviewing 30 farmers who cultivated vegetables in Tha Sao 
sub-district, Sai Yok district, Kanchanaburi province. Descriptive statistics such as percentage 
maximum minimum and mean were used to analyze the data. The results found that 
average age of respondent was 49.93 years. Most of respondents obtained primary level 
education. The average number of owned agricultural land was 6.10 rai. The average number 
of vegetable cultivation land was 3.20 rai. Most of farmers cultivated chilli. The results of 
assessment on farmers’ knowledge indicated that the respondents had capabilities to 
answer correctly in pesticide free vegetable production, accounting for 95.89%. Majority of 
them had strong agreement on the attitude in pesticide free vegetable production. The 
respondents of about 70.81% had the appropriate practice in the vegetable production. 
However, a low income had been the main problem among the growers. 
 
Keywords: knowledge, attitude, practice, pesticide free vegetable, Tha Sao sub-district 
 

บทน า 
 

ผักเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติและมีสุขภาพที่อยู่
ในภาวะสมดุล พืชผักมีสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุ
ท าให้เซลล์เสื่อมสภาพและถูกท าลาย ก่อให้เกิดโรคเรื้อรัง  
เช่น มะเร็ง ไขมันอุดตันในเส้นเลือด และคลอเรสเตอรอ
ลสูง เป็นต้น (กลุ่มงานศึกษาและพัฒนาการปลูกพืช, 
2552) 

แม้ว่ าพืชผักจะเป็นอาหารที่ จ า เป็นและมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่ในปัจจุบันพบว่าปัญหาสารพิษ
ตกค้างในพืชผักและสิ่งแวดล้อมทวีความรุนแรงขึ้น จาก
การออกสุ่มเก็บตัวอย่างผักผลไม้ตามตลาดค้าส่ง ห้าง
โมเดิร์นเทรด และซุปเปอร์มาร์เกตหลายแห่งของเครือข่าย
เตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Thailand Pesticide 
Alert Network [Thai-PAN]) พบว่า ผักผลไม้ส่วนใหญ่ 
(56% หรือเกินกว่าครึ่งของตัวอย่างที่ท าการสุ่มตรวจ) มี
สารพิษตกค้างเกินกว่าค่ามาตรฐาน แม้แต่ผักผลไม้ที่ขาย
ตามห้าง และมีเครื่องหมายสัญลักษณ์ Q รับรองคุณภาพ 
กลับพบว่ายิ่งมีสารตกค้างมาก (ไทยรัฐ, 2560) และเมื่อ
พิจารณาข้อมูลด้านสถานการณ์ความปลอดภัยของผักและ

ผลไม้ในประเทศในระดับฟาร์ม พบปัญหาการขาดความรู้
ในการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง และปัญหาการเข้าถึงเฉพาะ
ข้อมูลจากการโฆษณาและการส่งเสริมการขายสารเคมี
อย่างอิสระ ส่งผลให้เกิดการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกวิธีและมีการ
ใช้อย่างฟุุมเฟือย (นภาพร, 2557) ซึ่งการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรมากเกินปริมาณที่เหมาะสมและขาดการดูแล
ควบคุมอย่างใกล้ชิดจากภาครัฐ ถือเป็นปัญหาเรื้อรังของ
ประเทศไทย ที่ ไม่ เพียงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนผู้บริโภครายย่อยเท่านั้น ในขณะเดียวกัน
เกษตรกรผู้เพาะปลูก ก็ถือเป็นอีกกลุ่มบุคคลที่ไม่อาจเลี่ยง
ผลเสียต่อสุขภาพได้เช่นกัน นับวันจ านวนผู้ปุวยจาก
สารเคมีจ ากัดศัตรูพืช จะค่อยๆ เพิ่มมากขึ้น (กรุงเทพ
ธุรกิจ, 2557) 

วิสาหกิจชุมชนศูนย์สาธิตการเกษตรร้านค้า
ชุมชน ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีมี
แนวคิดริเริ่มจากการที่สมาชิกของชุมชนได้ด าเนินการ
วิ เคราะห์ข้อมูลของชุมชนที่ ได้จากการจัดเก็บจาก
ครัวเรือน ท าให้ทราบถึงปัญหาหนี้สินของครัวเรือน เกิด
จากการซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค ต้นทุนวัตถุดิบทาง
การเกษตรสูงขึ้น เป็นหนี้นอกระบบ และได้แนวทางการ
แก้ไขปัญหาโดยก าหนดเป็นแผนชุมชน จึงเกิดการรวมตัว
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จัดตั้งร้านค้าชุมชน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อลดรายจ่ายและ
เพิ่มรายได้ให้กับสมาชิกและคนในชุมชน โดยการจ าหน่าย
สินค้าราคาถูกที่ชุมชนต้องการและเป็นตลาดจ าหน่าย
สินค้าเกษตร สินค้าเกษตรแปรรูปที่ชุมชนผลิตขึ้น แล้ว
น ามาจ าหน่ายที่ร้านค้าชุมชนที่เกิดจากการลงทุนโดยการ
ถือหุ้นตามก าลังทรัพย์ของสมาชิก (กองส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชน กรมส่งเสริมการเกษตร, 2557) อย่างไรก็ตาม 
สินค้าที่เกษตรกรในชุมชนนิยมผลิตและน ามาฝากจ าหน่าย
ในร้านค้าชุมชนนี้ คือ ผักสด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผักที่ผลิตขึ้น
เองจากเกษตรกรในชุมชน ไม่มีการได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ดังนั้นการศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ จึงมี
ความส าคัญในการน าไปใช้ในการวางแผนการส่งเสริมให้
เกษตรกรผลิตผักให้มีความปลอดภัยมากขึ้นอันจะส่งผลดี
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค ผู้ผลิต และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
นอกจากนี้ ยังสามารถน าไปใช้ในการวางแผนพัฒนา
เกษตรกรในประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การส่งเสริมการ
รวมกลุ่ม เป็นต้น 

 
วิธีการวิจัย 

 
ประชากรที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ 

เกษตรกรผู้ผลิตผักในพื้นที่ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 คน ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบก้อนหิมะ (Snowball sampling 
technique) เนื่องจากเกษตรกรผู้ผลิตผักในชุมชนมี
จ านวนไม่มาก ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
เมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการวิจัย ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด และค่าเฉลี่ย 

การวิเคราะห์ความรู้ในการผลิตผักปลอดสารพิษ
เป็นค าถามปลายปิดแบบเลือกตอบ มี 2 ระดับ คือ ตอบ
ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยค าถามมี
ทั้งหมด 5 ประเด็น คือ 1) การเตรียมแปลงปลูก 
ประกอบด้วยประเด็นค าถามย่อยเกี่ยวกับหลักการในการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ และการปรับสภาพดินให้เหมาะสม 
2) การเตรียมเมล็ดพันธุ์ ประกอบด้วยประเด็นค าถามย่อย
เกี่ยวกับการคัดแยกเมล็ดพันธุ์เสียและสิ่งเจือปน การแช่
เมล็ดพันธุ์ผัก และการคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี 3) การ
ปลูกและการดูแลรักษา ประกอบด้วยประเด็นค าถามย่อย
เกี่ยวกับระยะการปลูกผัก การตรวจแปลง วิธีการปูองกัน
ก าจัดศัตรูพืช การใช้สารเคมีที่เหมาะสม การใช้สารสกัด
จากพืช และการใช้ปุ๋ยหรืออาหารเสริม 4) การเก็บเกี่ยว 

ประกอบด้วยประเด็นค าถามย่อยเกี่ยวกับ อายุการเก็บ
เกี่ยวที่เหมาะสมของผักแต่ละชนิด การเว้นระยะการเก็บ
เกี่ยวหลังจากฉีดพ่นสารเคมี และการตัดแต่งผลผลิต และ 
5) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ประกอบด้วยประเด็น
ค าถามย่อยเกี่ยวกับการท าความสะอาดผัก ภาชนะบรรจุ
พืชผักที่เหมาะสม วิธีการบรรจุและวางพืชผักหลังจากการ
เก็บเกี่ยว การวัดทัศนคติของเกษตรกรเป็นแบบประเมิน
ค่า (Rating Scale)  ของ Likert แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมากที่สุด มีคะแนนเท่ากับ 5 เห็นด้วยมาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด คะแนนเท่ากับ 4 3 2 และ 
1 ตามล าดับ และก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายโดย
ใช้เกณฑ์ คะแนน 4.21-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
คะแนน 3.41-4.20 หมายถึง เห็นด้วยมาก คะแนน 2.61-
3.40 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง คะแนน 1.81-2.60 
หมายถึง เห็นด้วยน้อย คะแนน 1.00-1.80 หมายถึง เห็น
ด้วยน้อยที่สุด และการปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษประเมินโดยให้คะแนน 1 และ 0 โดย
เกษตรกรมีการปฏิบัติได้ 1 คะแนน ส่วนการไม่เคยปฏิบัติ
ได้ 0 คะแนน 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรในพื้นที่ศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเกษตรกรผู้ผลิตผักในพื้นที่
ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีอายุ
เฉลี่ย 49.93 ปี   และส่วนใหญ่จบการศึ กษาระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 63.33 โดยกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดมีสถานภาพสมรส มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 
4.10 คน ส าหรับอาชีพหลักของกลุ่มตัวอย่าง คือ อาชีพ
ท าสวนผลไม้ การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ และการเลี้ยงสัตว์ 
เป็นต้น คิดเป็นร้อยละ 76.67 รองลงมาคือการรับราชการ 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 ผู้ประกอบการค้าขาย คิดเป็นร้อย
ละ 6.67 และอาชีพรับจ้างทั่วไปทั้งในและนอกภาค
การเกษตร คิดเป็นร้อยละ 3.33 เท่ากัน ตามล าดับ โดย
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน คือ 9,166.67 บาท มี
พื้นที่ของตนเองในการท าการเกษตรเฉลี่ย 6.10 ไร่ จาก
การสังเกตการณ์และศึกษาภาคสนามพบว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่ท าการผลิตผักในพื้นที่ของตนเอง ไม่ได้เช่าพื้นที่
เพิ่มเติม เนื่องจากการผลิตผักไม่ได้ใช้พื้นที่มาก และส่วน
ใหญ่เป็นการผลิตเพื่อน าไว้บริโภคในครัวเรือนและส่ง
จ าหน่ายไม่มากนัก 

ส าหรับการผลิตผักในปีที่ผ่านมาของเกษตรกรที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกษตรกรมีพื้นที่ในการผลิตผัก
เฉลี่ย 3.20 ไร่ โดยชนิดผักที่เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพริก
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มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 18.75 รองลงมา คือ ถั่วฝักยาว 
คิดเป็นร้อยละ 16.67 มะเขือเปราะ จ านวน 7 คน 14.58 
กระเพรา คิดเป็นร้อยละ 12.50 แตงกวา คิดเป็นร้อยละ 
10.42 กวางตุ้ง และ โหระพา คิดเป็นร้อยละ 8.33 เท่ากัน 
คะน้า คิดเป็นร้อยละ 6.25 และผักบุ้ง คิดเป็นร้อยละ 
4.17 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่เกษตรกรผลิตผัก
ประเภทผักสวนครัว เนื่องจากต้องการไว้ส าหรับบริโภคใน
ครัวเรือนและส่งจ าหน่ายด้วย ตลาดในการขายผลผลิต
ของเกษตรกร พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรน าผลผลิตที่ได้ไป
ขายที่วิสาหกิจชุมชนศูนย์สาธิตการเกษตรร้านค้าชุมชน 
คิดเป็นร้อยละ 63.33 รองลงมาคือ ขายให้พ่อค้าคนกลาง
ที่มารับซื้อที่แปลง คิดเป็นร้อยละ 26.67 และน าไปขาย
ให้กับพ่อค้าคนกลางในเมือง คิดเป็นร้อยละ 16.67 
ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่เกษตรกรน าผลผลิตไปฝากขายที่

วิสาหกิจชุมชนฯ แม้ว่าเกษตรกรผู้น าสินค้ามาฝากขายจะ
ถูกหักค่าฝากขายคิดเป็นร้อยละ 10.00 ของการขายสินค้า 
แต่เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนฯ มีสมาชิกจ านวนมากกว่า 
600 คน และสมาชิกจะได้รับเงินปันผลจากค่าหุ้นทุกปี ท า
ให้สมาชิกและคนในชุมชนนิยมมาซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค
ที่วิสาหกิจชุมชนฯ นี้ ส่งผลให้ผลผลิตเกษตรต่าง ๆ และ
สินค้าอื่น ๆ ที่น ามาฝากขาย มีผู้ซื้อมาซื้อเป็นจ านวนมาก 
แหล่งความรู้ในการผลิตผักของเกษตรกร ด้านสื่อบุคคล
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากเพื่อนบ้านและ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 80.00 เท่ากัน ด้านสื่อ
สิ่งพิมพ์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากการ
อ่านหนังสือเอง คิดเป็นร้อยละ 60.00 ส่วนด้านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับความรู้จาก
การดูโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 93.33  

 
Table 1 General background of 30 farmers in the study areas 

n = 30 
Item Minimum Maximum 

 
  

Age (year) 
Number of household member (person/household) 

37 
3 

67 
6 

49.93 
4.10 

Total income (baht/month) 1,000 25,000 9,166.67 
Number of total land tenure (rai/household) 1 20 6.10 
Number of total land tenure for vegetable cultivation 
(rai/household) 

0.25 15 3.20 

Source: Survey (2017) 
 
2. ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของเกษตรกรในการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการผลิตผัก
ปลอดสารพิษเป็นอย่างดี โดยเกษตรกรตัวอย่างสามารถ
ตอบค าถามได้ถูกต้องเฉลี่ย 95.89% เมื่อพิจารณาในแต่
ละประเด็น พบว่า เกษตรกรที่ เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ
ค าถามในด้านการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บ
เกี่ยว ถูกทั้งหมด (ร้อยละ 100.00)  รองลงมาคือ การ
ปลูกและการดูแลรักษา (ร้อยละ 97.22) การเตรียมแปลง
ปลูก (ร้อยละ 93.33) และการเตรียมเมล็ดพันธุ์ (ร้อยละ 
88.89) ตามล าดับ (Table 2) จะเห็นได้ว่า เกษตรกรที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ โดยจากการสังเกตการณ์และศึกษา
ภาคสนาม พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เคยได้รับการส่งเสริม
การปลูกผักปลอดสารพิษทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน ในรูปแบบของการจัดการฝึกอบรม การ
แนะน าผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องการการปลูกผักปลอดสารพิษ 

การได้รับเอกสารความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น จึงท า
ให้เกษตรกรในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ
และวิธีการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ในด้านทัศนคติของเกษตรกร พบว่า ภาพรวม
เกษตรกรมีทัศนคติทางบวกต่อการผลิตผักปลอดสารพิษ 
โดยมีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่ง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.71 จาก 
5.00 คะแนน (Table 2) เมื่อพิจารณาตามประเด็นหลัก 
พบว่า  เกษตรกรทั้งหมดมีทัศนคติเห็นด้วยมากที่สุด ใน
ทุกประเด็นย่อยของประเด็นหลักเรื่องการเก็บเกี่ยว 
(ค่าเฉลี่ย 5.00) รองลงมา คือ การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
(ค่าเฉลี่ย 4.99) การปลูกและการดูแลรักษา (ค่าเฉลี่ย 
4.71) การเตรียมแปลงปลูก (ค่า เฉลี่ย  4.67) และมี
ทัศนคติเห็นด้วยในประเด็นหลักการเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
(ค่าเฉลี่ย 4.17) ตามล าดับ (Table 2) ผลการศึกษานี้
แสดงว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติด้านบวกต่อการผลิต
ผักปลอดสารพิษโดยเกษตรกรเห็นด้วยมากที่สุดในเกือบ
ทุกประเด็นหลักยกเว้นด้านการเตรียมเมล็ดพันธุ์ ทั้งนี้อาจ
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เนื่องมาจากเกษตรกรเห็นว่าเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการปลูกเป็น
เมล็ดพันธุ์ที่ซื้อมาจากแหล่งจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ (ร้านค้าใน
เมือง) ไม่ได้เป็นเมล็ดพันธุ์ที่เกษตรกรเป็นผู้ผลิตขึ้นเอง ท า
ให้เกษตรกรมีความเชื่อมั่นว่าเป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดี มีความ
สะอาด และมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ในการปลูกได้เลย 
จึงอาจไม่จ าเป็นต้องมีการด าเนินการในขั้นตอนนี้ ไม่ว่าจะ
เป็นการคัดแยกเมล็ดเสียและสิ่งเจือปนออก การแช่น้ าอุ่น
เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคและกระตุ้นการงอก และการคลุก
เมล็ดเพ่ือปูองการโรคระบาดในบางพื้นที่ เป็นต้น 

ส่วนการปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษพบว่า ภาพรวมเกษตรกรมีการปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอนการผลิตผักปลอดสารพิษ คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 70.81 เมื่อพิจารณาตามประเด็นหลัก
พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติมากที่สุดในประเด็นหลักเรื่อง
การเก็บเกี่ยว (ร้อยละ 98.89) รองลงมา คือ การปฏิบัติ
หลังการเก็บเกี่ยว (ร้อยละ 98.33) การปลูกและการดูแล
รักษา (ร้อยละ 84.44) การเตรียมแปลงปลูก (ร้อยละ 

45.83) และการเตรียมเมล็ดพันธุ์ (ร้อยละ 23.33) 
ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรมีการปฏิบัติตามขั้นตอน
ในการผลิตผักปลอดสารพิษมากกว่าร้อยละ 50.00 อยู่ 3 
ประเด็นหลัก คือ การเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลังการเก็บ
เกี่ยว และการปลูกและการดูแลรักษา ส าหรับประเด็นการ
ปฏิบัติที่เกษตรกรมีการปฏิบัติน้อยกว่าร้อยละ 50.00 มี 2 
ประเด็นหลัก คือ การเตรียมแปลงปลูก และการเตรียม
เมล็ดพันธุ์ อาจเนื่องมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่าพื้นที่
ในการปลูกผักของตนเองไม่ได้ประสบปัญหาเกี่ยวกับ
คุณภาพดิน โดยสามารถปลูกได้ผลผลิตดี จึงไม่เห็นความ
จ าเป็นในการตรวจสอบคุณภาพดิน เพื่อปรับสภาพดิน
หรือปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการเพาะปลูกในแต่ละครั้ง 
ส่วนประเด็นการเตรียมเมล็ดพันธุ์  อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรมีความเชื่อมั่นต่อแหล่งจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์และ
ผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ ท าให้เกษตรกรไม่ต้องด าเนินการใน
ขั้นตอนการเตรียมเมล็ดพันธุ ์

 
Table 2 Farmers’ knowledge attitude and practice towards pesticide free vegetable production 

n=30 
Item Correct Knowledge 

(%) 
Practice (%) Attitude level 

Land preparation 93.33% 45.83% Strongly agree (4.67) 
Seed preparation 88.89% 23.33% Agree (4.17) 
Cultivation and maintenance 97.22% 84.44% Strongly agree (4.71) 
Harvest 100.00% 98.89% Strongly agree (5.00) 
Postharvest handling 100.00% 98.33% Strongly agree (4.99) 

Average 95.89% 70.16% Strongly agree (4.71) 
 
3. ปัญหาในการพัฒนาการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 ปัญหาในการพัฒนาการผลิตผักปลอดสารพิษ 
ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่า ปัญหาที่เกษตรกรมีการระบุ
มากที่สุด คือ ปัญหาการได้รับผลตอบแทนน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 รองลงมา คือ ปัญหาการขาดช่องทางการ
จัดจ าหน่ายสินค้า คิดเป็นร้อยละ 33.33 ปัญหาการขาด
ความรู้ในการผลิตผักปลอดสารพิษ คิดเป็นร้อยละ 26.67 
ปัญหาการขาดเจ้าหน้าที่เข้ามาส่งเสริม คิดเป็นร้อยละ 
13 .33  ตามล าดับ  จะ เห็น ได้ ว่ า  ปัญหาการได้ รั บ
ผลตอบแทนน้อยเป็นปัญหาที่เกษตรกรระบุมากที่สุดถึง
จ านวนครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  โดยจากการ
สังเกตการณ์และศึกษาภาคสนามพบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีความรู้ความสามารถในการผลิตตามขั้นตอนการ
ผลิตผักปลอดสารพิษที่ถูกต้องและเหมาะสม แต่ไม่ได้มี

การขอรับรองมาตรฐานสินค้า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ กนกวรรณ และคณะ (2562) ที่พบว่าปัญหาในการ
เลือกซื้อสินค้าประเภทผักสดที่ผู้บริโภคพบมากที่สุด คือ 
ปัญหาสินค้าไม่มีมาตรฐานรับรอง  และจากผลการวิจัย
ของ ณัฐธิดา  และพันธ์จิตต์ (2561) พบว่า การมีปูาย
มาตรฐานรับรอง GAP เป็นปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาดที่ผู้บริโภคให้ความส าคัญมากที่สุด อย่างไรก็ตาม 
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ความเข้าใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อการผลิตผักปลอด
สารพิษอย่างมากท าให้มีความเหมาะสมต่อการส่งเสริมให้
เกษตรกรเข้าสู่ระบบการรับรอง นอกจากนี้จากผลผลิต
ส่วนใหญ่ถูกน าไปขายในตลาดเดียวกัน ไม่มีการจ าแนก
ประเภทของผัก ท าให้เกษตรกรได้รั บราคาจากการ
จ าหน่ายเหมือนกันกับผู้ผลิตแบบทั่วไป ในขณะที่การผลิต
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ของเกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมี
น้อย จึงท าให้เกษตรกรต้องใช้เวลาในการดูแลมาก และ

ผลผลิตที่ได้อาจน้อยกว่า เมื่อจ าหน่ายในราคาเดียวกันจึง
ท าให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนน้อย 

  
Table 3 Problems in vegetables production development 

n=30 
Problems No. Percentage 

Less net profit 
Lack of market channel  
Lack of the knowledges on pesticide free vegetables production  
Lack of extension staff 

15 
10 
 8 
 4 

50.00 
33.33 
26.67 
13.33 

Note: A farmer can answer more than one. 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งท าการศึกษาความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติในการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร
ต าบลท่าเสา อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดย
ท าการศึกษาจากเกษตรกรผู้ผลิตผักในพื้นที่ต าบลท่าเสา 
อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 คน ซึ่ง
เกษตรกรอายุเฉลี่ย 49.93 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลัก 
โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน คือ 9,166.67 บาท มีพื้นที่ของ
ตนเองในการท าการเกษตรเฉลี่ย 6.10 ไร่ เป็นพื้นที่ในการ
ผลิตผักเฉลี่ย 3.20 ไร่ เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพริกมาก
ที่สุด และน าผลผลิตที่ได้ไปขายที่วิสาหกิจชุมชนศูนย์สาธิต
การเกษตรร้านค้าชุมชน แหล่งความรู้ในการผลิตผักของ
เกษตรกร คือ จากเพื่อนบ้านและเจ้าหน้าที่ภาครัฐ การ
อ่านหนังสือเอง การดูโทรทัศน์ ส าหรับความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติของเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ 
พบว่า ภาพรวมเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการ
ผลิตผักปลอดสารพิษโดยสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 95.89% โดยประเด็นหลักที่เกษตรกร
ทั้งหมดตอบถูก คือ การเก็บเกี่ยว  และการปฏิบัติหลังการ
เก็บเกี่ยว ส าหรับด้านทัศนคติ พบว่า เกษตรกรมีทัศนคติ
เห็นด้วยอย่างยิ่งต่อการผลิตผักปลอดสารพิษ คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 4.71 โดยเกษตรกรทั้งหมดมีทัศนคติเห็นด้วยมาก
ที่สุด ในทุกประเด็นย่อยของประเด็นหลักเรื่องการเก็บ
เกี่ยว ส่วนด้านการปฏิบัติ พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติ
อย่างถูกต้องตามขั้นตอนการผลิตผักปลอดสารพิษ คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 70.81 โดยเกษตรกรมีการปฏิบัติมาก
ที่สุดในประเด็นหลักเรื่องการเก็บเกี่ยว ปัญหาในการ
พัฒนาการผลิตผักปลอดสารพิษ พบว่า ปัญหาที่เกษตรกร
มีการระบุมากที่สุด คือ ปัญหาการได้รับผลตอบแทนน้อย 
รองลงมา คือ ปัญหาการขาดความรู้ในการผลิตผักปลอด

สารพิษ ปัญหาการขาดเจ้าหน้าที่เข้ามาส่งเสริม และ
ปัญหาการขาดช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า ตามล าดับ 
จากการศึกษาครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.เกษตรกรควรมีการรวมกลุ่มกันเพื่อผลิตผัก
ปลอดภัยจากสารพิษและวางแผนการผลิตและการตลาด
ร่วมกัน โดยควรมีการก าหนดปริมาณผลผลิตและแบ่ง
สัดส่วนหรือจัดท าปฏิทินการผลิตตามชนิดของพืชผักที่
ผู้บริโภคต้องการ ช่วยปูองกันไม่ให้มีผลผลิตบางชนิดมาก
เกินไปซึ่งจะส่งผลให้ผลผลิตผักตกค้างและเน่าเสีย ท าให้
ไม่สามารถจ าหน่ายได้ เนื่องจากผักสดไม่สามารถเก็บไว้ได้
นาน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าปัญหาการขาดช่องทาง
การตลาด เป็นปัญหาที่เกษตรกรมีการระบุถึง และจาก
การสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตผัก
หลายชนิดซ้ า ๆ กัน และวางจ าหน่ายที่วิสาหกิจชุมชนฯ 
เหมือนกัน ท าให้ผักบางชนิดที่มีปริมาณมากจ าหน่ายไม่
หมดและเน่าเสีย 

2.พ่อค้าหรือร้านค้าชุมชนผู้รับซื้อผัก ควรให้
ความร่วมมือตามความสมัครใจในการสนับสนุนเกษตรกร
มีการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยการจูงใจด้านราคาให้กับ
เกษตรกรที่มีผลผลิตได้มาตรฐานหรือผ่านการรับรองและ
สินค้าของเกษตรกรที่ผลิตแบบปลอดภัยหรือใช้สารเคมี
น้อยควรติดฉลากให้เห็นอย่างชัดเจน เนื่องจากผลการวิจัย
ครั้ งนี้พบว่า เกษตรกรครึ่ งหนึ่ งพบปัญหาการได้รับ
ผลตอบแทนน้อย อาจเนื่องมาจากเกษตรกรที่มีการผลิต
แบบไม่ใช้สารเคมีหรือใช้ปริมาณน้อยอาจได้ผลผลิตน้อย
จากความเสียหายของการถูกศัตรูพืชรบกวน ในขณะที่
เกษตรกรต้องจ าหน่ายในราคาเท่ากันกับผลผลิตจากการ
ผลิตผักแบบทั่วไป และควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ผักที่มี
การผลิตแบบปลอดภัยหรือใช้สารเคมีน้อย 

3.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชนควรสนับสนุนให้เกษตรกรผลิตผักอย่างปลอดภัย 
เช่น การผลิตตามระบบเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP)  มีการ
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สร้างระบบการรับรองโดยชุมชน หรือช่วยอ านวยความ
สะดวกเกี่ยวกับขั้นตอนในการเข้าสู่การรับรองมาตรฐาน
การผลิตต่าง ๆ ตามศักยภาพของเกษตรกร เพื่อให้
เกษตรกรมีผลผลิตที่ได้มาตรฐาน และเป็นการสร้างความ
เชื่อมั่นให้กับผู้บริโภค  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป คือ 
ผู้วิจัยควรศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ต้นทุน ผลตอบแทน 
และแนวทางการลดต้นทุนการผลิตผักปลอดสารพิษ และ
ควรศึกษาถึงความเป็นไปได้ในการรวมกลุ่มการพัฒนาการ
ผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษในชุมชน 
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