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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาผลของการเสริมแหนแดงในอาหารต่อคุณภาพสีของปลาทอง ที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 % 
ในอาหารที่มีระดับโปรตีน 30 % และ พลังงานที่ย่อยได้  2,700  กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม ในปลาทองน้้าหนัก
เริ่มต้นเฉลี่ย 3.54±0.08 กรัม/ตัว เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า น้้าหนักเพิ่มขึ้น, น้้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อตัว
ต่อวัน และอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะต่อวัน ของปลาทองที่ได้รับอาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่ระดับ 0 
และ 5 % มีค่าสูงกว่าปลาทองในกลุ่มอื่น (p<0.05)  ส่วนอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลาทองที่ได้รับ
อาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่ระดับ 0 และ 5 % มีค่าดีกว่าปลาทองในกลุ่มอื่น (p<0.05) และอัตราการรอด 
100 % ทุกชุดการทดลอง โดยปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารชุดควบคุมที่ไม่เสริมแหนแดง 0 % มีการเจริญเติบโต
ดีที่สุด และปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารที่เสริมแหนแดงที่ 5 % มีการเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อเทียบกับอาหารที่
เสริมแหนแดง ที่ระดับต่าง ๆ ในอาหาร ในส่วนคุณภาพสีของปลาทองที่ได้รับอาหารที่เสริมแหนแดงในระดับ
ต่างกันพบว่า คุณภาพสีผิวบริเวณล้าตัวของปลาทอง มีค่าความสว่าง (L*) ไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) ใน
ส่วนค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มีความแตกต่างกัน (p<0.05) โดยปลาทองที่ได้รับอาหารที่ใช้แหนแดง
ที่ระดับ 10 และ 15 % พบว่ามีค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*)  ดีกว่าปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรอื่น 
จากผลการทดลองการเสริมแหนแดงในอาหารปลาทองที่ระดับ 5 % ไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และ
การเสริมแหนแดงในอาหารสามารถช่วยให้คุณภาพสีผิวของปลาทองดีขึ้น ดังนั้นการเสริมแหนแดงในอาหาร
เป็นการเพิ่มศักยภาพอาหารปลาสวยงาม และสามารถลดต้นทุนการผลิตอาหารปลาสวยงามลงได้ 
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Abstract 
 

The effect of Azolla supplementation on growth and skin pigmentation was 
investigated in goldfish. Fish were fed with diet containing 30% protein and digestible energy 
of 2,700 kilo calorie/kilogram. Formulated by 0, 5, 10 and 15 % Azolla supplementation. 
Fingerling were initial average of weight 3.54±0.08 grams/fish. The results found that weight 
gain, average daily gain and specific growth rate of gold fish fed with diet supplementation 
with azolla at 0, and 5% were higher than that in other group (p<0.05). Feed conversion ratio 
for goldfish fed with diet supplementation with azolla at 0, and 5% groups (p<0.05). Survival 
rate was 100% in all group, Growth in goldfish supplemented with 5% was best when 
compared to other supplementation groups. The skin pigmentation response of goldfish in 
Brightness (L*) was not significant different (p > 0.05). In red hue (a*), and yellow hue (b*) 
were significant (p<0.05). Goldfish fed with diet with azolla at 10 and 15% showed more 
improve in red hue (a*) and yellow hue (b*) than other groups. Azolla supplementation at 
5% was without any effect on their growth. Azolla supplementation can help improve the 
quality of skin pigmentation of goldfish, hence Azolla in diet can increase potential in 
ornamental fish. Feed cost is also reduced by using Azolla supplementation.  
  
Keywords: Goldfish, Azolla, Growth, color quality 
 

 
บทน า 

 
ปลาทองเป็นปลาสวยงามที่ไดรับความนิยมเป็น

อย่างสูง ในตลาดปลาสวยงาม เนื่องจากเลี้ยงง่าย ใช้พื้นที่
น้อย และมีสีสันสวยงาม ท้าให้มีการพัฒนาปรับปรุงการ
สายพันธุ์ปลาทองให้มีความหลากหลายทางด้านสีสัน และ
คุณภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อสนองความต้องการของผู้เลี้ยงปลา
ทองสวยงาม ที่มีมากขึ้นในปัจจุบัน ทั้งนี้ปลาที่มีสีสัน
สวยงามนั้นเกิดจากการสะสมของ Carotenoids 
Pigment ที่บริเวณผิวหนัง แต่ปลาสวยงามไม่สามารถ
สังเคราะหแคโรทีนอยด์ ขึ้นเองได้ ปลาสวยงามจะต้อง
ได้รับแคโรทีนอยด์จากอาหารที่ให้เท่านั้น  (Goodwin, 
1984) เพื่อใช้ในการการสร้างสีบริเวณผิวหนังของปลา
สวยงาม  

แหนแดง (Azolla pinnata) เป็นพืชลอยน้้า
ชนิดหนึ่ งที่พบได้ทั่วไปในแหล่งน้้านิ่งที่มีธาตุอาหาร
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสสูง (Rai et. al., 2006) แหนแดง
มีปริมาณโปรตีน 21 เปอร์เซ็นต์       (Parashuramulu 
et al., 2013) มีรายงานการวิจัยว่าได้น้าแหนแดงไปเสริม

ในอาหารเลี้ยงปลาหลายชนิดเช่น ปลายี่สกเทศ  (Datta, 
2003)  และ ปลานิล (Fiogbe et. al., 2004) นอกจากนี้
แหนแดงยังมีสารสีแคโรทีนอยด์ที่ช่วยกระตุ้นในการเกิดสี
ของสัตว์น้้าหลายชนิด โดยเฉพาะกลุ่มปลา สวยงามที่ต้อง
อาศัยแคโรทีนอยด์จากอาหาร ซึ่งแหนแดงมีการสะสมสาร
สี จากการสังเคราะห์แสง (Venugopal et al., 2006 
and Chris et al., 2011)  

แหนแดงยังสามารถน้าไปบ้าบัดน้้าโดยการดูด
ซับ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ในน้้ าเพื่อใช้ ในการ
เจริญเติบโต (Rai et. al., 2006) ช่วยลดของเสียที่อยู่ใน
น้้าได้ ในปัจจุบันการน้าแหนแดงมาท้าอาหารใช้เลี้ยงสัตว์
น้้ายังมีอยู่น้อยมาก โดยเฉพาะปลาสวยงาม ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้งนี้จะน้าแหนแดงเสริมในอาหารเพื่อศึกษา
การเจริญเติบโต อัตราการรอด และคุณภาพสีของปลา
ทอง เพื่อเป็นการลดต้นทุนการใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปที่มี
ราคาแพง และยังใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ ในท้ องถิ่นให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
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วิธีการศึกษา 
 

วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely 
randomized design) โดยมี 4 ชุด การทดลอง แต่ละชุด
การทดลองมี 3 ซ้้า โดยอาหารมีการเสริมแหนแดงที่ระดับ
ต่างกัน 0, 5, 10, 15 % และอาหารทุกชุดการทดลองมี
ระดับโปรตีน 30 เปอร์เซ็นต์ และ พลังงานที่ย่อยได้ 
2,700 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม วัตถุดิบประกอบด้วย ปลาป่น 
กากถั่วเหลือง ร้าอ่อน ข้าวโพด แป้งสาลี น้้ามันถั่วเหลือง 
วิตามิน และแร่ธาตุ จากนั้นน้าไปอัดเม็ด ด้วยเครื่อง
อัดเม็ดที่มีรูแว่นขนาดเส้นผ่า ศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร น้า
อาหารที่อัดเม็ดแล้วไปอบแห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 60   ้C 
นาน 12 ชั่วโมง บรรจุในถุงพลาสติก น้าไปเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ 4   ้C จากนั้นน้าลูกปลาทอง ขนาดน้้าหนัก
เริ่มต้นเฉลี่ย 3.54±0.08 กรัม/ตัว ลงเลี้ยงในตู้ทดลอง
ความจุน้้า 100 ลิตร จ้านวน 12 ตู้ ๆ ละ 10 ตัว ให้
อาหารทดลองวันละ 2 ครั้งที่เวลา 9.00 น. และ 15.00 น. 
โดยมีการชั่งน้้าหนักทุกๆ 2 สัปดาห์ ของการทดลอง เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ เพื่อประเมิน น้้าหนักปลาที่เพิ่มขึ้น 
น้้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน อัตราการเจริญเติบโต
จ้าเพาะ อัตรารอดตาย อัตราการแลกเปลี่ยนเนื้อ และการ
เปลี่ยนแปลงสีภายนอกตัวปลา ก่อนการทดลองได้ท้าการ
วัดค่าสีเริ่มต้น โดยท้าการสุ่มปลาทองทดลอง 36 ตัว จาก 
200 มาสลบด้วยยาสลบ น้าใส่ถุงพลาสติก และวัดสีผิว
บริเวณล้าตัวปลาด้วยเครื่องวัดสี (Chroma meter) เพื่อ
วัดค่าเริ่มต้นก่อนการทดลอง CIE L*a*b* เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองโดยจะสุ่มปลาทองซ้้าละ 3 ตัว จากทุกชุดการ
ทดลอง เพื่ อหาค่าสี เปลี่ ยนแปลง ตามวิธีการของ 
Choubert and Luquet (1983) และสังเกตการเปลี่ยน
รูปแบบสีของปลา ซึ่งค่าสี L*,a*,b* มี ความหมายดังนี้ 

L* แสดงถึงความสว่างของสีมีค่าระหว่าง 
 0 – 100 (สีด้าถึงสีขาว) 
a* แสดงถึงค่า (+) สีแดง และ (-) สีเขียว 
b* แสดงถึงค่า (+) สีเหลือง และ (-) สีน้้าเงิน   
 
วิ เคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล และ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test ที่ระดับความเชื้อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป SAS (Statistical 
Analysis System) (มนต์ชัย, 2544) 
 

 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 
1.1ศึกษาการเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์

จากอาหารของปลาทอง 
การศึกษาการเสริมแหนแดงที่ระดับต่างกันใน

อาหารที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 % น้้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 
3.54 ± 0.08 กรัม/ตัว เลี้ยงเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
พบว่า น้้าหนักเพิ่มขึ้น, น้้าหนักเพิ่มขึ้นต่อตัวต่อวัน และ
อัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะต่อวัน ของปลาทองที่ได้รับ
อาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่ระดับ 0 และ 5 % มีค่าสูง
กว่าปลาทองในกลุ่มอื่นอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) ส่วน
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลาทองที่ได้รับ
อาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่ระดับ 0 และ 5 % มีค่า
ดีกว่าปลาทองในกลุ่มอื่นอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05)  และ
มีอัตราการรอด 100 % ทุกชุดการทดลอง โดยปลาทองที่
เลี้ยงด้วยอาหารชุดควบคุมที่ไม่เสริมแหนแดง 0 % มีการ
เจริญเติบโตดีที่สุด และปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารที่ใช้
แหนแดงที่ 5 % มีการเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อเทียบกับ
อาหารที่เสริมแหนแดง ที่ระดับต่าง ๆ ในอาหาร แต่ปลา
ทองที่ได้รับอาหารที่ใช้แหนแดงที่ระดับสูงขึ้นจะท้าให้การ
เจริญเติบโตลดลง ตามล้าดับ (ตารางที่ 1) ซึ่งสอดคล้อง
กับการทดลองของ อนุรักษ์ และคณะ (2555) รายงาน
การใช้ประโยชน์จากแหนแดงอบแห้งในอาหารปลานิลแดง
แปลงเพศ โดยเสริมแหนแดงในอาหาร ที่ระดับ 0, 8, 16, 
26, 35 และ 40 % พบว่า ปลานิลแดงแปลงเพศที่ใช้
ประโยชน์จากอาหารที่มีการใช้แหนแดงที่ระดับสูงขึ้น จะ
ส่งผลให้การเจริญเติบโตของปลานิลแดงแปลงลดลง 
Fiogbe et al. (2004) รายงานความสามารถของปลานิล
ในการใช้ประโยชน์จากแหนแดงในอาหารได้ไม่เกิน 15 % 
ถ้าใช้แหนแดงในระดับที่สูงขึ้น จะส่งผลให้การเจริญเติบโต
ลดลง Datta (2011) ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์จากแหน
แดงในอาหารของปลายี่สกเทศพบว่า ปลายี่สกเทศ
สามารถใช้ประโยชน์จากแหนแดงในระดับ 25 % ซึ่งมีผล
ให้การเจริญเติบโตดีที่สุด แต่เมื่อเสริมแหนแดงในระดับที่
สูงขึ้น จะส่งผลให้การเจริญเติบโตลดลง Ogino (1980 
อ้างถึงใน อนุรักษ์ และคณะ, 2555) รายงานว่าการเสริม
แหนแดงในปลาคาร์ฟและปลาเทราท์ ในระดับที่สูงขึ้นจะ
ท้าให้ความสามารถในการย่อยอาหาร และอัตราการ
เจริญเติบโตลดลง ดังนั้น การใช้พืชเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบ
อาหารสัตว์ เป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
เนื่องจากมีปริมาณสารยับยั้งการใช้ประโยชน์ได้ของ
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โภชนะในอาหารสูง ขาดความสมดุลของกรดอะมิโน ลด
ความน่ากินของอาหาร มีปริมาณเยื่อใยสูง การเลือกใช้
แหล่งวัตถุดิบจากพืชควรต้อง มีการค้านึงถึงปริมาณสาร

ขัดขวางการเจริญเติบโต หรือปริมาณสารพิษก่อนที่จะ
น้ามาใช้เป็นแหล่งวัตถุดิบอาหารสัตว์      (Siddhuraju 
et al., 2000)  

 
 
ตารางที่ 1 วัตถุดิบส่วนประกอบเป็นร้อยละของสูตรอาหารที่ใช้แหนแดงแตกต่างกัน 4 ระดับ และ ผลการวิเคราะห์

องค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง 

วัตถุดิบ 
การใช้แหนแดงที่ระดับต่างกัน (เปอร์เซ็นต์) 

0 10 15 20 
ปลาป่น (55) 34 34 34 34 
กากถั่วเหลือง (42)  22 22 19 18 
ข้าวโพด (8)   15 12 11 8 
ร้าอ่อน (12) 15 13 12 11 
แหนแดง (21)  - 5 10 15 
น้้ามันถั่วเหลือง 7 7 7 7 
แป้งสาล ี 5 5 5 5 
dicalcium phosphate 1 1 1 1 
พรีมิกซ์ 1 1 1 1 1 
รวม 100 100 100 100 
องค์ประกอบทางเคมีคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของน้้าหนักแห้ง (โดยการวิเคราะห์) 
โปรตีน 29.90 30.08 29.94 30.12 
ไขมัน 10.22 12.16 12.33 10.84 
เยื่อใย 5.05 5.34 5.55 6.02 
เถ้า 13.45 13.54 13.93 13.17 
ความชื้น 5.81 5.70 4.93 5.57 
Nitrogen free extract (NFE), %a 40.62 38.52 38.87 40.30 
Digestible energy (kcal/100 g)b 302.91 313.90 315.57 307.95 
Note: a and b = data by calculated 
aNFE = 100 - (% Moist + %CP + %EE + %Ash) 
bDE = (% Protein x 4.0) + (% NFE x 2.5) + (% Fat x 8.0); NRC (1993) 
1(Vitamin and Mineral) mix kg-1: Vit. A 36,000 I.U., Vit. D3 9,000 I.U., Vit.E 187 mg., Vit.K3 19 mg., Vit.B1 52 
mg.,Vit.B2 97 mg., Vit.B6 46 mg., Vit. C (coated) 68,800 mg activity., Vit.B12 60 mcg., Panthothenic acid 93 
mg., Niacin 130 mg., Folin acid 10 mg., Inositol 225 mg., Biotin 450 mg., manganese (Mn)  105 mg., copper 
(Cu)  9 mg., iron (Fe)  90 mg., Zinc (Zn)  90 mg., iodine (KI)  1.8 mg., cobalt (Co)  450 mcg., magnesium (Mg) 
1,900 mg., selenium (se)  150 mcg., sodium (Na) 117 mg., potassium (K) 150 mg., calcium (Ca) 219 mg. 
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ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของแหนแดง 

องค์ประกอบทางเคมี   เปอร์เซ็นต์ธาตุอาหารต่อน้้าหนักแห้งของแหนแดง 
Dry matter   

 

8.70±0.49 
 Crude protein   21.37±0.91 
 Crude fibre   12.73±0.50 
 Ether extract   2.36±0.21 
 Total ash   16.23±0.52 
 Nitrogen free extract   47.30±1.61 
 Neutral detergent fibre   35.40±0.64 
 Acid detergent fibre   23.97±1.01 
 Cellulose   12.15±1.47 
 Hemicellulose   11.43±1.47 
 Lignin   12.57±0.81 
 Calcium   0.58±0.07 
 Phosphorus   0.44±0.08 

ที่มา: Parashuramulu  et al. (2013) 

 
ตารางที่ 3  การเจริญเติบโต และการใช้ประโยชน์จากอาหาร ของปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารที่เสริมแหนแดงที่ระดับต่าง ๆ 

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์(Mean ± SD)    

การเจริญเติบโต  
และการใช้ประโยชน์จากอาหาร 

ระดับการเสริมแหนแดงที่แตกต่างกันในอาหารทดลอง (%) 

0 5 10 15 P-value 

น้้าหนักที่เพิ่มขึ้น (กรัม/ตัว) 1.63±0.06a 1.41±0.02b 1.39±0.09b 1.18±0.10c 0.0009 

น้้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน 
 (กรัม/ตัว/วัน) 

0.40±0.02a 0.36±0.01a 0.36±0.3a 0.29±0.02b 0.0166 

อัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ 
(เปอร์เซ็นต์/วัน) 

6.93±0.16a 6.28±0.05b 6.24±0.29b 5.58±0.35c 0.0011 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ  4.35±0.12b 4.48±0.25b 5.18±0.22a 5.19±0.32a 0.0040 

อัตราการรอดตาย (%) 100 100 100 100 - 
หมายเหต:ุ อักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P=0.05) 
 

1.2 การศึกษาคุณภาพสีของปลาทองที่ได้รับ
อาหารที่เสริมแหนแดงที่ระดับต่างกัน 

การศึกษาคุณภาพสีของปลาทองที่ได้รับอาหาร
ที่เสริมแหนแดงที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 % เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า ค่าความสว่าง (L*) ไม่มีความ
แ ต ก ต่ า ง ท า ง ส ถิ ติ  (p>0.05) โ ด ย มี ค่ า อ ยู่ ใ น ช่ ว ง 

51.14±1.83 - 53.37±0.51 ในส่วนค่าสีแดง (a*) และค่า
สีเหลือง (b*) มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) โดยค่าสี
แดง (a*) มีค่า 12.27±1.20, 15.74±0.30, 18.77±0.36 
และ 22.98±1.31 ตามล้าดับ ค่าสีเหลือง (b*) มีค่า 
29.98±0.57, 36.33±0.53, 43.16±2.10 และ 
45.70±1.03 ตามล้าดับ ปลาทองที่ได้รับอาหารที่ใช้แหน
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แดงที่ระดับ  10 และ 15 % พบว่ามีค่าสีแดง (a*) และค่า
สีเหลือง (b*)  ดีกว่าปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรอื่น 
(ตารางที่ 2) ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ เทพรัตน์ 
และอานุภาพ (2552) รายงานผลการศึกษาผลของการ
เสริมสารเร่งสีจากแหล่งที่ต่างกันในอาหารต่อการเติบโต 
และสีของปลาทอง พบว่า ปลาทองที่เลี้ยงด้วยปลาป่น
ผสมสาหร่ายสไปรูลินามีความเข้มของสี มากกว่าปลาทอง
ที่เลี้ยงด้วยปลาป่น (Control) ปลาป่นผสมเปลือกกุ้ง และ
ปลาป่นผสมข้าวแดง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
สมชาย และสุรัตน์ดา (2556) รายงานการศึกษาผลของ
การใช้แหนแดงทดแทนอาหารกุ้งส้าเร็จรูปส้าหรับเลี้ยงกุ้ง
เครฟิช พบว่า แหนแดงสามารถใช้ทดแทนอาหารกุ้งสาเร็จ
รูปได้ โดยใช้แหนแดงสลับกับอาหารกุ้งส้าเร็จรูปในการ
เลี้ยงกุ้งเครฟิช จะท้าให้จ้านวนเม็ดสีของกุ้งเครฟิช เพิ่ม
มากกว่าการใช้อาหารกุ้งส้าเร็จรูปหรือแหนแดงเพียงอย่าง
เดียว พรชัย และคณะ (2551) รายงานผลของแคโรที
นอยด์จากสาหร่ายเซลล์เดียวเพื่อใช้ในการเร่งสีของปลา
ทอง พบว่าปลาที่ได้รับอาหารที่เสริม     สไปรูลินามีผลท้า
ให้ค่าสีเหลือง และสีแดงของตัวปลาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก

ปลาที่ ได้รับอาหารที่ เสริมสไปรูลินามีการสะสมของ
ปริมาณแคโรทีนอยด์เพิ่มขึ้น เทพรัตน์ และอานุภาพ 
(2552 อ้างจาก Ohkubo et al.,1999) รายงานว่าปลา
ทองเปลี่ยนแปลง แคโรทีนอยด์จากอาหารและสะสมในรูป
แอสตาแซนทิน และบีต้า-แคโรทีนเป็นหลัก จึงท้าให้เกิดสี
ส้มเหลืองในตัวปลาทอง สไปรูลินาซึ่งมีบีต้า-แคโรทีน เป็น 
แคโรทีนอยด์หลักจึงสามารถเร่งสีเหลืองในตัวปลาทองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สมชาย และสุรัตน์ดา (2556 อ้าง
จาก Venugopal et al., 2006 และ Chris et al., 2011) 
รายงานการทดลองโดยน้าแหนแดงมาวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบต่างๆ ในแหนแดง พบว่านอกจากมีโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และสารประกอบอื่นๆ แล้วยังมี
ปริมาณสารสีแคโรทีนอยด์ที่สะสมอยู่ในแหนแดง ซึ่งเป็น
สารที่ท้าให้เกิดสีปรากฏในสัตว์น้้าที่มีลักษณะสีเข้มขึ้น 
ดังนั้นการใช้แหนแดงเสริมในอาหารเป็นการใช้ประโยชน์
จากแหนแดงที่มีสารสร้างเม็ดสี (Carotenoids Pigment) 
ที่สามารถกระตุ้นการสร้างสีในปลาได้ อีกทั้งยังเป็นการ
การเพิ่มศักยภาพ และลดต้นทุนการผลิตอาหารปลา
สวยงามได้อีกด้วย 

 
ตารางที่  4   ค่าคุณภาพสีของของปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารที่เสริมแหนแดงที่ระดับต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห ์
   (Mean ± SD)    

ระดับแหนแดง 
(%) 

ค่าคุณภาพสี  (Mean±SD) 

ความสว่าง (L*) สีแดง (a*) สีเหลือง (b*) 

ค่าสีเริ่มต้น 
สิ้นสุดการ
ทดลอง ค่าสีเริ่มต้น 

สิ้นสุดการ
ทดลอง ค่าสีเริ่มต้น 

สิ้นสุดการ
ทดลอง 

0 53.37±0.51 57.25±1.42 14.28±1.32 12.27±1.20d 31.63±1.75 29.98±0.57d 

5 51.85±0.94 53.74±1.41 15.36±0.13 15.74±0.30c 31.63±1.48 36.33±0.53c 

10 51.14±1.83 54.71±1.78 16.17±0.85 18.77±0.36b 31.68±0.98 43.16±2.10b 

15 51.87±0.87 54.64±0.54 16.11±0.16 22.98±1.31a 32.15±1.19 45.70±1.03a 

p-value 0.1917 0.0632 0.0607 0.0001 0.9584 0.0001 

หมายเหต:ุ อักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P=0.05) 
 

 
สรุป 

  
จากผลการทดลองพบว่า ปลาทองที่ ได้รับ

อาหารที่เสริมแหนแดงที่ระดับต่างกัน คือ 0, 5, 10 และ 
15 % พบว่า น้้าหนักเพิ่มขึ้น, น้้าหนักเพิ่มขึ้นต่อตัวต่อวัน 
และอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะต่อวัน ของปลาทองที่

ได้รับอาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่ระดับ 0 และ 5 % มี
ค่าสูงกว่าปลาทองในกลุ่มอื่น ส่วนอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อของปลาทองที่ได้รับอาหารที่มีการเสริมแหนแดงที่
ระดับ 0 และ 5 % มีค่าดีกว่าปลาทองในกลุ่มอื่น และมี
อัตราการรอด 100 % ในส่วนคุณภาพสีของปลาทอง
พบว่า ค่าความสว่าง (L*) ไม่มีความแตกต่างกัน ในส่วนค่า
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สีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มีความแตกต่างกัน โดย
ปลาทองที่ได้รับอาหารที่ใช้แหนแดงที่ระดับ  10 และ 15 
% พบว่ามีค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*)  สูงสุด 
ดังนั้นปลาทองสามารถใช้ประโยชน์จากอาหารที่มีการ
ผสมแหนแดงที่ระดับ 5 % ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต แต่จะมีผลต่อคุณภาพสีของปลาทองเมื่อเสริม
แหนแดงที่ระดับสูงขึ้น การเสริมแหนแดงในอาหารเป็น
การเพิ่มศักยภาพอาหารปลาสวยงาม และสามารถลด
ต้นทุนการผลิตอาหารปลาสวยงามลงได้ 
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