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บทคัดย่อ 

 
แมลงวันผลไม้ (tephritid fruit fly) เป็นแมลงศัตรูพืชที่ส าคัญของผลไม้ และพืชผักหลายชนิดใน

ประเทศไทย ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตรอย่างมาก ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ และความ
มั่นคงทางอาหาร ดังนั้น การน าแมลงศัตรูพืชมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการน ามาเป็นอาหารทางเลือกเพื่อ
ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ จึงเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถน าไปใช้ในการควบคุมประชากรของศัตรูพืชได้ การศึกษา
เปรียบเทียบปริมาณสารอาหารในหนอนแมลงวันผลไม้ Bactrocera correcta Bactrocera dorsalis และ 
Zeugodacus cucurbitae ที่เลี้ยงในพืชอาศัยต่างชนิดกัน พบว่ามีปริมาณสารอาหารประเภทต่าง ๆ แตกต่าง
กัน โดย หนอนแมลงวันผลไม้ Z. cucurbitae มีค่าเฉลี่ยของน้ าหนักแห้งมากที่สุด ในขณะที่ B. correcta มี
ค่าเฉลี่ยปริมาณโปรตีนสูงที่สุด และ B. dorsalis มีค่าเฉลี่ยปริมาณไขมันสูงที่สุด ส่วนปริมาณน้ าตาลเฉลี่ยที่พบ
ในหนอนแมลงวันผลไม้ทั้งสามชนิดไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ยังพบว่าหนอนแมลงวันผลไม้ B. correcta และ 
B. dorsalis ที่เลี้ยงในกล้วยน้ าว้ามีปริมาณสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าหนอนที่เลี้ยงในฝรั่ง เช่นเดียวกับ
หนอนแมลงวันผลไม้ Z. cucurbitae ที่เลี้ยงในฟักทองมีปริมาณสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าหนอนที่เลี้ยงใน
แตงร้าน แสดงให้เห็นว่าปริมาณสารอาหารในพืชอาศัยส่งผลต่อปริมาณสารอาหารที่สะสมในหนอนแมลงวัน
ผลไม้ ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเลี้ยงเพิ่มปริมาณหนอนให้ได้
จ านวนมาก และมีคุณค่าทางอาหารสูงต่อไป 
 
 
ค าส าคัญ: หนอนแมลงวันผลไม้ พืชอาศัย ปริมาณสารอาหาร อาหารโปรตีนทางเลือก 
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Abstract 
 

The tephritid fruit fly is an importance pest of several fruits and vegetables in Thailand. 
It causes a huge damage to agricultural products, has an impact on the economy and food 
security. Therefore, the use of insect pest as a source of alternative protein food, in a 
replacement of the meat meal, is another method that can be used to control pest 
population. The comparative study of nutritional composition in the larvae of Bactrocera 
correcta, Bactrocera dorsalis and Zeugodacus cucurbitae reared on different host fruits 
showed that Z. cucurbitae had the highest average dry weight, while B. correcta had the 
highest protein content and B. dorsalis had the highest lipid content. However, there was no 
significant different in the average sugar content from the three fruit fly larvae. In addition, the 
larvae of B. correcta and B. dorsalis reared on banana showed higher nutritional composition 
than the larvae fed on guava. As well as Z. cucurbitae, the larvae that reared on pumpkin had 
higher nutritional composition than that fed on cucumber. This demonstrated the influence 
of the host plants on the nutrient content of the fruit fly larvae that can be used as an 
information to develop a suitable diet for large scale mass-rearing of high nutritional value 
fruit fly larvae. 
 
Keywords: Tephritid fruit fly larvae, Host fruits, Nutritional composition, Alternative protein 

food 
 

บทน า 
 

แมลง เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีจ านวน 
และความหลากหลายของชนิดพันธุ์มากที่สุดในโลก 
นอกจากนี้ ยังสามารถพบแมลงได้ในถิ่นที่อยู่อาศัยเกือบ
ทุกรูปแบบ (van Huis et al., 2013) โดยพบว่า แมลงได้
ถูกน ามาใช้เป็นอาหารของมนุษย์ตั้งแต่ประมาณ 7 พันปีที่
แล้ว (Ramos-Elorduy, 2009) ปัจจุบันแมลงหลากหลาย
ชนิดถูกน ามาใช้ประโยชน์เป็นอาหารของทั้งมนุษย์ และ
สัตว์ในหลายประเทศทั่วโลก ทั้งในทวีปแอฟริกา ลาติน
อเมริกา เอเชีย รวมถึงประเทศไทย เนื่องจากแมลง มี
ปริมาณโปรตีนต่อน้ าหนักสูงกว่าสัตว์และพืชชนิดอื่น ๆ 
เฉลี่ยประมาณ 40 - 75% (van Huis et al., 2013; Tang 
et al., 2019; Papastavropoulou et al., 2022) ส าหรับ
ประเทศไทย แมลงจัดเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกส าหรับ
เป็นอาหารเพื่อทดแทนโปรตีนหลักเช่น เนื้อสัตว์ ไข่ และ
นม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ชนบทของภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยพบว่า แมลงที่นิยมน ามา
รับประทานได้แก่ ตั๊กแตน จิ้งหรีด แมลงดา ไข่มดแดง 

หนอนไม้ไผ่ ดักแด้ไหม เป็นต้น (Yhoung-aree, 2010)  
ซึ่งนอกจากแมลงที่กินได้ ที่น ามาใช้เป็นอาหารเหล่านี้แล้ว 
แมลงยังมีประโยชน์ในด้านอื่น ๆ อีกด้วย เช่น เป็นผู้ย่อย
สลาย และผู้ผสมเกสรที่ส าคัญในระบบนิเวศ อย่างไรก็ตาม 
แมลงไม่ได้มีแต่ประโยชน์ด้านเดียว ยังมีแมลงหลายชนิด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแมลงศัตรูพืชที่ส าคัญ ที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อพืชทางการเกษตร และพืชเศรษฐกิจ รวมถึง
แมลงที่ก่อให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ และสัตว์ได้อีกด้วย 
เช่น แมลงวันลาย แมลงวันบ้าน แมลงวันผลไม้ ที่ตามปกติ
แล้วไม่น ามาใช้เป็นอาหารมนุษย์ แต่อาจมีศักยภาพในการ
น ามาใช้ประโยชน์ด้านการเป็นโปรตีนทดแทนในอาหาร
สัตว์ได้  

แมลงวันผลไม้ (tephritid fruit fly) เป็นแมลง
ศัตรูพืชที่ส าคัญของผลไม้ และพืชผักหลายชนิดในประเทศ
ไทย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2550) จัดอยู่ในอันดับ 
Diptera วงศ์ Tephritidae ซึ่งแมลงศัตรูพืชในวงศ์นี้ ส่วน
ใหญ่จะลงท าลายพืช ผัก ผลไม้ โดยการวางไข่ลงในส่วน
ผลของพืชที่มีเปลือกบาง ท าให้ผลผลิตเกิดความเสียหาย 
(White and Elson-Harris, 1992) โดยพบว่า แมลงวัน



31 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 

ผ ล ไ ม้ ช นิ ด  Bactrocera correcta (Bezzi) แ ล ะ 
Bactrocera dorsalis (Hendel) เป็นศัตรูที่ส าคัญของ
ผลไม้ทางเศรษฐกิจหลายชนิด เช่น ฝรั่ง มะม่วง กล้วย 
ชมพู่  มะละกอ ฯลฯ ส่วน Zeugodacus cucurbitae 
(Coquillett) เป็ นศั ต รู ที่ ส า คัญของพื ชตระกู ล แตง 
(Allwood et al., 1999; Clarke et al., 2001) ท าให้เกิด
ความเสียหายต่อพืชผัก ผลไม้ทางการเกษตรของประเทศ
ไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากแมลงวันผลไม้เหล่านี้มีวงชีวิต
สั้น  สามารถวางไข่ ได้หลายครั้ ง ในรอบปี  และพบ
แพร่กระจายอยู่ทั่ วทุกภูมิภาค (Clarke et al., 2001; 
White and Elson-Harris, 1992) มีรายงานว่า เฉพาะ B. 
dorsalis ชนิดเดียวสามารถสร้างความเสียหายด้านการ
ส่งออกผลไม้ของประเทศไทย เป็นมูลค่าหลายล้านเหรียญ
สหรัฐต่อปี เนื่องจากแมลงวันผลไม้ท าให้ผลผลิตลดลง 
และเกิดปัญหาด้านการกักกันพืช (Orankanok et al., 
2007) จึงเห็นได้ว่า ปัญหาแมลงวันผลไม้ส่งผลกระทบทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทย รวมถึงส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงทางอาหารส าหรับประชากรมนุษย์อีกด้วย  

ในปัจจุบันพบว่าประชากรมนุษย์มีการเจริญเพิ่ม
จ านวนอย่างรวดเร็ว โดยมีการคาดการณ์ว่าประชากร
มนุษย์จะเพิ่มจ านวนเป็น 9,800 ล้านคน ในช่วงปี ค.ศ. 
2050 ท าให้ความต้องการอาหารจะเพิ่มขึ้นจากปัจจุบันอีก
ประมาณ 60% (Orkusz, 2021) ซึ่งในการเพิ่มปริมาณ
อาหารย่อมเกี่ยวข้องกับการเพิ่มพื้นที่เพาะปลูกทั้งส าหรับ
เป็นอาหารส าหรับมนุษย์ และเป็นอาหารส าหรับปศุสัตว์ 
Vane-Wright (1991) รายงานว่าปัจจุบันปัญหาเรื่องพื้นที่
ในการปลูกอาหารส าหรับปศุสัตว์ ที่เพิ่มขยายมากขึ้น
ก าลังส่งผลกระทบต่อพื้นที่ป่าในระบบนิเวศ ดังนั้น การหา
แหล่งอาหารทางเลือกที่มีการใช้พื้นที่ในการผลิตน้อยกว่า 
เช่น แมลง (Papastavropoulou et al., 2022) จึงเป็น
ทางเลือกที่ดี และการที่สามารถน าแมลงที่เป็นศัตรูพืชที่
พบการระบาด และมีประชากรจ านวนมากมาใช้เป็นแหล่ง
อาหารโปรตีนได้ อาจเป็นอีกวิธีหนึ่งที่น ามาใช้ในควบคุม
แมลงศัตรูพืช เพื่อลดการใช้สารก าจัดแมลง และอาจช่วย
ให้พื้นที่ปลูกอาหารส าหรับปศุสัตว์ถูกเปลี่ยนกลับเป็นพื้นที่
ป่าได้ เป็นการช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศของโลกได้ ดังนั้น
งานวิจัยนี้ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณ
สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน ไขมัน และน้ าตาล ในแมลงวัน
ผลไม้ 3 ชนิด ได้แก่ B. correcta B. dorsalis และ Z. 
cucurbitae ที่เลี้ยงในพืชอาศัยต่างชนิดกัน ซึ่งชนิดของ
แมลง และพืชอาศัยอาจมีผลต่อปริมาณสารอาหารที่
แตกต่างกันได้ โดยผลการศึกษาที่ได้อาจเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการพิจารณาน าแมลงวันผลไม้ ซึ่งเป็นศัตรูพืชที่ส าคัญ
ในประเทศไทย มาใช้ ให้ เป็นประโยชน์  เนื่องจากมี

คุณสมบัติที่ดีคือ สามารถเลี้ยงเพิ่มปริมาณได้ง่ายและ
รวดเร็ว รวมถึงสามารถพัฒนาอาหารที่ใช้เลี้ยงให้มีความ
สะอาดปลอดภัยต่อสุขภาพได้ โดยอาจน าไปใช้เป็นโปรตีน
ทางเลือกเพื่อทดแทนในอาหารสัตว์ หรืออาจน าไปพัฒนา
เพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีนทั้ งในเชิงคุณภาพ และ
ปริมาณส าหรับมนุษย์ได้ในอนาคต 
 

วิธีการทดลอง 
แมลงวันผลไม้ 

แมลงวันผลไม้ชนิด B. correcta B. dorsalis 
และ Z.  cucurbitae ถูก เลี้ ย ง ในห้องปฏิบัติ การ  ณ 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี โดยเลี้ยงตัวเต็มวัยในกระป๋องพลาสติกกลม
เส้นผ่านศูนย์กลาง 24.5 เซนติเมตร สูง 29.5 เซนติเมตร 
ที่ดัดแปลงให้สามารถระบายอากาศได้ ให้สารละลายน้ าผึ้ง 
10% แ ล ะ  ยี ส ต์ ผ ง ส กั ด  ( Yeast Extract Powder: 
HiMedia) เป็นอาหาร ที่อุณหภูมิ 25 ± 2 C ความชื้น
สัมพัทธ์ 65 ± 10% การเลี้ยงเพิ่มปริมาณเพื่อให้ได้หนอน
ของแมลงวันผลไม้ ระยะที่ สาม (third instar larva) 
ส าหรับท าการทดลองวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร ท าโดย
ให้แมลงวันผลไม้วางไข่ในพืชอาศัยที่แตกต่างกัน 2 ชนิด 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เนื่องจากแมลงวันผลไม้แต่ละกลุ่ม มี
ความจ าเพาะต่อพืชอาหารที่แตกต่างกัน ดังนั้น B. 
correcta และ B. dorsalis ซึ่งเป็นแมลงวันผลไม้ที่วางไข่
ในผลไม้ทั่วไปที่มีเปลือกบาง ให้วางไข่ใน กล้วยน้ าว้า และ
ฝรั่ง ส่วน Z. cucurbitae ซึ่งเป็นแมลงวันผลไม้ที่วางไข่
เฉพาะในพืชตระกูลแตง จึงให้วางไข่ใน แตงร้าน และ
ฟักทอง จากนั้นเก็บพืชอาศัยแต่ละชนิดห่อด้วยกระดาษ
ฟาง แยกใส่กล่องพลาสติกขนาด 18 x 30 x 12 เซนติเมตร 
ที่ดัดแปลงให้ระบายอากาศได้ โดยเขียนระบุชนิดของ
แมลงวันผลไม้และชนิดพืชอาศัยไว้บริเวณข้างกล่อง 
สังเกต และเติมพืชอาศัยแต่ละชนิดให้มีปริมาณมาก
เพียงพอเพื่อเป็นอาหารแก่หนอน จนหนอนเจริญเข้าสู่
ระยะที่สามจะดีดตัวออกจากพืชอาศัย เก็บหนอนแมลงวัน
ผลไม้แต่ละชนิด ท าความสะอาดด้วยน้ าประปา ซับน้ าให้
แห้ง และเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ -4 C จนกว่าจะน าไป
วิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร 
 
การวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร 

การวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารใช้วิธีวิเคราะห์
โดยประมาณ (proximate analysis) ตามวิธีการของ 
AOAC (1990) การวิเคราะห์ความชื้นโดยการอบตัวอย่าง
ในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 130 C เป็นเวลา 1 ชั่วโมง การ
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วิเคราะห์ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดโดยวิธี Kjeldalh และ
ค านวณหาปริมาณโปรตีนโดยคูณด้วยค่า 6.25 (protein 
factor) การวิเคราะห์ไขมันโดยวิธี Soxhlet extraction 
และหาปริมาณน้ าตาลโดยการวัดจากเครื่อง Refrac- 
tometer โดยทุกการวิเคราะห์ปริมาณสารอาหาร ท าซ้ า
ตัวอย่างละ 3 ครั้ง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยน า
ค่าที่ได้มาหาเป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation: SD) วิ เคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variance: ANOVA) เพื่อเปรียบ เทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของปริมาณสารอาหารแต่ละชนิดใน
หนอนแมลงวันผลไม้ 3  ชนิดที่เจริญในพืชอาศัยที่แตกต่าง
กัน  โดยใช้โปรแกรม SPSS version 23 (IBM  Corpo- 
ration) 
 

ผลการทดลอง และวิจารณ์ 
 

แมลงวันผลไม้วงศ์  Tephritidae เป็นแมลง
ศัตรูพืช มีระยะที่ลงท าลายพืชผักผลไม้คือระยะตัวหนอน 
โดยพบว่าส าหรับแมลงทั่วไปที่มีรูปแบบการเจริญพัฒนา
แบบสมบูรณ์ (holometabolous) ระยะตัวหนอนจะเป็น
ระยะที่มีการกินเพื่อการเจริญเติบโตและพัฒนา โดยจะ
สะสมอาหารมากที่สุดในช่วงตัวหนอนระยะสุดท้าย (final 
instar larval stage) (Kaleka et al., 2019; Scriber and 
Slansky, 1981) ดังนั้นในการทดลองนี้จึงเลือกใช้หนอน
แมลงวันผลไม้ ระยะที่สามซึ่งเป็นระยะสุดท้ายก่อนเข้าสู่
ระยะดักแด้ (White and Elson-Harris, 1992) เพื่อที่จะ
ได้มีปริมาณสารอาหารแต่ละประเภทสะสมอยู่ในตัวหนอน
สูงที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่าปริมาณสารอาหารในพืชอาศัย
มีความสัมพันธ์กับปริมาณสารอาหารที่พบในหนอนแมลง
ศัตรูพืชในอันดับ Diptera (Gou et al., 2020) ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้ งนี้  จึ งได้ทดลองเปรียบเทียบปริมาณ
สารอาหารที่พบในหนอนแมลงวันผลไม้ที่เจริญในพืชอาศัย
ที่แตกต่างกัน โดยเลือกพืชอาศัยชนิดที่มีการปลูกมาก 
สามารถพบได้ทั่ วทุกภูมิภาคในประเทศไทย และ
ประชาชนนิยมรับประทาน รวมถึงพิจารณาแล้วว่าเป็นพืช
อาศัยที่เหมาะสมส าหรับแมลงวันผลไม้แต่ละชนิดด้วย 
( Jaleel et al., 2018; Jaleel et al., 2021; Wu et al., 
2011; Jayanthi and Verghese, 2002) 

จากกา ร วิ เ ค ร า ะห์ เ ป รี ยบ เที ยบปริ ม าณ
สารอาหารประเภทต่าง ๆ ในหนอนแมลงวันผลไม้ 3 ชนิด 
ได้แก่  B. correcta,  B. dorsalis และ Z. cucurbitae 
พบว่า ปริมาณความชื้น และน้ าหนักแห้งในหนอน
แมลงวันผลไม้ทั้งสามชนิดมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ (F = 7.073, P = 0.007) โดยหนอนแมลงวัน

ผลไม้ B. correcta มีค่าเฉลี่ยความชื้นสูงที่สุด (79.34 ± 
2.87%) รองลงมาได้แก่ B. dorsalis (75.86 ± 1.41%) 
ในขณะที่ Z. cucurbitae มีความชื้นน้อยที่สุด (74.12 ± 
2.78%) ดังนั้น Z. cucurbitae จึงมีน้ าหนักแห้งมากที่สุด 
และ B. correcta น้ าหนักแห้งน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
ขนาดตัว ที่พบว่าหนอนแมลงวันผลไม้ Z. cucurbitae มี
ขนาดตัวใหญ่ที่สุด (F = 68.481, P = 0.000) ในส่วนของ
โปรตีนพบว่า หนอนแมลงวันผลไม้ B. correcta มีปริมาณ
โปรตีนเฉลี่ย (48.61  ± 2.99%) สูงกว่า B. dorsalis 
(43.09 ± 2.20%) และ Z. cucurbitae (40.60 ± 2.65%)  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (F = 14.507 , P = 0.000) 
ในขณะที่ปริมาณไขมันเฉลี่ยในหนอนแมลงวันผลไม้ B. 
correcta (6.74 ± 2.73%) และ B. dorsalis (8.95 ± 
5.16%) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่สูง
กว่าในหนอนแมลงวันผลไม้  Z. cucurbitae (1.56 ± 
0.72%) (F = 7.462, P = 0.006) และพบว่า ปริมาณ
น้ าตาลเฉลี่ยที่พบในหนอนแมลงวันผลไม้ทั้งสามชนิด ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 1.028, P = 
0.382)  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร
เฉลี่ยแต่ละประเภทในหนอนแมลงวันผลไม้ที่เลี้ยงในพืช
อาศัยที่แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) พบว่า หนอนแมลงวัน
ผลไม้ B. dorsalis ที่เลี้ยงในกล้วย มีขนาดตัวใหญ่กว่า
หนอนที่เลี้ยงด้วยฝรั่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อ
วิเคราะห์ปริมาณสารอาหารก็พบว่า เมื่อเลี้ยงหนอน
แมลงวันผลไม้ B. dorsalis ในกล้วยจะมีค่าเฉลี่ยน้ าหนัก
แห้ง ปริมาณโปรตีน สูงกว่าอย่างไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่พบว่ามีค่าเฉลี่ยปริมาณไขมัน และ
น้ าตาลสูงกว่าเมื่อเลี้ยงในฝรั่ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ในส่วนของหนอนแมลงวันผลไม้ B. correcta พบว่าเมื่อ
เลี้ยงหนอนแมลงวันผลไม้  B. correcta ในกล้วยจะมี
ค่าเฉลี่ยความชื้นต่ า ให้ขนาดตัวใหญ่กว่า น้ าหนักแห้งสูง
กว่า และมีค่าเฉลี่ยปริมาณสารอาหารทุกประเภทสูงกว่า
เมื่อเลี้ยงในฝรั่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และหนอน
แมลงวันผลไม้ Z. cucurbitae เมื่อเลี้ยงในฟักทองจะมี
ขนาดตัว ค่าเฉลี่ยน้ าหนักแห้ง และปริมาณสารอาหารทุก
ประเภทสูงกว่าที่เลี้ยงในแตงร้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ยกเว้นค่าเฉลี่ยปริมาณไขมันที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าแต่ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการวิเคราะห์
ปริมาณสารอาหารในหนอนแมลงวันผลไม้ทั้ง 3 ชนิดใน
งานวิจั ยนี้ สอดคล้องกับ Gou et al. (2020)  นั่ นคือ 
ปริมาณสารอาหารในพืชอาศัยจะส่งผลต่อปริมาณ
สารอาหารที่สะสมในหนอนแมลงวันผลไม้ 
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ตารางที่ 1 ปริมาณสารอาหารโดยประมาณ (proximate composition) ของหนอนแมลงวันผลไม้ 3 ชนิดที่เลี้ยงในพืชอาศัย
ต่างชนิดกัน  

 B. dorsalis B. correcta Z. cucurbitae 
 กล้วย ฝรั่ง กล้วย ฝรั่ง แตงร้าน ฟักทอง 
จ านวนตัว/หนอน 1 กรัม 120.33±0.47a 140.33±0.47b 125.33±0.41a 128.67±0.47b 90.67±0.94a 78.00±0.81b 
ความชื้น (%) 74.94±1.21a 76.78±1.00a 77.19±1.33a 81.50±2.21b 76.41±0.77a 71.83±1.72b 
น้ าหนักแห้ง (%) 25.06±1.21a 23.22±1.00a 22.81±1.33a 18.50±2.21b 23.59±0.77a 28.17±1.72b 
โปรตีน (%) 44.71±1.89a 41.48±0.86a 51.31±0.70a 45.92±0.28b 38.22±0.50a 42.99±0.54b 
ไขมัน (%) 13.48±2.06a 4.41±0.87b 8.87±1.85a 4.61±1.27b 1.12±0.68a 2.00±0.52a 
น้ าตาล (%) 2.14±0.03a 1.20±0.30b 1.90±0.32a 1.03±0.01b 0.94±0.05a 1.60±0.08b 
พลังงาน (kcal/100 กรัม) 308.72 210.41 292.67 229.29 166.72 196.36 
ต้นทุน/หนอน 1 กรัม (บาท) 2.03 2.59 1.73 2.56 3.81 3.07 
*จ านวนหนอน และปริมาณสารอาหารโดยประมาณแสดงเป็น ค่าเฉลี่ย±SD 
**ค่าเฉลี่ยของปริมาณสารอาหารแต่ละประเภทในพืชอาศัยต่างชนดิกันที่ก ากับด้วยอักษรต่างกัน แสดงว่ามีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.05) 
 

พืชอาศัยที่ใช่ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ กล้วยน้ าว้า 
เป็นผลไม้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่าฝรั่ง ในท านอง
เดียวกัน ฟักทองก็เป็นพืชผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูงกว่า 
แตงร้าน ทั้งในด้านโปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 
(ส านักโภชนาการ กรมอนามัย , 2561) ดั งนั้ น  จึ ง
สังเกตเห็นได้ว่า หนอนแมลงวันผลไม้ทั้งชนิด B. correcta 
และ B. dorsalis ที่เลี้ยงในกล้วยมีขนาดใหญ่กว่า และมี
ค่าเฉลี่ยปริมาณสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าหนอน
แมลงวันผลไม้ที่เลี้ยงในฝรั่ง เช่นเดียวกับหนอนแมลงวัน
ผลไม้ Z. cucurbitae ที่เลี้ยงในฟักทองมีขนาดใหญ่กว่า 
และมีค่าเฉลี่ยปริมาณสารอาหารทุกประเภทสูงกว่าหนอน
แมลงวันผลไม้ที่เลี้ยงในแตงร้าน เนื่องจากองค์ประกอบ
ทางสารอาหารในพืชอาศัยส่งผลโดยตรงต่อการเจริญและ
พัฒนาของตัวหนอนแมลงวันผลไม้นั่นเอง (Castilho et 
al., 2019; Hafsi et al., 2016) โดยพบว่า สารอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลังงาน ส่วนโปรตีนเป็น
แหล่งกรดอะมิโนที่จ าเป็น ส่งผลต่อพฤติกรรมการกิน
อาหาร การเจริญเติบโต และพัฒนาของระยะหนอนของ
แมลง (Gou et al., 2020) โดย Hou et al. (2020) และ 
Panduranga et al. (2018) รายงานว่า หนอนแมลงวัน
ผลไม้ชนิด  B. dorsalis และ Z. cucurbitae ที่ ได้กิน
อาหารที่มีโปรตีนสูง  จะท าให้ระยะเวลาในการเจริญ
พัฒนาจากระยะไข่ถึงระยะตัวเต็มวัยสั้นลง และเมื่อ
พิจารณาจากสัดส่วนปริมาณสารอาหารในหนอนแมลงวัน
ผลไม้ และค านวณเป็นพลังงาน พบว่า หนอนแมลงวัน
ผลไม้ B. dorsalis ที่เลี้ยงด้วยกล้วยให้พลังงานสูงสุด และ

หนอนแมลงวันผลไม้ Z. cucurbitae ที่เลี้ยงด้วยแตงร้าน
ให้พลังงานต่ าที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่ากล้วยเป็นพืช
อาหารที่มีต้นทุนต่ าที่สุด ดังนั้นการเลือกพืชอาหารที่
เหมาะสมในการเลี้ยงหนอนแมลงจะท าให้สามารถเลี้ยง
เพิ่มปริมาณหนอนได้อย่าง คุ้มค่ารวดเร็ว และมีคุณค่าทาง
อาหารสูงที่สุด 
 จากรายงานการศึกษาคุณค่าทางอาหารในแมลง 
พบว่า แมลงเป็นสัตว์ที่มีโปรตีนเป็นองค์ประกอบใน
ปริมาณสูง โดยเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 40 - 75% (Tang et al., 
2019) สอดคล้องกับผลการศึกษานี้  ซึ่งพบว่า หนอน
แมลงวันผลไม้ทั้งสามชนิดที่เลี้ยงในพืชอาศัยชนิดต่าง ๆ มี
ปริมาณโปรตีนค่อนข้างสูง (38.22 - 51.31%) ใกล้เคียง
กับหนอนแมลงชนิดอื่น ๆ เช่น หนอนแมลงวันลาย (44.82 
- 49%) หนอนแมลงวันบ้าน (54 - 61%) (Anankware 
et al., 2021; Tang et al., 2019) หนอนนก  ( 4 8  - 
5 7 . 8 %) (Papastavropoulou et al., 2022; Tang et 
al., 2019) หนอนไหม (54.19 - 68.97%) (อุไรวรรณ และ
ชนะ, 2550) และเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับปริมาณโปรตีน
ที่พบในเนื้อสัตว์ประเภทต่าง ๆ ด้วยน้ าหนักที่เท่ากัน ก็
พบว่า แมลง และเนื้อสัตว์มีคุณค่าทางอาหารด้านโปรตีน
ใกล้เคียงกัน สามารถใช้ทดแทนกันได้ (Orkusz, 2021) ใน
ส่วนขององค์ประกอบด้านไขมัน พบว่า หนอนแมลงวัน
ผลไม้ทั้งสองชนิดที่เลี้ยงในกล้วยและฝรั่ง มีปริมาณไขมัน
ค่อนข้างต่ า (4.4 - 13.48%) เมื่อเทียบกับหนอนแมลง
ชนิดอื่นที่พบปริมาณไขมันสูง เช่น หนอนไม้ไผ่ (60.3%) 
(Grabowski et al., 2021) โดยจากการศึ กษาพบว่ า 
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ไขมันที่พบในแมลงเป็นไขมันดี แบบไขมันไม่อิ่มตัวทั้ง
เชิ ง เดี่ ยวและเชิ งซ้อน (Raksakantong et al., 2010; 
Tang et al., 2019; Orkusz, 2021; Oonincx and 
Finke, 2021) โดยจากการศึกษาของ Pongsirisak and 
Kitthawee (2019) แสดงให้เห็นว่า หนอนของแมลงวัน
ผลไม้ B. dorsalis และ Z. cucurbitae  มีไขมันไม่อิ่ม
เป็นองค์ประกอบถึง 49.78 - 53.95% ของปริมาณไขมัน
ทั้งหมด และยังประกอบด้วยกรดไขมันชนิด โอเมกา-3 
และ โอเมกา-6 ที่มีประโยชน์ท าให้ลดระดับคอเลสเตอรอล
ในเลือด และมีบทบาทช่วยในการท างานและการพัฒนา
ของสมอง (Djuricic and Calder, 2021) นอกจากนี้ ยัง
พบว่าหนอนแมลงวันผลไม้ทั้งสองชนิดมีปริมาณน้ าตาลต่ า 
สอดคล้องกับผลการศึกษาในงานวิจัยนี้  ดังนั้น เมื่อ
พิจารณาคุณค่าทางอาหารของหนอนแมลงวันผลไม้ทั้ง 3 
ชนิดแล้ว การน ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหารจึงมีความ
น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง และเมื่อประเมินจากคุณค่าทาง
อาหารทุกประเภท และต้นทุนด้านพืชอาหารในการศึกษา
ครั้งนี้ หนอนแมลงวันผลไม้ B. correcta ที่เลี้ยงในกล้วยมี
ศักยภาพดีที่สุดในการน าไปใช้ประโยชน์ด้านการใช้เป็น
อาหารทดแทน อย่างไรก็ตาม ส าหรับหนอนแมลงวันผลไม้ 
ยังไม่ปรากฏว่ามีการน ามาใช้เป็นอาหารส าหรับมนุษย์
โดยตรงเหมือนแมลงที่กินได้อื่น ๆ เช่น หนอนไม้ไผ่ ดักแด้
ไหม หรือตัวอ่อนด้วง แต่พบว่ามีการน าหนอนของ
แมลงวันผลไม้เมดิเตอร์เรเนียนมาท าเป็นโปรตีนผง โดย
บริษัทผลิตอาหารในประเทศอิสราเอล ส าหรับใช้เป็น
วัตถุดิบในการผลิตอาหาร และเครื่องส าอางส าหรับมนุษย์ 
และสัตว์ (https://www.flyingspark.com/) ซึ่งส่วนใหญ่
แล้ว หนอนแมลงที่มีขนาดเล็กมักถูกน าไปใช้เป็นโปรตีน
ทดแทนในอาหารสัตว์ เช่น การใช้หนอนแมลงวันผลไม้
เป็นโปรตีนทดแทนถั่วเหลืองในอาหารเลี้ยงนกกระทา 
(Sayed et al., 2019) หรือ การใช้หนอนแมลงวันบ้าน
เป็นอาหารเสริมเพื่อ เลี้ ยงไก่ เนื้อ (Hwangbo et al., 
2009) ส าหรับในประเทศไทย มีรายงานการใช้หนอน
แมลงวันบ้าน และ หนอนแมลงวันลายเพื่อทดแทนโปรตีน
ในอาหารไก่ และ สุกร (จักรพัทธ และคณะ, 2563; วิโรจน์ 
และมาลิน, 2549) นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ยังได้ส่งเสริมให้แมลงเป็นอาหารเสริม
พื้นบ้านที่มีโปรตีนสูงส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนที่มี
ภาวะขาดสารอาหาร และองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) ก็สนับสนุนให้แมลงเป็นอาหาร
โปรตีนสูงในอนาคตส าหรับมนุษย์และสัตว์เช่นกัน (van 
Huis et al., 2013) ทั้งนี้  เนื่องจากแมลงมีคุณค่าทาง
อาหารสูง และการเลี้ยงแมลงเพื่อให้ได้ปริมาณมาก ยัง
ประหยัดเนื้อที่ ใช้เวลาสั้น และผลิตก๊าซเรือนกระจกน้อย

กว่าการท าปศุสัตว์ (Oonincx and de Boer, 2012; van 
Huis et al., 2013) ทั้งยังสามารถใช้การเสริมสารอาหาร
เพิ่มเติม เช่น วิตามิน หรือกรดไขมันจ าเป็น ลงในอาหาร
เลี้ยงแมลง เพื่อท าให้คุณค่าทางอาหารของแมลงสูงขึ้นได้
อีกด้วย (Finke, 2015)  
 

สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาปริมาณสารอาหารในหนอน
แมลงวันผลไม้ 3 ชนิด ได้แก่ B. correcta B. dorsalis 
และ Z. cucurbitae พบว่ามีศักยภาพเพียงพอที่จะน ามา
ผลิตเป็นโปรตีนทดแทนในอาหารได้ โดยพืชอาหารมี
อิทธิพลท าให้หนอนแมลงวันผลไม้มีปริมาณสารอาหาร
แตกต่างกัน และหนอนแมลงวันผลไม้ B. correcta ที่เลี้ยง
ในกล้วยมีศักยภาพดีที่สุดในการน าไปใช้ประโยชน์ด้าน
การใช้เป็นโปรตีนทดแทน เนื่องจากให้โปรตีนสูงที่สุดและ
ใช้ต้นทุนด้านพืชอาหารต่ าที่ สุด  ซึ่ งสามารถน าผล
การศึกษาที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาสูตรอาหารที่เหมาะสมใน
การเลี้ยงเพิ่มปริมาณหนอนให้ได้จ านวนมากในระยะเวลา
สั้น สะอาดปลอดภัย และมีคุณค่าทางอาหารสูงต่อไป 
นอกจากนี้ การใช้ประโยชน์จากแมลงศัตรูพืชในด้านการ
น ามาเป็นแหล่งอาหาร เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยควบคุม
ประชากรแมลงที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืชทาง
เศรษฐกิจ อีกทั้งยังสามารถน าผักผลไม้ที่เหลือจากการ
บริโภคมาใช้เป็นอาหารส าหรับเลี้ยงหนอนแมลงวันผลไม้ 
ซึ่ ง เป็ นการการลดปริมาณขยะ และช่ วยอนุ รั กษ์
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยได้อีกด้วย 
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