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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยส ารวจความหลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมือง  จัดหมวดหมู่ข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ  

วิเคราะห์ลักษณะและคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นและเครือข่ายในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง  หาแนวทาง
ส่งเสริมการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองสู่ความยั่งยืน ของอ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากปราชญ์ท้องถิ่น เกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
ผู้น าชุมชน นักท่องเที่ยวและเยาวชน รวม 100 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัย  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และประเด็นการ
ประชุมสนทนากลุ่ม แบบบันทึกการปฏิบัติการ แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ข้าวพันธุ์
พื้นเมืองในพื้นที่อ าเภอด่านซ้าย เป็นข้าวไร่ 46 สายพันธุ์มากกว่าข้าวนา  พันธุ์ข้าวไร่ที่นิยมปลูกมี  11 สาย
พันธุ์  ได้แก่ พันธุ์หางปลาไหล(ไร่) หางปลาไหลแดง  หางปลาไหลขาว  หอมเสงี่ยม  พญาลืมแกง เล็บช้างด า 
เล็บช้างแดง ข้าวเหนียวด าลืมผัว ข้าวเจ้าก่ าหอมหรือก่ าไร่  ข้าวซิวขาวเกลี้ยงหรือซิวขาวอ้าว ข้าวปลาจาด 
และข้าวนามี  2  สายพันธุ์  คือ พันธุ์อี เหลือง และหางปลาไหล(นา) พื้นที่ปลูกที่ ได้ผลดีต้องสูงจาก
ระดับน้ าทะเลปานกลางสูงกว่า   500 เมตร  มีความลาดเอียงน้อย มีความชื้นสม่ าเสมอปานกลาง อุณหภูมิ 
20-35 องศาเซลเซียส ใช้วิธีการปลูกและเก็บผลผลิตแบบผสมระหว่างภูมิปัญญาดั้งเดิมกับวิธีการและ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ มีเครือข่ายข้าวพันธุ์พื้นเมือง 2 รูปแบบ คือ แบบระบบเครือญาติ และแบบทางการที่มี
หน่วยงานสนับสนุนการเรียนรู้ การแปรรูปและการจ าหน่าย ควรได้มีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากข้าวพันธุ์
พื้นเมืองเพ่ือสุขภาพและถ่ายทอดคุณค่าสู่คนรุ่นใหม่และนักท่องเที่ยวต่อไป 
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Abstract 
 

This research aims to survey, collect the local rice diversity and categorize the rice 
landraces genetic varieties on geographical ecosystem, and analyze the characteristics and 
local wisdom value and network in local rice on ecosystem, and investigate the guidelines 
for promoting local rice for sustainable of Dansai district, Loei province. The participatory 
action research was applied by quantitative and qualitative technique. Data were collected 
from local wisdom, rice farmers, community leaders, tourists and youths total 100 persons. 
The research tools were interview schedules, focus group discussion guides, record guides, 
questionnaire for satisfaction. The results stated that the local rice in Dansai district was the 
upland rice rather than paddy field rice. There were 46 varieties. The favorite rice was 11 
upland varieties such as Hangplalairai, Hangplalaidang, Homsa-gniem, Prayaluemkaeng, 
Lepchangdum, Lepchagdang, Lumphua black sticky rice, Kamhom or Kamrai paddy rice, 
Sewkaogrieng or Sewkao-ao and Plajad while there were 2 varieties of paddy field rice of E-
laeung and Hangplalaina. The suitable plantation areas were 500 meters higher than middle 
sea level that had slight slope. The soil was the clay-loam to loam which was stable 
moderate moisture at 20-35 degrees Celsius of temperature. The directions of plantation 
and harvesting products signified the mixed methods between traditional local wisdom and 
modern technology. Besides, the local rice network had 2 patterns. They were kinship 
system and the formal pattern that was supported by many agencies on learning, 
transforming and purchasing aspects. The utilization of local rice landraces genetic varieties 
for health should be supported and transferred to the next generation and tourists. 
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บทน า 
 

อ าเภอด่านซ้าย ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของ
จังหวัดเลย ห่างจากอ าเภอเมืองเลย  82 กิโลเมตร แบ่ง
เขตการปกครองเป็น 10 ต าบล มีหมู่บ้าน 98 หมู่บ้าน มี
องค์การบริหารส่วนต าบล 10 แห่ง และเทศบาลต าบล 1 
แห่ง เป็นอ าเภอที่เป็นชุมชนเก่าดั้งเดิมมีการตั้งถิ่นฐานเป็น
เมืองมายาวนานกว่า 400 ปี ชุมชนกระจายอยู่ตามสภาพ
ภูมินิเวศที่แตกต่างกัน ทั้งที่ราบลุ่มน้ า ที่ราบเชิงเขา ที่สูง
ไหล่เขาและบนภูเขา โดยที่ตั้งทางกายภาพของอ าเภอด่าน
ซ้ายมีลักษณะพื้นที่เป็นที่ราบแคบ ๆ อยู่กลางหุบเขาและมีล า
น้ าหมันเป็นแม่น้ าสายส าคัญไหลผ่านจากทิศใต้ไปสู่ทิศ
เหนือบรรจบกับแม่น้ าเหืองซึ่งเป็นเส้นพรมแดนกั้นไทยกับ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(สุวารีย์, 2555)  มี
พื้นที่ปลูกข้าว  ประมาณ  51,707 ไร่  แยกเป็นข้าวเหนียว
นาปี  19,707  ไร่  ข้าวเจ้านาปี  160  ไร่  ข้าวเหนียวข้าว
ไร่  31,840  ไร่(ส านักงานเกษตรจังหวัดเลย, 2557) พื้นที่
เป็นภูเขาประมาณร้อยละ  80  ซึ่งเหมาะที่จะปลูกข้าว
พันธุ์พื้นเมือง  เพราะทนสภาพแวดล้อมโรคและแมลง  
ทนแล้ ง   มีคุณค่ าทางอาหารสู ง   เป็นแหล่ งความ
หลากหลายทางพันธุกรรม(genetic variety)(กรมวิชาการ
เกษตร, 2543) 

จังหวัดเลยมีเกษตรกรปลูกข้าวใช้ข้าวพันธุ์
พื้นเมือง  เช่น  บ้านเขาแก้ว  ต าบลเขาแก้ว  อ าเภอเชียง
คาน  บ้านน้ าสวย  ต าบลน้ าสวย  อ าเภอเมือง  บ้านศรี
เจริญ  ต าบลเลยวังไสย์  อ าเภอภูหลวง  บ้านผาสามยอด  
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ต าบลผานกเค้า  อ าเภอภูกระดึง(วีระนุช และสุวารีย์, 
2557) 

ต าบลกกสะทอน  มีการตั้งกลุ่มข้าวไร่บ้านน้ า-
เย็น  ที่คงภูมิปัญญาการปลูก  การรักษาพันธุ์ข้าวพื้นเมือง
ไว้และเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์ข้าวไร่พื้นเมืองของจังหวัด-
เลย  ดังนั้นสมควรที่จะได้รวบรวมภูมิปัญญาในการอนุรักษ์
ความหลากหลาย  การปลูก  การรักษาข้าวพันธุ์พื้นเมือง
สมควรศึกษาสายพันธุ์ที่ปลูกตามภูมินิเวศ  ระหว่างที่ราบ
เชิงเขาและภูเขา ว่าแตกต่างกันอย่างไร ควรศึกษาภูมิ
ปัญญาในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองเกี่ยวกับการปลูก  
การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว  การรักษาพันธุ์ข้าวและมี
เครือข่ายการขยายพันธุ์ข้าวพื้นเมืองให้คนในชุมชน
อย่างไร 

การวิจัยครั้งนี้ เพื่อส ารวจรวบรวมความ
หลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมือง และจัดหมวดหมู่ข้าวพันธุ์
พื้นเมืองตามภูมินิเวศของข้าวพันธุ์พื้นเมืองในอ าเภอด่านซ้าย  
จังหวัดเลย  วิเคราะห์คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นและเครือข่าย
ในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ ของอ าเภอ
ด่านซ้าย จังหวัดเลย  และค้นหาแนวทางส่งเสริมการ
อนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองสู่ความยั่งยืน  และจัดแหล่งเรียนรู้
ข้าวพันธุ์พื้นเมือง ส าหรับนักท่องเที่ยวและคนรุ่นใหม ่

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) 
ด าเนินการในพื้นที่อ าเภอด่านซ้าย โดยการประสานงาน
กับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง ศึกษารวบรวมเอกสารและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการปลูกข้าวพันธุ์
พื้นเมือง และบริบทพื้นที่อ าเภอด่านซ้าย  ประชุมสร้าง
ความเข้าใจกับแกนน าในชุมชนที่เป็นผู้ช่วยนักวิจัยใน
ท้องถิ่น เพื่อท าความเข้าใจโครงการ และเตรียมการเก็บ
ข้อมูล ส ารวจ รวบรวม วิเคราะห์ความหลากหลายข้าว
พันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ โดยการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โดยการส ารวจและสัมภาษณ์ เพื่อค้นหาพันธุ ์ข้าวและ
พื้นที่ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมือง  10  ต าบล โดยแยกชุมชนที่
มีการปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามลักษณะภูมินิเวศที่โดดเด่น
มีลักษณะแตกต่างกัน ได้แก่ พื้นที่ที่เป็นราบลุ่มแม่น้ า พื้นที่
เป็นที่หุบเขาและเชิงเขา ที่สูงไหล่เขาและภูเขา และ
รวบรวมสายพันธุ์ข้าวพื้นเมือง จ าแนกหมวดหมู่ข้าวพันธุ์
พื้นเมือง จัดท าข้อมูลสายพันธุ์และลักษณะข้าวพันธุ์
พื้นเมืองตามภูมินิเวศ รวบรวม วิเคราะห์คุณค่าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและเครือข่ายการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง ด้านการ

ปลูก การดูแลบ ารุงรักษา การเก็บเกี่ยว การคัดเมล็ดพันธุ์ 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์และการใช้ประโยชน์เมล็ดพันธุ์ข้าว
พื้นเมืองตามภูมินิเวศ  รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่ม
และการสังเกต มีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้รู้หรือภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมือง  แล้วจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็น  เพื่อค้นหาแนวทาง
ส่งเสริมการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองสู่ความยั่งยืน   

วางแผนจัดท าแหล่งเรียนรู้ข้าวพันธุ์พื้นเมือง
ส าหรับนักท่องเที่ยวและเยาวชนคนรุ่นใหม่ กลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วมประชุม  ได้แก่ ผู้น าชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประชาชนและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมือง และ
ตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์ข้องมูลด้วย
การจัดสนทนากลุ่ม จากนั้นประชุมก าหนดสถานที่และ
องค์ประกอบในแหล่งเรียนรู้และวางแผนจัดกิจกรรมเปิด
แหล่งเรียนรู้ส าหรับนักท่องเที่ยวและเยาวชนคนรุ่นใหม่
รวมทั้งประชาชนผู้สนใจ  โดยมุ่งให้เกิดแหล่งเรียนรู้ข้าว
พันธุ์พื้นเมืองระดับอ าเภอและเตรียมการจัดท าใบความรู้
ใช้ในแหล่งเรียนรู้ ปฏิบัติการจัดท าแหล่งเรียนรู้และใบ
ความรู้การอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองอ าเภอด่านซ้าย จัด
กิจกรรมเปิดแหล่ ง เรียนรู้ และจัดให้การเรียนรู้ แก่
นักท่องเที่ยวและเยาวชนในอ าเภอด่านซ้าย  ท าการ
ประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวและเยาวชนต่อ
แหล่ ง เรียนรู้ การอนุ รักษ์ข้ าวพันธุ์พื้น เมือง  โดยใช้
แบบสอบถาม  พื้นที่วิจัย ได้แก่ พื้นที่อ าเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย ทุกต าบล รวม 10 ต าบล กลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยมีทั้งหมด 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
informant) กลุ่มผู้ร่วมสนทนากลุ่มเพื่อหาแนวทาง การ
อนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง และกลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติการจัดแหล่ง
เรียนรู้  ต าบลละ  1  คน  ได้แก่  ผู้น าชุมชน ปราชญ์ด้านการ
ปลูกข้าวพื้นเมือง  ต าบลละ  1  คน  เกษตรกรผู้ปลูกข้าว
พื้นเมือง  ต าบลละ  10  คน และเจ้าหน้าที่ส านักงาน
เกษตรอ าเภอด่านซ้ายที่เกี่ยวข้อง  2  คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  1) แบบสัมภาษณ์แบบไม่
มีโครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพื่อ
รวบรวมความหลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ
และคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น และเครือข่ายในการอนุรักษ์
ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 2) แบบส ารวจความหลากหลายของ
ข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ  3) ประเด็นค าถามในการ
สนทนากลุ่ม เพื่อรวบรวมข้อมูลแนวทางการอนุรักษ์ข้าว
พันธุ์พื้นเมือง  การวิเคราะห์ข้อมูล  ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 



54 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการสัมภาษณ์และส ารวจพื้นที่ปลูกข้าว
พื้นเมืองในอ า เภอด่านซ้าย ผลการวิ เคราะห์ความ
หลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมินิเวศ ปรากฏผล ดังนี้ 
แบ่งตามพื้นที่ข้าวนากับข้าวไร่ในอ าเภอด่านซ้าย จังหวัด
เลย พบว่า มีพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่เคยปลูกมาในอดีตมี
ทั้งหมดไม่น้อยกว่า 46 สายพันธุ์ ปัจจุบันพันธุ์ที่มีการ
ปลูกอยู่ในพื้นที่อ าเภอด่านซ้ายที่นิยมปลูกมีทั้งหมด 15 
สายพันธุ์ แยกเป็นข้าวที่ปลูกในที่ราบหรือที่นา 4 สาย
พันธุ์ ข้าวที่ปลูกในที่สูงและไหล่เขาหรือข้าวไร่ ปัจจุบัน

ปลูกทั้งหมด  11 สายพันธุ์ (ภาพที่ 1  การใช้ภูมิปัญญาใน
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง)  

 
1. ข้าวนาพันธุ์พื้นเมืองที่นิยมปลูกอยู่ในปัจจุบันมี 

4 สายพันธุ์ ได้แก่ อีเหลือง หางปลาไหล(นา) หอมเสงี่ยม 
และเล้าแตก 

2. ข้าวไร่พันธุ์พื้นเมืองที่นิยมปลูกในปัจจุบันมี 
11 สายพันธุ์ ได้แก่ หางปลาไหล(ไร่) หางปลาไหลแดง 
หางปลาไหลขาว หอมเสงี่ยม พญาลืมแกง เล็บช้างด า เล็บ
ช้างแดง ข้าวเหนียวด าลืมผัว ข้าวเจ้าก่ าหอมหรือก่ าไร่ ซิว
ขาวเกลี้ยงหรือซิวขาวอ้าว ข้าวปลาจาด 

 

 

 

 

     ภาพที่ 1  การใช้ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง  

ต าบลที่เคยมีจ านวนพันธุ์ข้าวพื้นเมืองปลูก
มากที่สุด คือ ต าบลปากหมัน(17 สายพันธุ์) และรองลงคือ 
ต าบลกกสะทอน(15 สายพันธุ์) ข้าวที่ปลูกส่วนใหญ่ปลูก
เพื่อบริโภคเหลือจึงขายเพราะพื้นที่นามีน้อย ส่วนพื้นที่ไร่มี
มาก แต่นิยมปลูกพืช เศรษฐกิจ  เช่น  ข้ าวโพด มัน
ส าปะหลัง ขิง สับปะรด พริกไทย และเริ่มมีการท าสวน
ยางพาราบางส่วน 

การปลูกข้าวนาพันธุ์พื้นเมือง หรือการปลูก
ข้าวในภูมินิเวศที่เป็นที่ราบริมแม่น้ าและร่องเขา พื้นที่
อ าเภอด่านซ้ายส่วนใหญ่เป็นภูเขามากกว่าที่ราบ พื้นที่
เพาะปลูกที่เป็นที่ราบมีน้อยมาก การปลูกข้าวนาพันธุ์
พื้นเมืองในที่ราบที่มีความสูง 400 เมตรจากระดับน้ าทะเล
ปานกลาง และที่ราบตามร่องเขาที่อยู่ในพื้นที่สูงหรือเป็น
นาที่สูง 500-600 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง ที่เป็น
พื้นที่ราบแคบ ๆ ริมฝั่งแม่น้ า และที่ราบที่เป็นร่องของหุบ
เขา ข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่นิยมปลูกจากอดีตจนถึงปัจจุบัน
เป็นข้าวเหนียวมี  4 สายพันธุ์ คือ พันธุ์อีเหลือง หางปลา
ไหล(นา) หอมเสงี่ยม และเล้าแตก  

การปลูกข้าวไร่พันธุ์พื ้นเมืองในพื้นที่สูงและ
ไหล่เขา เป็นการปลูกข้าวในพื้นที่ไร่ เกษตรกรร้อยละ 
80 ที่อยู่ในเขตภูเขาเลือกปลูกข้าวไร่เป็นหลัก เพราะพื้นที่
สูงลาดเอียงไม่สามารถเก็บน้ าได้และขาดแหล่งน้ า ต้อง
อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก 

สายพันธุ์ข้าวไร่พื้นเมืองที่ปลูก ส่วนใหญ่ใช้
สายพันธุ์เดียวกันทั้งที่สูงและไหล่เขา ความสูงของพื้นที่
ปลูกข้าวไร่ที่เหมาะสมประมาณ 500 เมตร      จาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง มีบางพื้นที่ที่มีการเลือกสายพันธุ์
ข้าวพื้นเมืองเพื่อปลูกแตกต่างกันตามระดับความสูง เช่น 
บริเวณบ้านหมากแข้ง และชุมชนอื่นในต าบลกกสะทอน 
อ าเภอด่านซ้าย นิยมใช้พันธุ์ข้าวเหนียวปลูกตามระดับ
ความสูง คือ  พื้นที่ที่มีความสูงไม่เกิน 500 เมตร    จาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง นิยมปลูกข้าวพันธุ์เล็บช้างด า เล็บ
ช้างแดง หางปลาไหล พื้นที่สูง  500-700  เมตร นิยมปลูก
พันธุ์ซิวขาว   พันธุ์ปลาจาด(เมล็ดยาวที่สุด)    พันธุ์พญา-
ลืมแกง พื้นที่สูงใกล้ยอดเขาประมาณ 800 เมตรขึ้นไป 
จากระดับน้ าทะเล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชุมชนชาวเขา นิยม
ปลูกข้าวเหนียวพันธุ์ซิวเกลี้ยง พันธุ์เล็บช้าง พันธุ์ข้าว
เหนียวด าลืมผัว  

ข้าวเจ้าไร่ที่มีปลูกในพื้นที่อ าเภอด่านซ้าย เป็น
ข้าวชาวเขาเผ่าม้ง ได้แก่ พันธุ์ข้าวเจ้าแม้วด าหรือข้าวก่ า 
และข้าวเจ้าแม้ว(ขาว) 

การปลูกข้าวไร่พันธุ์พื้นเมืองขึ้นอยู่กับสภาพ
ภูมินิเวศ (ภาพที่ 2 แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพและ
เขตการปกครองของอ าเภอด่านซ้าย) ดังนี้ 1) การเลือก
พื้นที่ปลูกข้าวไร่พันธุ ์พื ้นเมืองให้ผลผลิตต่อไร่มากที่สุด
พื้นที่ที่มีความลาดเอียงน้อย ดินเป็นดินร่วนถึงดินเหนียว
ปนดินร่วนและมีความชื้นสม่ าเสมอ พื้นที่ไม่มีน้ าแช่ขัง 
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อุณหภูมิระหว่าง 20 ถึง 35 องศาเซลเซียส  2) สภาพดิน
ที่เหมาะสมกับการปลูกข้าวไร่ คือ ดินเหนียวปนดินร่วน 
และดินร่วนที ่ม ีอ ินทรียวัตถุส ูง ไม่นิยมปลูก ในดินที่มี
สภาพเป็นดินทรายหรือร่วนปนทราย เพราะจะท าให้เมล็ด
ข้าวไม่สวยเป็นสีด า ถ้าเป็นดินทรายหากมีฝนตกมากจะ
ท าให้สีเปลือกเมล็ดข้าวไม่สวยมีสีซีด ดินจึงมีอิทธิพลต่อ

การปลูกข้าวมากกว่าระดับความสูงของพื้นที่ 3) อุณหภูมิ
ที่เหมาะสมท าให้ข้าวได้ผลดีนิยมปลูกในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิ
ระหว่าง 20  ถึง  35  องศาเซลเซียส ด้านความชื้น พื้นที่
ที่มีความชื้นโดยมีฝนตกพร า ๆ สม่ าเสมอตลอด 3 เดือน 
จากเดือน พฤษภาคม- กรกฎาคม จะท าให้การปลูกข้าวไร่ได้ผล
ดีกว่าพื้นที่อื่น เช่น พื้นที่ต าบลกกสะทอน ต าบลโป่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพที่ 2 แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพและเขตการปกครองของอ าเภอด่านซ้าย 

มีการหมุนเวียนการใช้พื้นที่ปลูกข้าว โดยใน 
1 แปลงมีการปลูกข้าว 2-3 ปี แล้วเปลี่ยนปลูกพืชอ่ืน 2-3 
ปี สลับกัน พืชที่ใช้ปลูกสลับ เช่น ข้าวโพด ถั่วชนิดต่างๆ 
แต่ในบางพื้นที่ปลูกข้าว 1 ปีเว้น 1 ปี สลับกับการปลูกพืช
อื่นขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน และผลผลิตข้าว 
หากปลูกติดต่อกันหลายปีแล้วผลผลิตลดลงหรือข้าวที่
บริโภคเริ่มแข็งไม่นุ่มอร่อยเหมือนเดิมก็จะปลูกพืชอื่นสลับ
เร็วขึ้น 

การคัดเล ือกพันธุ ์ เกษตรผู ้ปลูกข้าวพันธุ์
พื้นเมืองมีการคัดพันธุ์ข้าวด้วยตนเอง โดยใช้ 2 วิธี วิธีที่ 
1 เมื่อข้าวเติบโตและออกรวง ก่อนเก็บเกี่ยวไว้บริโภค
เกษตรกรต้องคัดเลือกเก็บรวงที่สมบูรณ์เพื่อเก็บเป็นเมล็ด
พันธุ์แยกไว้ก่อน จากนั้นจึงเก็บเกี่ยวที่เหลือเพื่อใช้บริโภค 
ส่วนวิธีที่ 2 การปลูกแยกแปลงเด็ดขาด คอยดูแลถอนต้น
ที่เป็นพันธุ์อื่นที่ผสมในแปลงที่มีลักษณะแตกต่างจากส่วน
ใหญ่ออก และต้นที่รวงไม่สมบูรณ์ถูกก าจัดทิ้งไป เก็บเกี่ยว
แยกเป็นเมล็ดพันธุ์ไมใ่ห้ปะปนกับเมล็ดข้าวที่เก็บไว้บริโภค 

ความหลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมืองตามภูมิ
นิเวศอ าเภอด่านซ้าย มีความเหมาะสมต่อการปลูกข้าวไร่ที่
ปลูกในพื้นที่สูงและไหล่เขา มากกว่าข้าวที่ปลูกในพื้นที่
ราบหรือข้าวนา เพราะภูมินิเวศส่วนใหญ่เป็นที่สูง มีที่ราบ
หุบเขาและริมแม่น้ าที่ใช้ท านา เดิมเคยเป็นพื้นที่ป่าไม้ปก-
คลุมทั้งพื้นที่ ทั้งดินนาและดินไร่จึงค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ 
ขณะที่ดินเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดต่อการให้ผลผลิตข้าว และ
ภูเขาสูงชุมชนอยู่ห่างไกลการคมนาคม ท าให้ความ
หลากหลายของพันธุ์ข้าวพื้นเมืองยังกระจายอยู่ทั่วไป
พอสมควรขณะที่พื้นที่ใกล้เมืองส่วนใหญ่พันธุ์ข้าวพื้นเมือง
ได้สูญหายไป  ภูมินิเวศที่เป็นที่สูงห่างไกลความเจริญจึง
เป็นแหล่งอนุรักษ์ความหลากหลายของข้าวพันธุ์พื้นเมือง
เป็นอย่างดี       

คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์
พื้ นเมืองตามภูมินิ เวศ  ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่ น 
เกษตรกรอ า เภอด ่านซ ้ายในการอน ุร ักษ ์พ ันธุ ์ข ้าว
พื ้นเมือง  เป็นความรู ้ที ่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษใน
ชุมชนที่ยาวนานกว่า 200 ปี     สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มี
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กระจายอยู่ในทุกหมู่บ้านที่อยู่นอกเขตเทศบาลต าบลด่าน
ซ้าย โดยเน้นข้าวไร่มากกว่าข้าวนา เพราะข้าวนาปลูก
เป็นนาด าเหมือนข้าวพันธุ์ผสม ส่วนข้าวไร่มีการคัดเลือก
พันธุ์ข้าว การเก็บรักษา และการรู้จักใช้ประโยชน์ทั้งเพื่อ
การบริโภคเป็นข้าว ข้าวเม่า ข้าวนางเล็ด เป็นการใช้ภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมมีอยู่ในกลุ่มคนอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นส่วนใหญ่ 
ส่วนชาวบ้านที่ยังท าอาชีพปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่มีอายุ
ช่วง 30-50 ปี ยังคงสืบทอดภูมิปัญญาเดิมบางส่วน และมี
การน าความรู้ที่ทางราชการถ่ายทอดให้เข้ามาผสมผสาน 
คุณค่าภูมิปัญญาในการปลูกข้าว ยังคงใช้พันธุ์ข้าวดั้งเดิมที่
คัดพันธุ์เองตามแบบบรรพบุรุษ ใช้การสักรุ่งท าหลุมหยอด
ข้าวไร่โดยใช้กระบอกไม้ไผ่พันธุ์ไม้เฮี้ยเป็นอุปกรณ์ในการ
หยอดข้าวด้วยมือ ข้าว 1 ก า หยอดได้ 7 หลุม  มีการลง
แขก(เอาแรงกัน) แต่ขณะเดียวกันก็มีการจ้างแรงงานควบคู่
ไปด้วย มีการใช้ยาที่ท าจากสารเคมีควบคุมหญ้าใช้คุมหญ้า
ไว้และมีการใส่ปุ๋ยเคมีหนึ่งครั้ง  โดยใส่ปุ๋ยเมื่อข้าวอายุ
ได้ 1 เดือน หรือข้าวเป็นสาว การใส่ปุ๋ยขึ้นอยู่กับแปลง
เพาะปลูก หากดินอุดมสมบูรณ์ดีก็ไม่ใส่ปุ๋ย ปุ๋ยที่ใส่ส่วนใหญ่
ใช้ปุ๋ยสูตร 16-20-0  15-15-15 และ 46-0-0 มีการดาย
หญ้าหลังจากข้าวงอกแล้วประมาณ 1 ครั้ง ในแปลงข้าวไร่
ก็มีการปลูกพืชอาหารประเภทเลื้อยตามพื้นดินแซมบ้างใน
บางแปลง เช่น แตง น้ าเต้า ฟักทอง บวบงู เป็นต้น  

ภูมิปัญญาในการตรวจสอบความเจริญเติบโด
ของข้าวพื้นเมือง การพิจารณาว่าข้าวงามและจะให้
ผลผลิตดีหรือไม่ดูจากความสูงของต้นข้าว ถ้าสูงถึงอกถือ
ว่าข้าวงามปานกลาง ถ้าสูงท่วมศีรษะถือว่างามมาก ใน
พื้นที่สูงลาดเอียงมากมีการปลูกข้าวในแปลงปีเว้นปีสลับ
กับการปลูกข้าวโพด ถั่วด า ถั่วแดง บางพื้นที่ที่ดินดีอุดม
สมบูรณ์พื้นที่ไม่สูงมาก ไม่ลาดเอียงมากก็ปลูกข้าว 2-3 ปี
แล้วปลูกพืชอื่นสลับ 2 ปี เมื่อเก็บผลแล้วตอซังข้าวและ
ต้นพืชที่ปลูกแซมก็จัดการในแปลงโดยมีทั้งการเผาและ
การไถกลบ ขึ้นอยู่กับวิธีการของแต่ละคน  ใช้เวลาปลูก 3 
เดือนได้ผลใช้เวลา 110-115 วันเก็บเกี่ยว  

รอบปีในการเพาะปลูกข้าวไร่ คือ เริ่มปลูกต้น
เดือน มิถุนายน เมื่อข้าวออกรวงมีการคัดเลือกพันธุ์รวงที่
สมบูรณ์ในแปลงช่วงเดือน สิงหาคม-กันยายน และเก็บ
เกี่ยวในเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม  

ข้าวที่นิยมปลูกมากและได้ผลดี มีข้าวนา 1 พันธุ์ 
คือพันธุ์อีเหลือง ส่วนข้าวไร่คือข้าวพันธุ์ซิวเกลี้ยง ข้าวพันธุ์
ข้าวเหนียวด าลืมผัว ข้าวพันธุ์พญาลืมแกง ขนาดพื้นที่ปลูก
ส่วนใหญ่ปลูกครอบครัวละ 8-10 ไร่  ผลผลิตต่อไร่มากน้อย
ต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดพันธุ์และสภาพของปัจจัยทางภูมินิเวศ 
ผลผลิตโดยเฉลี่ยต่อไร่เป็นข้าวเปลือก 300  กิโลกรัม ส่วน

ข้าวเหนียวด าให้ผลผลิตน้อยกว่าข้าวขาวครึ่งหนึ่ง คือได้
ข้าวเปลือกไร่ละ 150 กิโลกรัม 

เครือข่ายในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองตาม
ภูมินิเวศ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย พบว่า อนุรักษ์ข้าว
พันธุ์พื้นเมืองมีการด าเนินงานโดยเครือข่ายในพื้นที่อ าเภอ
ด่านซ้าย 2 รูปแบบ ดังนี้  แบบที่ 1 เครือข่ายแบบไม่เป็น
ทางการ เป็นเครือข่ายการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่
เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์เชิง เครือญาติ คนในชุมชนมี
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม 
โดยมีพระธาตุศรีสองรักและเจ้าพ่อกวน(ตัวแทนเจ้าเมือง
ตามความเชื่อและความศรัทธาของคนในท้องถิ่น) แบบที่ 
2 เครือข่ายการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่เป็นทางการ 
โดยการสนับสนุนของส านักงานเกษตรอ าเภอด่านซ้าย 
ส านักงานเกษตรจังหวัดเลยและกรมส่งเสริมการเกษตร 
โดยศูนย์ส่งเสริมพันธุ์ข้าวของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
เข้ามาส่งเสริมให้จัดเป็นเครือข่าย เริ่มจากการจัดตั้งกลุ่ม
อนุรักษ์ข้าวไร่พันธุ์พื้นเมืองอ าเภอด่านซ้าย 3 แห่ง คือ 1) 
กลุ่มข้าวไร่บ้านน้ าเย็น ต าบลกกสะทอน 2) กลุ่มข้าวไร่
บ้านนาหอ ต าบลปากหมัน และ 3) กลุ่มข้าวไร่บ้านห้วย
ทอด ต าบลโป่ง  

แนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง
สู่ ความยั่ งยื น  ผลจากการระดมความคิด เห็นจาก
ผู้เกี่ยวข้อง  สรุปแนวทางการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่
ควรจะท าไว้ได้  6  ประเด็น  ในเรื่องการตลาด  ด้านเมล็ด
พันธุ์  การปลูกฝังความรักถิ่น  การจัดศูนย์เรียนรู้พันธุ์ข้าว
พื้นเมือง  แหล่งเข้าถึงข้อมูลและควรจัดสาระการเรียนรู้
เรื่องข้าวพันธุ์พื้นเมืองในโรงเรียน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ด้านการตลาด การท่องเที่ยว ด้านผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ด้าน
การยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์และแปรรูป  

ด้านการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ เพิ่มการ
แสดงคุณค่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองเพื่อสุขภาพ ควรเข้ามา
สนับสนุนและเชื่อมโยงน าผลผลิตจากข้าวพื้นเมืองออกสู่
ตลาดให้ได้คุณภาพและมาตรฐาน ให้เกิดผลิตภัณฑ์
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่สนับสนุนการท่องเที่ยวตลอดปี 
และขยายพื้นที่ปลูกข้าวให้กว้างขวาง  การจ าหน่ายเมล็ด
พันธุ์ข้าวพื้นเมืองควรได้ราคาที่สูงขึ้นและได้ราคาที่
มาตรฐาน การซื้อปุ๋ยซึ่งเป็นปัจจัยการผลิตควรมีราคา
ลดลง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรให้การดูแลช่วยเหลือ
ด้านราคาหรือใช้ระบบสหกรณ์เข้ามาด าเนินการ  จึงควร
ปลูกฝังความรักถิ่น และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาและ
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ให้สามารถท างานในชุมชนแล้วมี
รายได้หรือรายรับทัดเทียมหรือมากกว่าการท างานนอก
ชุมชน   
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ควรมีการจัดศูนย์เรียนรู้พันธุ์ข้าวพื้นเมือง และ
สนับสนุนให้เยาวชนได้เรียนรู้วิถีการด าเนินงานของกลุ่ม
อนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง ควรมีแหล่งข้อมูลเผยแพร่พันธุ์
ข้าวพื้นเมืองในพื้นที่ที่นักท่องเที่ยวและประชาชนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย  เผยแพร่ประโยชน์คุณค่าข้าวพื้นเมืองที่
ประชาชนควรได้ทราบ ควรจัดความรู้ เรื่องพันธุ์ข้าว

พื้นเมืองเข้าสู่หลักสูตรในโรงเรียนเพื่อการเรียนรู้ต่อไป  
นักวิจัยได้จัดตั้งแหล่งเรียนรู้ข้าวพันธุ์พื้นเมือง ตั้งอยู่อาคาร

พิพิธภัณฑ์พระธาตุศรีสองรัก อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
(ดังภาพที่  3  การจัดท าแหล่งเรียนรู้เพื่อถ่ายทอดการ
อนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง) ผลการใช้แหล่งเรียนรู้ของผู้เข้า
ชมอยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก  โดยเฉพาะได้รับความรู้เรื่อง
ข้าวพันธุ์พื้นเมืองและภูมินิ เวศในการปลูกข้าวพันธุ์
พื้นเมือง  โดยมีข้อเสนอว่าควรมีตัวอย่างข้าวพันธุ์พื้นเมือง

แจกหรือจ าหน่ายให้ผู้เข้าชม 

      ภาพที่ 3 การจัดท าแหล่งเรียนรู้เพื่อถ่ายทอดการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง  
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ความหลากหลายข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่
อ าเภอด่านซ้าย เป็นข้าวไร่ที่ปลูกในพื้นที่สูง  และไหล่เขา 
มากกว่าข้าวที่ปลูกในพื้นที่ราบหรือข้าวนา โดยในอดีตมี
ข้าวพันธุ์พื้นเมืองมีมากถึง  46 สายพันธุ์ โดย ที่เหลือปลูก
อยู่ในปัจจุบันเป็นข้าวไร่  11 สายพันธุ์ พันธุ์ที่นิยม ได้แก่ 
พันธุ์หางปลาไหล(ไร่) หางปลาไหลแดง หางปลาไหลขาว 
หอมเสงี่ยม พญาลืมแกง เล็บช้างด า เล็บช้างแดง ข้าว
เหนียวด าลืมผัว ข้าวเจ้าก่ าหอมหรือ  ก่ าไร่ ซิวขาวเกลี้ยง
หรือซิวขาวอ้าว ปลาจาด และข้าวนาเพียง  2  สายพันธุ์ 
พันธุ์ที่นิยมปลูกอยู่ในปัจจุบัน คือ พันธุ์อีเหลือง และหาง
ปลาไหล(นา) เพราะการปลูกข้าวนาได้เปลี่ยนเป็นการปลูก
ข้าวพันธุ์ผสมเป็นส่วนใหญ่  ส่วนลักษณะภูมินิเวศที่ปลูก
ข้าวไร่พันธุ์พื้นเมืองที่ให้ผลผลิตต่อไร่มากที่สุด คือ พื้นที่สูง
กว่า 500 เมตรของความสูงจากที่ราบในท้องถิ่น แต่ที่มี
ความลาดเอียงน้อย ดินที่เหมาะสมมาก คือ  ดินเหนียว
ผสมดินร่วนถึ งดินร่วนและมีความชื้นสู งสม่ า เสมอ 
อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 20-35 องศาเซลเซียส 
ดังนั้นพื้นที่ที่ให้ผลผลิตข้าวไร่สูงสุดคือพื้นที่ต าบลกกสะ
ทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์
พื้นเมือง เป็นภูมิปัญญาการปลูกและรักษาพันธุ์ข้าวที่สืบทอด
จากบรรพบุรุษ โดยมีปัจจัยสนับสนุนคือมีพื้นที่สูงเป็น
ส่วนใหญ่เหมาะแก่การปลูกข้าวไร่ และชุมชนอยู่ห่างไกล
ความเจริญ การปลูกข้าวจึงมุ่ ง เพื่อการบริ โภคและ
พึ่งตนเองไม่ได้มุ่งเชิงการค้า เครือข่ายในการอนุรักษ์ข้าว
พันธุ ์พื ้น เม ืองตามภูม ิน ิเวศในอ า เภอด ่านซ ้าย ม ี 2 
รูปแบบ คือ เคร ือข่ายที่ไม่เป็นทางการ เกิดจากการ
อนุรักษ์สืบทอดพันธุ์ข้าวพื้นเมืองโดยระบบเครือญาติตาม
อย่างบรรพบุรุษ และเครือข่ายที่เป็นทางการที่กรม
ส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง เข้าไป
สนับสนุนเพื่อเพิ่มคุณภาพ การผลิต การแปรรูป 

แนวทางส่งเสริมการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 
อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความช่วยเหลือสนับสนุนด้านการตลาด การปรับปรุง
คุณภาพผลผลิต บรรจุภัณฑ์ ราคาของข้าวและผลผลิตที่
แปรรูปจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองสู่อาหารคุณภาพ เชื่อมโยง
กับการท่องเที่ยว  จัดศูนย์เรียนรู้ข้าวพันธุ์พื้นเมืองให้คน
รุ่นใหม่และนักเที่ยวได้เรียนรู้และเห็นคุณค่า ขยายพื้นที่
การปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองให้มากขึ้นและจัดความรู้เรื่อง



58 
 

พันธุ์ข้าวพื้นเมืองเข้าสู่หลักสูตรในโรงเรียนเพื่อสืบทอด
ความหลากหลายของพันธุ์ข้าวพื้นเมืองให้คงอยู่ต่อไป 
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