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ผลของการเสริมสารสกัดเปลือกสับปะรดในอาหารตอการเจริญเติบโต 

และอัตราการรอดของปลานิล 
 

Effects of Supplementation of pineapple peel extract in diet on 
growth and survival rate of Nile tilapia (Oreochromis niloticus) 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษาผลของการเสริมสารสกัดจากเปลือกสับปะรดในอาหารเม็ดสําเร็จรูป (โปรตีน 32 %) ที่

ระดับ 0, 4, 8 และ 12 % ตอการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของปลานิล โดยใชปลานิลนํ้าหนักเริ่มตนเฉลี่ย 
3.98 ± 0.02 กรัม/ตัว และความยาวเฉลี่ยเริ่มตน 5.68 ± 0.10 เซนติเมตร/ตัว เลี้ยงระยะเวลา 8 สัปดาห 
พบวา ความยาวเฉลี่ยเพิ่มข้ึน นํ้าหนักเพิ่มข้ึน อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ ของปลานิลทุกชุดการทดลองไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) สวนอัตรา
การรอดของปลานิลพบวามีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่ไดรับอาหารเสริมสารสกัดเปลือก
สับปะรดที่ระดับ 12 % มีคาดีที่สุด จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสารสกัดเปลือกสับปะรดสามารถเสริมใน
อาหารเม็ดสําเร็จรูปสําหรับปลานิลไดถึงระดับ 12 % โดยไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต อีกทั้งยังชวยให
อัตรารอดของปลาเพิ่มข้ึนอีกดวย   
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Abstract 

 

The result of pineapple peel extract at 0, 4, 8, and 12 %  in feed pellet ( 32 %  crude 
protein)  on growth and survival rate of Nile tilapia ( Oreochromis niloticus)  was studied.   At 
beginning the fish average weight was 3.98 ± 0.02 gram and the fish average length was 5.68 
± 0.10 centimeter. The feeding period was 8 weeks. It is found that length increasing, weight 
gain, average daily gain, specific growth rate, and feed conversion ratio were significantly 
different ( P>0.05) .  Nile tilapia fed on pineapple peel extract at 12 % in feed pellet showed 
best results. Therefore, the study showed that pineapple peel extract can be supplemented 
in Nile tilapia pellet for up to 12 %  without any negative effect on growth.  The study also 
showed that the feed also increase fish surviving rate.  
 
Keywords: Nile tilapia, Pineapple peel extract, Growth, Survival rate 
 

บทนํา 
 

ปลานิลเปนปลานํ้าจืดที่ มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจชนิดหน่ึงของประเทศไทย เปนที่ตองการของ
ตลาดทั้งในและตางประเทศ เน่ืองจากเปนปลาที่เล้ียงงาย
และมีการเจริญเติบโตเร็ว ปจจุบันมีเกษตรเล้ียงปลานิลเชิง
พาณิชยแบบพัฒนาหรือการเล้ียงแบบหนาแนนอยาง
แพรหลาย โดยเล้ียงในบอดิน บอซีเมนต และในกระชัง 
เพื่อใหไดผลผลิตตามความตองการของตลาด สําหรับการ
เล้ียงปลานิลเชิงพาณิชย ใหประสบผลสําเร็จตองมีระบบ
จัดการที่ดี เชน ดานคุณภาพนํ้า พอแมพันธุ ลูกพันธุปลา 
สุขภาพของปลา และดานอาหาร โดยเฉพาะการจัดการ
ดานอาหาร ซ่ึงอาหารมีบทบาทสําคัญตอปริมาณผลผลิต
และตนทุนเปนอยางมาก โดยตนทุนคาอาหารจะตกอยู
ประมาณ 50 – 80 % ของตนทุนทั้งหมด (เจษฎา และ
คณะ, 2546) ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารสังเคราะห หรือ
ใชสารสกัดที่ไดจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติชวยเสริมระบบ
การยอยอาหาร และภู มิคุม กันของปลา ซ่ึง มีผลต อ
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาที่ดีขึ้น ระยะการ
เล้ียงส้ันลง และตนทุนการผลิตลดลง สําหรับลูกปลานิลวัย
ออนจะมีความตองการอาหารทีมี่โปรตีนประมาณ 30 – 40 
% ซ่ึงสูงกวาปลานิลโตเต็มวัย (ณรงค, 2560) เพื่อใชในการ
พัฒนาระบบภายในและภายนอกรางกายใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น สําหรับระบบการยอยอาหาร และภูมิคุมกันของลูก
ปลานิลวัยออนที่ยังพัฒนาไมเต็มที่น้ัน จึงจําเปนตองเสริม
สารที่สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอยอาหาร และ
เสริมภูมิคุมกันเพื่อใหลูกปลานิลวัยออนมีการเจริญเติบโตดี

ขึ้น และสารที่ชวยในระบบการยอยอาหารที่ ไดจาก
ธรรมชาติน้ันมีหลายชนิด เชน เอนไซม bromelain ที่พบ
ในทุกสวนของสับปะรดซ่ึงมีคุณสมบัติในยอยโปรตีน เม่ือ
นํามาเสริมในอาหารสัตวนํ้า จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
การยอยโปรตีนของสัตวนํ้าไดดี สงผลตอกระบวนการสราง
กลามเน้ือของสัตวนํ้าดีขึ้น (รุงกานต กลาหาญ และบัญญัติ 
ศิริธนาวงค, 2558) อีกทั้งสับปะรดยังเปนแหลงของสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เชน วิตามินซี วิตามินอี แค
โรทีนอยด ฟนอล และฟลาโวนอยด ที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
โดยจะเปนสารตานอนุมูลอิสระ (วรรณวิสา และคณะ, 
2560) ที่ไปลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหาร และ
ในรางกายของสัตวนํ้าได  ลดความเครียดในสัตวนํ้า เพิ่ม
อัตราการกินอาหารของสัตวนํ้า เสริมภูมิคุมกันในรางกาย 
และลดโอกาสการติดโรคในสัตวนํ้าได ดังน้ัน การศึกษาน้ี
จึงเปนแนวทางหน่ึงในการนําสารสกัดเปลือกสับปะรดที่ได
จากการแปรรูปเน้ือสับปะรดมาเสริมในอาหารปลานิลเพื่อ
เพิ่มคุณภาพอาหารปลานิล โดยทําใหปลานิลมีสุขภาพและ
การเจริญเติบโตดีขึ้น รวมทั้งยังเปนการเพาะเล้ียงปลานิลที่
ปราศจากการใชสารเคมีและสารสังเคราะหใด ๆ และเปน
การสงเสริมใหเกษตรกรนําวัสดุเศษเหลือจากการแปรรูป
ผลไมจากรานขายผลไมในชุมชนหรือโรงงานแปรรูปผลไม
มาใชใหเกิดประโยชนในแงของการเปนวัตถุดิบอาหารสัตว
หรือสกัดเอาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เพื่อนํามาเสริม
ประสิทธิภาพในอาหารสัตวใหดียิ่งขึ้น และยังเปนการชวย
ลดปญหาขยะอินทรียในชุมชนไดอีกดวย  
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(specific growth rate; SGR) 

(average daily gain; ADG) 

(average daily length) 

(Survival rate) 

(Feed conversion ratio) 

วิธีการศึกษา 
 

การเตรียมวัตถุดิบสับปะรด และการสกัดเปลือกสับปะรด 
เปลือกสับปะรดรวบรวมจากรานขายผลไมใน 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มาอบแหงที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั่วโมง จากน้ันบดใหละเอียด
แลวนําไปสกัดดวยวิธีนําเปลือกสับปะรดอบแหงที่ชั่งได
สกัดโดย Ethanol ที่มีความเขมขน 95 % ในอัตราสวน
เปลือกสับปะรดอบแหง 1 กรัม/ เอทานอล 7.5 มิลลิลิตร 
ป ด ฝ าให ส นิทและ เ ขย า  ทิ้ ง ไ ว  3  วั น  เ พื่ อ ให เ กิ ด
ประสิทธิภาพในการสกัด และนําสารละลายที่สกัดไดกรอง
ดวยกระดาษกรองเบอร 4 ตามวิธีการของ ยรรยง และ
คณะ (2547) ไดสารสกัดเปลือกสับปะรดเพื่อนําไปผสมกับ
อาหารปริมาณ 100 กรัม 
 
การเตรียมอาหาร และการใหอาหาร 
 อาหารเม็ดสําเร็จรูปที่มีโปรตีน 32 % โดยทุกชุด
การทดลองชั่งอาหารปริมาณ 100 กรัม ผสมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ 4 ระดับ คือ 0, 4, 8 และ 12 % ให
ทั่วถึง จากน้ันเคลือบอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่ผสมแลวดวย
สารละลายคารบอกซีเมทิลเซลลูโลส ความเขมขน 1 % 
(carboxy methyl cellulose 1%, CMC 1%) หลังจาก
การเคลือบแลวนําไปผ่ึงลมใหแหง ใสถุงพลาสติกปดผนึก
แชตูเย็นอุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส อาหารที่ผสม
สารสกัดเปลือกสับปะรดมีการเตรียมใหมทุก 7 วัน นําลูก

ปลานิลขนาดนํ้าหนักเริ่มตนเฉล่ีย 3.98 ± 0.02 กรัม/ตัว 
และความยาวเฉล่ีย 5.68 ± 0.10 เซนติเมตร/ตัว ใสตู
กระจกขนาดความจุ 80 ลิตร โดยแตละตูจะใสลูกปลานิล 
15 ตัว/ตู ที่ความหนาแนน 1 ตัว/นํ้า 5.3 ลิตร มีการให
อากาศตลอดระยะเวลาการทดลอง ใหอาหารทดลองวันละ 
2 ครั้ง ที่เวลา 9.00 น. และ 15.00 น. โดยสังเกตพฤติกรรม
การกินอาหารของปลาแตละตูกระจกวาสามารถกินอาหาร
ไดหมดโดยใหกินจนอ่ิม ระหวางทําการทดลองทําการดูด
ตะกอนกอนใหอาหารม้ือเชาจากน้ันเติมนํ้าใสตูกระจก
เพื่อให นํ้าในตูกระจกอยู ในระดับเดิม ตรวจสอบการ
เจริญเติบโตของปลาทุก ๆ 2 สัปดาห เปนระเวลา 8 
สัปดาห โดยงดใหอาหาร 1 วัน กอนทําการชั่งนํ้าหนัก วัด
ความยาว เพื่อวิเคราะหหาอัตราการเจริญเติบโต และอัตรา
การรอด  
 
การวัดการเจริญเติบโตของปลานิล 
 บันทึกขอมูลการเจริญเติบโตโดยชั่งนํ้าหนักปลา
กอนเริ่มทําการทดลอง และทําการบันทึก การเปล่ียนแปลง
นํ้าหนักทุก 2 สัปดาห ระหวางทําการทดลอง โดยทําการ
ชั่ง นํ้าหนักรวมในแตละชุดการทดลอง บันทึกปริมาณ
อาหารที่กินเพื่อศึกษา ความยาวเฉล่ียเพิ่มขึ้น นํ้าหนัก
เพิ่ มขึ้ น  อัตราการ เจริญ เติบ โต /ตั ว/ วัน อัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะ อัตราการรอด และอัตราการ
แลกเปล่ียนเน้ือ โดยแสดงการคํานวณการเจริญเติบโตดังน้ี 

 
 ความยาวเฉล่ียเพิ่มขึ้น = ความยาวปลาเฉล่ียเม่ือส้ินสุดการทดลอง – ความยาวปลาเฉล่ียเริ่มตน 

 

 นํ้าหนักเพิ่มขึ้น (weight gain) = นํ้าหนักปลาสุดทาย – นํ้าหนักปลาเริ่มตน 

  อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน = 
(น้ําหนักปลาสุดทาย น้ําหนักปลาเร่ิมตน)

ระยะเวลาทดลอง	(วัน)  
 

อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ  = 
(LN นํ้าหนักปลาส้ินสุดการทดลอง – LN นํ้าหนักปลาเริ่มตน)

ระยะเวลาการทดลอง (วัน)
 × 100 

 

 อัตราการรอด  =		จํานวนปลาเมือ่สิ้นสดุการทดลอง

จํานวนปลาเร่ิมตน
 ×100  

        

อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ = 
นํ้าหนักอาหารที่กิน

นํ้าหนักปลาที่เพิ่ม
 

 
 
 



11 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (ANOVA) ที่

ระดับความเชื่อม่ัน 95 % และเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางคาเฉล่ียแตละชุดการทดลองดวยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (อนันตชัย , 
2549) 

 
ผลการทดลองและวิจารณ 

 
ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลานิล 

(Table 1) ที่ไดรับอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่ เสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับตางกัน คือ 0, 4, 8 และ 12 %  
ระดับโปรตีน 32 % เปนระยะเวลา 8 สัปดาห พบวา 
ความยาวเฉ ล่ีย เพิ่มขึ้น  นํ้าหนักเพิ่ มขึ้ น อัตราการ
เจริญเติบโต/ตัว/วัน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และ
อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ ไมมีความแตกตางทาง
สถิติ (P>0.05) โดยปลานิลที่ไดรับอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่
เสริมสารสกัดเปลือกสับปะรดที่ระดับ 4 %  มีแนวโนมการ
เจริญเติบโตดีที่สุด ในสวนของอัตราการรอดของปลานิล
พบวามีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่
ไดรับอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่เสริมสารสกัดเปลือกสับปะรด
ที่ระดับ 12 % มีเปอรเซ็นตการรอดดีที่สุด สอดคลองกับ
รายงานของ Yuangsoi et al. (2018) ศึกษาผลของการ
เสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรดตอการเจริญเติบโต 
การใชประโยชนในอาหาร และการขับถายไนโตรเจนของ
ปลานิล โดยเสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรดในอาหารที่
ระดับ 0 1 2 และ 3 % ในอาหาร พบวา ปลานิลที่ไดรับ
อาหารที่เสริมสารสกัดของเสียจากสับปะรด ที่ระดับ 1 %  
มีระดับการยอยโปรตีน ประสิทธิภาพการใชอาหาร และ
การเจริญเติบโตดีที่ สุด (p<0.05) Lima et al. (2011) 
ศึกษาประสิทธิภาพ และการยอยไดของปลานิลที่เล้ียงดวย
อาหารที่เสริมกากสับปะรดที่ระดับ 0 5 10 และ 15 % 
พบวา ปลานิลสามารถใชประโยชนจากอาหารที่เสริมกาก
สับปะรดถึงระดับ 10.93 % โดยสงตอการเจริญเติบโต
และประสิทธิภาพการใชประโยชนจากอาหาร รุงกานต 
และบัญญัติ (2558) ศึกษาประสิทธิภาพการยอยไดของ
โปรตีนแบบ in vitro โดยเอนไซม  bromelain จาก
สับปะรดและเอนไซมในระบบทางเดินอาหารกบนา พบวา
ประสิทธิภาพการยอยไดของโปรตีนในอาหารจะเพิ่มขึ้น
ตามระดับของการเสริมเอนไซม bromelain ในอาหาร
โดยระดับการเสริมเอนไซมที่เหมาะสมเทากับ 1 และ 0.5 
มิลลิลิตร/กรัมของอาหาร ตามลําดับ ซ่ึงการเสริมเอนไซม 
bromelain ในอาหารสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการยอย
โปรตีนของกบนาได KLAHAN และSIRITHANAWONG 
(2015) ศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และการใช

ประโยชนจากอาหารของกบนา โดยใชอาหารที่เสริม 
เอนไซม Bromelain จากสับปะรด ที่ระดับ 0 0.25 0.5 
และ 1 มิลลิลิตร สารสกัด bromelain ตอกรัมอาหาร 
เล้ียง 120 วัน พบวา สารสกัดเอนไซม bromelain ไมมี
ผลตอการเจริญเติบโต แตชวยในดานอัตราการรอด 
(P<0. 05)  ด านการ ใช ป ระ โ ยชน จากอาหาร  และ
ประสิทธิภาพการใชโปรตีน ที่ระดับ 1 มิลลิลิตร/กรัม ดี
ที่สุด Sharma et al. (2019) รายงานผลของการเสริมสาร
สกัดสับปะรดในอาหารตอการเจริญเติบโตและชีวะเคมี
ของลูกปลาไน พบวา การเสริมสารสกัดเปลือกสับปะรดใน
อาหารเล้ียงลูกปลาไนเปนระยะเวลา 30 วัน มีผลตอการ
เจริญเติบโต ชีวเคมีของลูกปลาไนดีกวากลุมปลาที่ไดรับ
อาหารที่ไมเสริมสารสกัดเปลือกสับปะรด (P<0.05) ดังน้ัน
สับปะรดแตละสายพันธุที่เพาะปลูกอยูในประเทศไทยน้ัน
จะอุดมไปดวยสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (สุดารัตน และ 
ศศิธร, 2550) เชนสารตานอนุมูลอิสระ และสารที่ชวยใน
ระบบการยอยและดูดซึมในอาหาร โดยเฉพาะวิตามินซี 
วิตามินอี สารประกอบฟโนลิก เบตา -แคโรทีน และ
เอนไซมโบรมิเลน เปนตน โดยสารที่กลาวมาขางตนน้ี เม่ือ
ถูกนํามาใชในการเสริมในอาหาร หรือนํามาใชเปนอาหาร
โดยตรงจะสามารถเสริมสรางภูมิคุมกัน และชวยในระบบ
การยอยอาหารของส่ิงมีชีวิตไดดียิ่งขึ้น อีกทั้งการนําเศษ
เหลือจากสับปะรดที่เหลือทิ้งนํามาใชเปนอาหารสัตว (รุง
กานต และบัญญัติ, 2558) หรือนํามาสกัดเอาสารสําคัญ
มาเสริมในอาหารสัตวก็เปนสวนชวยในการลดตนทุนของ
อาหารและเพิ่มคุณคาทางโภชนาการในอาหารไดอีกดวย  

 
สรุป 

 
 ปลานิลที่ไดรับอาหารที่เสริมสารสกัดเปลือกสับที่
ระดับตางกัน คือ 0, 4, 8 และ 12 % พบวา ความยาวเฉล่ีย
เพิ่มขึ้น นํ้าหนักเพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโต/ตัว/วัน 
อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการเปล่ียนอาหาร
เปนเน้ือของปลานิลที่ไดรับอาหารเสริมสารสกัดเปลือก
สับปะรดที่ระดับตางกัน 4 ระดับไมมีความแตกตางทาง
สถิติ (P>0.05) โดยปลานิลที่ไดรับอาหารเสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับ 4 % มีแนวโนมการเจริญเติบโตดี
ที่สุด ในสวนของอัตราการรอดของปลานิลเม่ือส้ินสุดการ
ทดลองพบวา อัตราการรอดของปลานิล มีความแตกตาง
ทางสถิติ (P<0.05) โดยปลานิลที่ไดรับอาหารเสริมสารสกัด
เปลือกสับปะรดที่ระดับ 12 % มีคาดีที่สุด ดังน้ันปลานิล
สามารถใชประโยชนจากสารสกัดเปลือกสับปะรดไดสูงสุด
ที่ระดับ 12 % โดยไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต และ
ยังชวยเพิ่มอัตราการรอดใหดีขึ้นอีกดวย  
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Table 1 Growth performance of Nile tilapia fed with experimental diets for 8 weeks.      (Mean ± SD) 

Growth performance  
Pineapple peel extract levels in experimental diets (%) 

0 4 8 12 P-value 

Initial standard length (cm) 5.66±0.07 5.74±0.20 5.67±0.01 5.66±0.01 0.7335 
Final standard length (cm) 9.67±0.43 10.37±0.25 10.39±0.37 9.92±0.54 0.1760 
Average daily length (cm) 4.01±0.48 4.62±0.40 4.72±0.36 4.26±0.54 0.2739 
Initial weight (g) 3.97±0.35 3.96±0.62 3.99±0.42 4.00±0.07 0.2201 
Final weight (g) 16.97±0.60 18.32±0.56 17.62±1.13 18.17±0.42 0.1811 
weight gain (g) 3.28±0.17 3.62±0.11 3.41±0.27 3.54±0.10 0.1716 
Average daily gain (g/fish/day) 0.23±0.01 0.25±0.01 0.24±0.02 0.25±0.01 0.1036 
Specific growth rate (%/day) 2.59±0.07 2.73±0.04 2.65±0.04 2.70±0.04 0.1900 
Feed conversion ratio (FCR) 1.49±0.09 1.41±0.09 1.48±0.05 1.42±0.05 0.7359 
Survival rate (%) 86.67±0.00c 91.11±7.69bc 97.77±3.85ab 100±0.00a 0.0186 

Note: Mean±SD with the different superscripts are significantly different (P<0.05) 
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