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บทคัดยอ 

 
การศึกษาสารสกัดนํ้าหมักชีวภาพจากพืชวงศขิง 4 ชนิด ไดแก ขิง ขา กระชาย และขมิ้น เพื่อทดสอบ

ฤทธ์ิตอการกําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษย พบวานํ้าหมักชีวภาพจากขิงที่คา pH 4-5 หลังจากการหมัก 
15 วัน ในสภาวะน่ิงที่อุณหภูมิ 35±2 °C เมื่อสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซนไดสารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพ
จากขิงที่ความเขมขน 100 mg/ml สามารถทําลาย Demodex ในมนุษยไดทั้งสายพันธุ Demodex brevis 
และ Demodex folliculorum โดยใชระยะเวลาการออกฤทธ์ิเปนเวลา 1 ช่ัวโมง สงผลให Demodex spp. มี
โครงสรางเซลลเหี่ยวและเสียสภาพการคงรูปของเซลล ในขณะที่สารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขา ขมิน้ 
กระชาย และสารสกัดพืชสดทั้งหมดไมสามารถใชกําจัดไรรากขนได นอกจากน้ีทดสอบผลของนํ้ามัน 5 ชนิด 
ไดแก tea tree oil, baby oil, avocado oil, coconut oil และ immersion oil พบวา tea tree oil สามารถ
กําจัด Demodex spp. ไดภายในเวลา 5 นาที ทําให Demodex ตายมีลักษณะรูปรางเหี่ยวยนลง แต tea 
tree oil มีฤทธ์ิรุนแรงอาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวและหนังศีรษะได ดังน้ันสารสกัดหยาบเฮกเซนของ
นํ้าหมักชีวภาพจากขิง ที่มีลักษณะคลายนํ้ามัน มีกลิ่นขิงออนๆ จึงสามารถเปนทางเลือกเพื่อใชเปนสวนผสม
ของผลิตภัณฑเพื่อการกําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษยได 
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Abstract 

 

The study of bioactive extracts from 4 rhizomes of Zingiberaceae including ginger, 
galangal, finger root and turmeric to disinfest parasite in human hair follicles, Demodex spp.. 
The result reveals that bio-extract from ginger fermentation was pH 4-5 after 15 days on 
statistic condition at temperature 35±2 °C. The hexane crude extract from ginger bio-extract 
at 100 mg/ml concentration could be disinfesting both Demodex brevis and Demodex 
folliculorum during 1 hour. Effect of this bioactive extract showed Demodex structure 
collapses. On the other hand, crude extracts from bio-extract of galangal, finger root, turmeric 
and all fresh of rhizome were not effective to human hair follicles parasite. Moreover, study 
effect of tea tree oil, baby oil, avocado oil, coconut oil and immersion oil to disinfest 
Demodex. The result show that tea tree oil high effective to destroy Demodex spp. structure 
within 5 minutes. Even if tea tree oil well disinfest to Demodex, it not still suitable for direct 
treated on human skin and scalp. Therefore, crude extract of bio-extract from ginger has like 
oil and ginger soft smell are alternative to ingredient in anti-demodex products for human. 
 
Keywords: Hair follicle mite, Acne rosacea, Zingiberaceae, Bio-extract 
 

บทนํา 
 

 Demodex เปนไรชนิดหน่ึงที่มองไมเห็นดวยตา
เปลามีทั้งหมด 65 สายพันธุ พบไดที่บริเวณผิวหนังของ
มนุษยและสัตว โดยอาศัยอยูแบบปรสิตในบริเวณรากขน 
หรื อรากผม (Hair follicles) และบริ เ วณตอมไข มัน 
(Sebaceous glands) สามารถชอนไชไปตามรากขนได
อยางอิสระ ไรน้ีถูกจัดใหอยูใน genus Demodex และมัก
ถูกเรียกชื่อวา ไรรากขน (hair follicle mite) สวนที่อยู
บนตัวคน คือ Demodex folliculorum และ Demodex 
brevis เ ท า น้ั น  (Czepita  et al., 2 0 0 7 )  ซ่ึ ง  D. 
folliculorum ชอบอยูเปนกลุมเกาะกระจุกกันอยูในรูขุม
ขนในรากผม แหลงอาศัยที่พบมากเปนพิเศษคือขนตา มี
ขนาดลําตัวยาวสุดเพียง 0.4 มิลลิเมตร โดยมีเซลลผิวหนัง
และดูดสารอาหารบริเวณรากขนกินเปนอาหาร รูขุมขนจึง
ขยายกวางและเกิดการอักเสบขึ้น สงผลใหเกิดปญหาขน
หรือผมรวง และเกิดอาการบวมอักเสบของเน้ือเยื่อบริเวณ
รอบๆ รูขุมขน (Rather and Hassan, 2014) สวนชนิด 
D. brevis ลําตัวตัวส้ันกวา คือประมาณ 0.2 มิลลิเมตร 
มักอยูตามตอมไขมันตามแนวขอบตาหรือตอมมัยโบเมียน 
(Meibomian) และชอบกินเซลลของตอมไขมัน สงผลให
ผิวเกิดการระคายเคืองและอักเสบขึ้นไดเชนเดียวกัน ผล

จากการติดเชื้อไรทั้งสองชนิดน้ีทําใหมีการอุดตัน และเกิด
การอักเสบชนิดผ่ืนแดง และผิวมีลักษณะขรุขระ รูขุมขน
กวาง ที่ เ รียกวา แอคเน  โรซาเ ซีย (Acne Rosacea) 
(Bonamigo et. al., 2 0 0 8 ; Roihu and Kariniemi, 
1998) อยางไรก็ตาม Demodex ไมสามารถขามสายพันธุ
ระหวางคนกับสัตวได ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากเชื้อไร 
Demodex จะมีความแตกตางกันไปในแตละราย บางราย
อาจไมมีปญหา แตในบางรายอาจกอใหเกิดปญหาที่รุนแรง
ไดหากไมมีการรักษาที่ถูกวิธี  
 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนพืชลมลุกที่มีอายุ
หลายปสามารถเจริญเติบโตไดดีทั้งในเขตรอนและเขต
อบอุนที่มีความชื้นสูง โดยพืชวงศน้ีมีลักษณะพิเศษคือทุก
สวนของตนมีกล่ินของนํ้ามันหอมระเหย (essential oil) 
ใชเปนเครื่องเทศ และยังเปนพืชสมุนไพรมีสรรพคุณเปน
ย า  ( nutraceutical) เ ช น  ขิ ง  ( Zingiber officinal 
Roscoe) ข า  ( Alpinia galanga Swartz) ข ม้ิ น 
( Curcuma longa) ก ร ะ ช า ย ดํ า  ( Kaempferia 
parviflora) กระชาย (Boesenbergia pandurata) และ
มีการศึกษาสารสกัดจากเหงาขม้ินชันมีฤทธ์ิลดอาการ
อักเสบและตานภูมิแพไดดี (กฤติกา, 2548; บัณฑิต และ
คณะ, 2550; สายวรุณ และคณะ, 2554; Chan et al., 

2007) จากคุณสมบัติของฤทธ์ิตานการอักเสบจึงมีการนํา
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สมุนไพรกลุมน้ีมาใชแปรรูปทางดานเวชสําอางเปน
ผลิตภัณฑอ่ืนๆ เชน ครีมบํารุงรักษาสิว สบู แซมพู เปนตน 
ซ่ึงสารเหลาน้ีไมกอให เกิดการระคายเคืองหรือเปน
อันตรายตอผูใช ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีเพื่อ
ศึกษาผลของสารสกัดจากนํ้าหมักชีวภาพของพืชวงศขิง 
ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ิน ตอการกําจัด demodex 
เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชเปนสารที่ลดปริมาณของ
ไรรากขน Demodex spp. ในมนุษย 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
1. การเตรียมพืชและวิธีการหมักพืช 

1.1 จัดเตรียมสมุนไพรพืชวงศขิงจํานวน 4 ชนิด 
ไดแก ขิง ขา กระชายดํา และขม้ินชัน นํามาลางทําความ
สะอาดภายนอกดวยวิธี surface sterile โดยนําพืชแชลง
ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรดความเขมขน 3% เปน
เวลา 15 นาที จากน้ันแชในนํ้าสะอาดจํานวน 3 ครั้ง ครั้ง
ละ 10 นาที แลวผ่ึงใหแหงในรมที่มีอากาศไหลผาน 
จากน้ันนํามาสับใหเปนชิ้นเล็กๆขนาดประมาณ 1x1 
เซนติเมตร ดัดแปลงวิธีการจาก Phongpaichit et al. 
(2006) 

1.2 การหมักพืชสมุนไพรโดยนําพืชที่สับเปนชิ้น
แลวใสลงในภาชนะปดที่ปลอดเชื้อ แลวเติมนํ้าตมสุกและ
นํ้าตาลทรายขาวในอัตราสวน พืช 3 กิโลกรัม นํ้าตาล
ทราย 1 กิโลกรัม และนํ้าตมสุก 10 ลิตร จากน้ันปดฝา
ภาชนะใหมิดชิด ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิ 37+2 องศาเซลเซียส 
เปนเวลานาน 15 วัน หลังจากการหมัก นํานํ้าหมักที่ได
ตรวจสอบสมบัติทางกายภาพและชีวภาพของสารสกัด
และนํ้าหมัก ไดแก ลักษณะสี กล่ิน คาพีเอช (pH) และ
ปริมาณเชื้อจุลินทรียทั้งหมด 
 
2. การสกัดสารชีวภาพจากตัวอยางพืช 

2.1 การสกัดพืชสด โดยนําพืชที่ทําความสะอาด
ดวยวิธี surface sterile มาสับเปนชิ้นเ ล็กขนาด 1x1 
เซนติเมตร และสกัดโดยการใชตัวทําละลายเฮกเซน และ
ระเหยตัวทําละลายออกใหไดสารสกัดหยาบเฮกเซน ดวย
เครื่อง evaporator จากน้ันเก็บสารสกัดที่ ไดและชั่ ง
นํ้าหนักแหงของสารดวยเครื่องชั่ง 4 ตําแหนง ดัดแปลง
ตามวิธีของ Ficker et al. (2003) 

 2.2 การสกัดนํ้าหมักชีวภาพ โดยนํานํ้าหมักที่ไดมา
กรองแยกสวนเอานํ้าหมักออกจากชิ้นพืชที่หมักแล ว 
จากน้ันนํานํ้าหมักพืชมาสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน 
และระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่อง evaporator 
จากน้ันเก็บสารสกัดและชั่งนํ้าหนักแหงของสารดวยเครื่อง

ชั่ง 4 ตําแหนง วัดคา pH ของสารสกัด ตรวจจุลินทรีย
ปนเปอนกอนและหลังการสกัดดวยวิธี pour plate บน
อาหาร Plate count agar  
3.การทดสอบสารสกัดตอการยับย้ังการเจ ริญของ 
Demodex spp. 

3.1 การเก็บตัวอยาง Demodex 
   ก า ร เ ก็บ ตั ว อย า ง จ า ก ห นั ง ศี ร ษะ ข อ ง

อาสาสมัคร นักศึกษาสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยเขี่ยเศษหนังศีรษะ
ดวยหวงแสตนเลสสําหรับใชกดสิว เขี่ยตามรอยเสนผม
บริ เวณไรผมดานหนาและรอยแสกกลางหนังศีรษะ 
จากน้ันหยดนํ้ามัน (baby oil) ลงบนแผนกระจกสไลด
และเกล่ียตัวอยางเศษหนังศีรษะลงไปผสม สองดูภายใต
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 10-40 เทา เพื่อดูลักษณะ
และการเคล่ือนที่ และการรอดชีวิตของ Demodex 

3.2 การทดสอบผลของนํ้ามันชนิดตางๆ ตอการคง
ชีวิตของ Demodex 

     เก็บตัวอยาง Demdex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่ มี นํ้ามัน (immersion oil) ผสมกับ
นํ้ามันชนิดตางๆ ในอัตราสวน 1:1 ไดแก นํ้ามันอาโวคาโด 
(avocado oil) นํ้ามันมะพราว (coconut oil) เบบี้ออยล 
(baby oil) และ ทีทรีออยล (tea tree oil) ปลอยทิ้งไว
เปนเวลา 5, 15, 30, 60 นาที และ 4 ชั่วโมง ตามลําดับ 
จากน้ันสังเกตปฏิกิริยาและการเคล่ือนที่ของ Demodex 
ภายใตกลองจุลทรรศนที่เวลาตางๆ เพื่อดูระยะเวลาการ
ออกฤทธ์ิของนํ้ามันที่ใชทดสอบ 

3.3 การทดสอบผลของสารสกัดพืชวงศขิงตอ 
Demodex 

เก็บตัวอยาง Demdex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่มีเบบี้ออยล (baby oil) ผสมกับสาร
สกัดหยาบจากพืชวงศขิงทั้ง 4 ชนิด ในอัตราสวน 1:1 โดย
ใชเบบี้ออยลผสมตัวทําละลายเฮกเซนแลวระเหยตัวทํา
ละลายเฮกเซนออกเปนชุดควบคุมผลลบ และทีทรีออยล 
(tea tree oil) เปนชุดควบคุมผลบวก เพื่อดูปฏิกิริยาของ 
Demodex ตอตัวทําละลาย จากน้ันสังเกตปฏิกิริยาและ
การเคล่ือนที่ของ Demodex ภายใตกลองจุลทรรศนที่
เวลานาน 2 ชัว่โมง เพื่อดูระยะเวลาการออกฤทธ์ิของสาร
สกัด  

3.4 การทดสอบผลของนํ้าหมักเอนไซมพืชวงศขิง
ตอ Demodex 
 เก็บตัวอยาง Demodex จากหนังศีรษะเขี่ยลง
ในแผนสไลดหลุมที่มีเบบี้ออยลผสมกับสารสกัดหยาบจาก
พืชวงศขิงทั้ง 4 ชนิด ในอัตราสวน 1:1 จากน้ันสังเกต
ปฏิกิริยาและการเคล่ือนที่ของ Demodex ภายใตกลอง
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จุลทรรศนที่เวลานาน 2 ชั่วโมง เพื่อดูระยะเวลาการออก
ฤทธ์ิของสารสกัด เม่ือไดสารสกัดที่ออกฤทธ์ิไดดีแลวนํามา
ศึกษาระดับความเขมขนต่ําสุดที่มีผลตอ Demodex ดวย
วิธี two fold dilution เพื่อใหทราบความเขมขนต่ําสุดที่
สามารถใชในการกําจัด Demodex ได 

 
ผลและวิจารณผล 

 
1. ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของน้ํ าหมัก
ชีวภาพพืชวงศขิง 

 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากพืช
วงศขิงที่ไดจากกระบวนการหมักโดยใชวิธีหมักตามการ
หมักนํ้าเอนไซมมีสวนประกอบ ไดแก พืช 3 กิโลกรัม 
นํ้าตาล 1 กิโลกรัม และนํ้าตมสุก 10 ลิตร โดยหมักใน
สภาวะน่ิงที่อุณหภูมิ 35-37 °C เปนเวลา 15 วัน พบวา 
การฆาเชื้อพื้นผิวของพืช (surface sterile) ทําใหเกิดการ
ปนเปอนในกระบวนการหมักลดนอยลงในการหมักขิง ขา 
ขม้ิน ยกเวนกระชาย ในกระบวนการหมักกระชายยังพบ
ลักษณะการปนเปอนบนผิวหนาของนํ้าหมัก คือ มีกล่ิน
เหม็น มีฟองและแผนฟลมเชื้อบนผิวหนาอาหารเหลว 
เน่ืองจากกระชายมีลักษณะเปนแงงขนาดเล็กหลายอัน
ซอนกันอยู จึงทําใหการฆาเชื้อที่พื้นผิวรอบนอกอาจไม
ทั่วถึง อีกทั้งกระชายยังมีเปลือกบางกวาพืชชนิดอ่ืนที่
นํามาทดสอบจึงทําใหเกิดรอยช้ําและปนเปอนไดงายกวา 
ขิง ขา และขม้ิน นอกจากน้ีนํ้าหมักพืชที่ไดมีคา pH เปน
กรดเพิ่มขึ้นวัดไดหลังจากการหมักอยู ในชวง pH 3-5 
ขึ้นอยู กับชนิดของพืช อยางไรก็ตามความเปนกรดที่

เพิ่มขึ้นของนํ้าหมักพืชทําใหเปนการคัดเลือกจุลินทรียบาง
กลุมที่สามารถสรางกรดและทนกรดได เม่ือศึกษาปริมาณ
และกลุมเชื้อจุลินทรียที่เจริญในนํ้าหมักพบวา นํ้าหมักจาก
กระชายและขม้ินมีปริมาณจุลินทรียทั้งหมด 2.07±0.2 x 
107 และ 1.2±0.3 x 107 CFU/ml (colony forming unit 
per milliliter) ตามลําดับ ซ่ึงมีปริมาณจุลินทรียทั้งหมด
สูงกวานํ้าหมักจากขิง ขา และพืชรวม โดยมีปริมาณ
จุลินทรียรวม 4.9±0.4 x 105, 3.7±0.3 x 105, 0.5±0.3 x 
102 CFU/ml ตามลําดับ ทั้งน้ีนํ้าหมักจากขามีปริมาณของ
เชื้อจุลินทรียรวมนอยที่สุด อาจเปนผลเน่ืองมาจากคา pH 
ของนํ้าหมักขาเริ่มตนการหมักคอนขางเปนกรด (pH 
4.85) ทําใหเชื้อจุลินทรียที่บางชนิดไมสามารถเจริญไดจึง
ส งผลให จุ ลินทรี ย ทั้ ง หมด มีปริ มาณนอยและ เ กิ ด
กระบวนการหมักชา ซ่ึงถือวาเปนผลดีเพราะทําใหเกิดการ
ปนเปอนจากจุลินทรียอ่ืนๆนอย สงผลใหนํ้าหมักมีสีและ
กล่ินที่พึงประสงคตอการนําไปใชประโยชน  
 
2. ผลของน้ํามันชนิดตางๆ ตอสภาวะการรอดชีวิตของ 
Demodex 

ผลการทดสอบ Demodex spp. กับนํ้ามัน 5 ชนิด 
ไดแก Tea tree oil, Baby oil, Avocado oil, Coconut 
oil และ Immersion oil ที่ชวงเวลาตางๆ คือ 5, 15, 30, 
60 นาที และ 4 ชั่วโมง พบวา  Tea tree oil สามารถ
กําจัด Demodex spp. ไดภายในเวลา 5 นาที โดยการ
ตายของ Demodex ไมมีการเคล่ือนไหว และคอยๆมี
ลักษณะรูปรางเหี่ยวยนลงจนเซลลขาดสลายไป ดังภาพที่ 
1  

 

 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะของ Demodex กอนและหลังจากการทดสอบดวย tea tree oil ภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 
400 เทา เม่ือ  (A); ลักษณะของ Demodex brevis กอนหยด tea tree oil, (B); ลักษณะของ  D. brevis 
หลังหยด tea tree oil เปนเวลา 5 นาท,ี   (C); ลักษณะของ Demodex folliculorum กอนหยด tea tree 
oil และ (D); ลักษณะของ D. folliculorum หลังหยด tea tree oil เปนเวลา 5 นาท ี

 



46 
 

วารสารการเกษตรราชภัฏ ปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 

ในสวนของนํ้ามันชนิดอ่ืนๆที่นํามาทดสอบ ไดแก 
Baby oil, Avocado oil, Coconut oil และ Immersion 
oil พบวา ไมสามารถกําจัด Demodex spp. ได เม่ือเวลา
ผานไป 4 ชั่วโมง โดยยังพบการเคล่ือนไหวบริเวณขาและ
เซลลมีลักษณะสมบูรณ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา Demodex 
spp. สามารถดํารงชีวิตอยูไดในนํ้ามันดังกลาวแมวาจะ
ออกมาจากรูรากขน และอาจเคล่ือนที่กลับเขาไปผสมพันธุ
เพิ่มจํานวนไดปกติ อยางไรก็ตามเราไมสามารถกําจัด 
Demodex ได โดยการใช tea tree oil สัมผัสกับหนัง
ศีรษะไดโดยตรง เน่ืองจาก tea tree oil มีกล่ินฉุน ฤทธ์ิ
รุนแรงและทําใหหนังศีรษะระคายเคืองได จึงจําเปนตอง
หาความเขมขนที่เหมาะสมตอการกําจัด Demodex ที่ไม

ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและหนังศีรษะ อีกทั้ง
ยังตองมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการออกฤทธ์ิดวย 
3. ผลของฤทธิ์ของสารสกัดหยาบและระยะเวลาในการ
ออกฤทธิ์ตอการกําจัด Demodex 

การออกฤทธ์ิของสารสกัดหยาบตอการกําจัด 
Demodex เม่ือทดสอบโดยการปรับความเขมขนของสาร
ที่ใชดวย baby oil เพื่อใหไดความเขมขนสุดทายใชในการ
ทดสอบ เทากับ 200 mg/ml พบวา สารสกัดหยาบจาก
พืชสด ขา ขิ ง กระชาย และขม้ิน ไมสามารถกําจัด 
Demodex ได ที่ความเขมขน 200 mg/ml เม่ือทดสอบ
เปนเวลา 2 ชั่วโมง ยังพบวาโครงสรางและรูปรางของ 
Demodex มีลักษณะที่สมบูรณและยังมีการเคล่ือนไหว
บริเวณขาทั้งแปด (ภาพที่ 3)  

 

 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะของ Demodex ภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400 เทา (A) กอน และ (B) หลังการหยดสาร
สกัดหยาบพืชสด เม่ือ; สกัดหยาบจากพืชสดทั้งหมดไมสามารถกําจัด Demodex ได โดยใชเวลาทดสอบ 2 
ชั่วโมง ที่ความเขมขนของสาร 200 mg/ml 

 
อยางไรก็ตามเม่ือทดสอบสารสกัดหยาบจากนํ้า

หมักของขิงสามารถกําจัด Demodex ได ซ่ึงใชเวลาใน
การทําลายโครงสรางของเซลลที่ เวลาการทดสอบ 1 
ชั่วโมง และเห็นการเหี่ยวเสียสภาพการคงรูปของเซลล
อยางชัดเจนที่เวลา 2 ชั่วโมง หลังการหยดสารสกัดชีวภาพ
จากนํ้าหมักขิง ดังภาพที่ 4 เชนเดียวกับสารสกัดหยาบ
จากนํ้าหมักของพืชรวม ที่มีผลตอการกําจัด Demodex 
ไดเชนกันแตเห็นผลไมชัดเจนเทากับการใชสารสกัดหยาบ

จากนํ้าหมักขิง (ภาพที่  4 ) แตเ ม่ือทดสอบการกําจัด 
Demodex ดวยสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักชีวภาพของขา 
กระชาย ขม้ิน ไมพบการทําลายโครงสรางและรูปรางของ 
Demodex ที่เวลา 2 ชั่วโมง (ภาพที่ 4) ดังน้ันในการศึกษา
น้ีจึงไดนําสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักชีวภาพของขิงไปใชใน
การศึกษาหาปริมาณความเขมขนต่ําสุดที่ มีผลตอการ
กําจัด Demodex และศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เขมขนของสารกับระยะเวลาการออกฤทธ์ิ  
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ภาพที่ 4 ลักษณะของ Demodex กอน (A) และหลัง (B) การหยดสารสกัดหยาบนํ้าหมักชีวภาพ  
 เม่ือ; . B2 แสดงการเหี่ยวของโครงสรางและรูปราง Demodex อยางชัดเจน และ B5    
 แสดงการขอดเขาของโครงสรางบริเวณชวงตอของขากับลําตัว Demodex โดยใชเวลา  
 ทดสอบ 2 ชั่วโมง ที่ความเขมขนของสาร 200 mg/ml 

    
4. ผลของปริมาณความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบ
ที่สามารถกําจัด Demodex 

 จากผลการศึกษาหาปริมาณความเขมขนต่ําสุดที่
มีผลตอการกําจัด Demodex และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเขมขนของสารกับระยะเวลาการออกฤทธ์ิ
เพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกัดชีวภาพ โดยการ
เจือจางระดับความเขมขนของสารสกัดที่ระดับตางๆ แบบ 
two fold dilution คื อ  200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25 
mg/ml เจือจางโดยการผสม baby oil เพื่อใหไดระดับ

การเจือจางที่ตองการ พบวาความเขมขนของสารสกัด
หยาบ 100 mg/ml สามารถกําจัดไร Demodex ได โดย
ใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 1 ชั่วโมง ซ่ึงทําใหโครงสราง
ของไรรากขนมีลักษณะขอดเวาเขาบริเวณลําตัว (ภาพที่ 
5A) ขณะที่ความเขมขนสารสกัด 50 mg/ml สามารถ
กําจัดไร Demodex ได โดยใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 
2 ชั่วโมง ซ่ึงไมพบการเคล่ือนไหวของไรขนแตโครงสรางไม
มีการเปล่ียนแปลงที่เห็นชัดเจน (ภาพที่ 5B) 
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ภาพที่ 5 ความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดหยาบจากนํ้าหมักขิงที่มีผลตอการกําจัด Demodex 
 

สรุปผล 
 

การศึกษาสารสกัดชีวภาพจากพืชวงศขิง 4 ชนิด 
ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ิน เพื่อทดสอบฤทธ์ิตอการ
กําจัดไรขน Demodex spp. ในมนุษย โดยการสกัดดวย
เฮกเซนจากนํ้าหมักชีวภาพและสารสกัดหยาบจากพืชสด 
พบวาสารสกัดหยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขิงที่ความ
เขมขน 50-100 mg/ml สามารถทําลาย Demodex ได
ทั้ ง ส า ย พั น ธุ  Demodex brevis แ ล ะ  Demodex 
folliculorum โดยใชระยะเวลาการออกฤทธ์ิเปนเวลา 1 
ชั่วโมง สงผลให Demodex spp. มีโครงสรางเซลลเหี่ยว
และเสียสภาพการคงรูปของเซลล เชนเดียวกับสารสกัด
หยาบจากนํ้าหมักของพืชรวม (ขิง ขา กระชาย และขม้ิน) 
ที่ความเขมขน 200 mg/ml มีผลตอการกําจัด Demodex 
แตเห็นการทําลายเซลลไมชัดเจนเทากับการใชสารสกัด
หยาบจากนํ้าหมักขิงเพียงอยางเดียว ในขณะที่สารสกัด
หยาบของนํ้าหมักชีวภาพจากขา ขม้ิน กระชาย และสาร
สกัดพืชสดทั้งหมดไมสามารถใชกําจัดไรรากขนได ทั้งน้ีนํ้า
หมักชีวภาพจากขิงที่นํามาสกัดดวยเฮกเซนควรมีคา pH 
4-5 หลังจากการหมัก 15 วัน ในสภาวะน่ิงที่ อุณหภูมิ 
35±2 °C นอกจากน้ีทดสอบผลของนํ้ามัน 5 ชนิด ไดแก 
Tea tree oil, Baby oil, Avocado oil, Coconut oil 
และ Immersion oil พบวา Tea tree oil สามารถกําจัด 
Demodex spp. ไดภ าย ใน เวล า 5 นาที  โ ดยทํ า ให  
Demodex ไมมีการเคล่ือนไหว และคอยๆมีลักษณะ
รูปรางเหี่ยวยนลงจนเซลลขาดสลายไป แต Tea tree oil 
มีกล่ินฉุน ฤทธ์ิรุนแรงอาจทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิว
และหนังศีรษะได ดังน้ันจากการศึกษาสารสกัดหยาบจาก

นํ้าหมักชีวภาพจากขิงดวยตัวทําละลายเฮกเซน ที่ความ
เ ข ม ข น ข อ ง ส า ร  50-100 mg/ml ส า ม า ร ถ กํ า จั ด 
Demodex ได โดยใชระยะเวลาในการออกฤทธ์ิที่เวลา 1 
ชัว่โมง และสามารถนําไปใชประโยชนในการเปนสวนผสม
ของผลิตภัณฑเพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑตนแบบในการ
กําจัดไรรากขน Demodex spp. ในมนุษยได 
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