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บทคัดยอ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพในชุมชนแบบ

บูรณาการ  พฤติกรรมในการจัดการขยะ การมีจิตสํานึกในการจัดการขยะ กรณีศึกษา ในพื้นที่ตําบลหนองขอน 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเจาบานหรือตัวแทนเจาบานตามบัญชี
รายช่ือในทะเบียนราษฎรของตําบลหนองขอน อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ไดจํานวนตัวอยาง 335 
ครัวเรือนมีการดําเนินการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน 1) เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยแบบสอบถามการบริหารจัดการขยะ  
วิเคราะหขอมูลทางสถิติเปนคาความถ่ี และคารอยละ 2) เก็บรวบรวมขอมูลแบบมีสวนรวม ผูใหขอมูลสําคัญ 
ไดแก ผูมีสวนไดสวนเสีย และภาคีเครือขายการพัฒนา ที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก 3) จัด
อบรมเชิงปฏิบัติการในประเด็นการบูรณาการ ผลการศึกษาพบวาประชากรกลุมตัวอยาง สวนใหญมีความรู
ความเขาใจเรื่องขยะอยูในเกณฑดีมาก แตมีพฤติกรรมการการจัดการขยะอยูในเกณฑพอใช  ขอมูลจากการ
สํารวจผูอยูอาศัย วิเคราะหขอมูลและการทํากลุมโฟกัสระดมสมองจากคนที่เกี่ยวของ ผลการทดลองพบวาขยะ
มูลฝอยสวนใหญเปนขยะอินทรีย (เศษอาหารผัก ผลไมและใบไม)  นําขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดจา
การเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหรวมกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูนําในชุมชน รวมกันหาแนวทาง
บูรณาการในการจัดการขยะ ไดขอสรุปในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อบูรณาการจัดการขยะอยางมี
ประสิทธิภาพ นํามาซึ่งหัวขอในการบูรณาการดังน้ี 1) การจัดการขยะ 2) การบูรณาการขยะกับการเพาะเห็ด 
3) การบูรณาการขยะกับการทําปุยหมัก 4) การบูรณาการขยะกับการเลี้ยงไสเดือน และ 5)การบูรณาการขยะ
กับการเลี้ยงปลา  ความพึงพอใจในการอบรมไดใน ระดับ ดีมาก และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชุมชนตอไป 
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Abstract 

 

This research had the objective to study the integrated solid waste management in a 
community, to improve management of solid waste, to cultivate the consciousness of 
participation in waste management in Nongkhon subdistrict, Amphoe Muang Ubon Ratchathani 
District, Ubon Ratchathani Province. There were 3 steps of doing this research which were 1) 
the researcher collected quantitative data by using a questionnaire. Data were collected from 
a sample of 335 sample households. The statistics used for data analysis were frequency and 
percentage.2) the researcher proceeded a Participatory Action Research (PAR) in which the key 
informants were stake holders and members of waste management allies in the area obtained 
by a purposive sampling. The qualitative data were collected by means of in-depth interview 
and a workshop. 3) organize practical workshops and evaluate the satisfaction after the event. 
This study found that most of the population samples had a very knowledge about waste but 
their understandings of the waste management are only in the fair level. The survey’s Data 
from residents, analyzing the data, and did the focus group, brain storming from the involved 
people. The results found that the most amount of solid waste were organic wastes (food, 
vegetables, fruits, woods, leaves). Quantitative and qualitative data collected from sample 
collection. Analyze data from interviews with community leaders. Find ways to integrated 
waste management. Conclusions on the workshop to integrate effective waste management. 
As follows 1) Integration of waste management with mushroom cultivation 2) Integrating waste 
management with composting 3) Integration of waste management with monthly farming 4) 
Integration of waste management with fish farming. The results from the satisfaction 
assessment in this workshop were very good in all training topics and could be implemented 
in the community. 
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บทนํา 
 

ประเทศตางๆ ทั่วโลกก็กําลังเผชิญปญหาขยะ 
ขยะตามเมืองตางๆ ทั่วโลกมีประมาณ 720,000 ลานตัน
ตอป รอยละ 50 ของขยะเหลาน้ีอยู ในประเทศกําลัง
พัฒนาและขยะสวนมากในประเทศพัฒนาจะอยูในเมือง
ใหญๆ ขยะจํานวนมหาศาลจะถูกเก็บรวบรวมและนําไป
กองทิ้งไวบนดินโดยมิไดกําจัดใหถูกตองตามหลักวิชาการ 
เปนผลใหส่ิงที่ปนเปอนในขยะ ไดกอใหเกิดผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตประชาชนทั้งทางตรงและทางออม ในแตละป
มีผูเสียชีวิตประมาณ 5,000,000 คน จากโรคที่มีสาเหตุมา

จากระบบการกําจัดขยะที่ไมดีพอ ทําใหปญหาขยะตอง
ไดรับการแกไขโดยเรงดวน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553ก) 

จากตัวเลขจํานวนการเพิ่มจํานวนประชากรของ
ประเทศไทย “ขยะ”เปนปญหาสําคัญที่พบในทุกพื้นที่  
ตองไดรับความรวมมือกันทั้งภาครัฐบาล เอกชนและ
ประชาชน ในเรื่องของความรับผิดชอบตอขยะ ตองมี
มาตรฐานในการควบคุมการทิ้ง ในการทําลายขยะตองเรง
ดําเนินการ ปจจุบันประเทศไทยมีขยะมากกวา 26 ลาน
ตัน เพิ่มขึ้นกวาสองเทาจากเม่ือ 10 ปที่ผานมา มีสถานที่
กําจัดขยะในชุมชนทั่วประเทศ 2,490 แหง จากขยะที่
เ กิดขึ้นจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น 7 ,782 แหง 
สถานที่กําจัดขยะในชุมชนทั่วประเทศ มีไมถึง 20% ที่
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จัดการอยางถูกตองตามหลักวิชาการ ที่เหลือถูกนําไปเผา 
หรือกองทิ้งในสถานที่กําจัดทําใหมีขยะตกคางทั้งประเทศ
กวา 28 ลานตัน เกิดมลพิษจากนํ้าขยะ หลายแหงเกิดไฟ
ไหมตามที่ปรากฏเปนขาว เชน บอขยะ ต. แพรกษา จ.
สมุทรปราการ, ต.ลาดสวาย จ.ปทุมธานี และที่อ่ืนๆ   

จาก วิกฤต นําไปสู ส่ิ งแวดล อมที่ ดี  เพื่ อคืน
ความสุขใหกับคนไทย คณะรักษาความสงบแหงชาติ 
(คสช.) จึงกําหนดใหขยะเปนวาระแหงชาติ และ ไดให
ความเห็นชอบในกลยุทธ (Roadmap) เม่ือ 26 สิงหาคม 
2557 Roadmap ไดวางหลักการและการจัดการกับ
ปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไว แมวารัฐบาลจะให  
ความสําคัญและกําหนดเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยเปน 
วาระแหงชาติมาตั้งแต พ.ศ. 2557 (กรมควบคุมมลพิษ, 
2558) แตก็ยังไมสามารถแกปญหาไดพบวาแนวโนมอัตรา
การเกิดขยะมูลฝอยเฉล่ีย ตอคนตอวันที่เพิ่มสูงขึ้น จาก
สถานการณการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ ประเทศ
ไทยมีอัตราการรีไซเคิลคอนขางต่ําเม่ือเทียบกับประเทศ
อ่ืน กลาวคือ อัตราการรีไซเคิลของประเทศไทยอยูที่ 23% 
ในขณะที่ฮองกงมีอัตราการรีไซเคิล 36% สิงคโปรมีอัตรา
การรีไซเคิล 39% และเกาหลีใตมีอัตราการรีไซเคิล 45%   
ในประเทศจีน มีการรับซ้ือขวดนํ้าอัดลม และขวดนํ้ามัน
พืช ชนิดใสที่เรียกวาขวดเพท หรือ PET (พีอีที) (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2553ข) เพื่อไปผลิตเปนเสนใยกอนนําไป
ผลิตเปนเส้ือผา เปนตน อีกทั้งอันตรายที่เกิดจากขยะยังมี
ผลกระทบตอสุขภาพของเรา เชน  โรคระบบทางเดิน
อาหาร โรคจากการติดเชื้อ ภูมิแพจากการสูดดมฝุน
ละออง ที่กระจายมาจากการเผาเศษขยะชนิดตาง และ
มะเร็งชนิดตางๆ (กระทรวงสาธารณสุข, 2535)  

สําหรับในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีน้ัน ต.
หนองขอน อ.เมือง เปนพื้นที่หน่ึงที่ประสบกับปญหาขยะ
มากลนชุมชนจนกอใหเกิดการส้ินเปลืองงบประมาณไปใน
การบริหารจัดการขยะ โดยพบวาในหน่ึงวันมีขยะ 2 ตัน 
เพราะฉะน้ัน ใน 1 เดือน มีขยะ 60 ตัน และ 1ป มีขยะ 
720 ตัน จึงทําใหเกิดคาใชจายในการจัดการขยะมากมาย
มหาศาล ในการเสียคาสถานที่ทิ้งขยะใหแกเทศบาลเมือง 
(ทม.วารินชําราบ)  เดือนละ 10,000 บาท  คาจางเหมา
คนงานประจํารถขยะ เดือนละ 35,200 บาท  คานํ้ามัน 
เก็บขยะ และขนขยะไปทิ้ง เดือนละ 10,000 บาท อีกทั้งมี
มูลฝอยเหลือตกคางหรือการจัดเก็บไมครอบคลุมพื้นที่ 
(องคการบริหารสวนตําบลหนองขอน, 2560)   จึ ง
กอใหเกิดความเสียหายตอสภาวะแวดลอมในชุมชนและ
สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนได จากประเด็น
ปญหาดังกลาวขางตน  นํามาสูการศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุง
ศึกษา 1. การบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพแบบ

บูรณาการ    ต.หนองขอน อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 2. เพื่อ
เปนแนวทางในการสงเสริมใหเกิดการจัดการขยะมูลฝอย
ไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 3. เพื่อการเรียนรูรวมกัน
ในการแกไขปญหาขยะภายในชุมชนอยางยั่งยืน และ
สามารถใชเปนตนแบบขยายไปสูชุมชนอ่ืนตอไปดวยจิต
อาสาและพัฒนาภูมิปญญาของทองถิ่น  

 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยมีการศึกษาขอมูลดังน้ี  
1. ขอมูลเชิงปริมาณศึกษาจาก ประชาชนที่

อาศัยอยูในตําบลหนองขอน จํานวน 2,068 คน โดยใช
ขนาดกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณ โดยใชสูตรของ 
Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 และ
กําหนดความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได 0.05 ผลที่ไดจาก
การคํานวณ เทากับ 335 คน 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีเลือกกลุมตัวอยาง
แบบจําเพาะเจาะจง (Purposive sampling) ไดแก ผูมี
สวนสําคัญในการการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ
ในชุมชน ในเขตตําบลหนองขอน อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน 18 คน ประกอบดวย ผูบริหาร
เทศบาลตําบลหนองขอน ผู นําชุมชน (ผูใหญบาน หมู 
6,10,15) 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย  ระหวางเดือน
มกราคม 2560 – มกราคม 2561 

การเก็บขอมูล แบงเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
 ข้ันตอนที่ 1 ข้ันตอนการศึกษาขอมูล    
 ศึกษาการบริหาร จัดการขยะที่ มี

ประสิทธิภาพในชุมชน และศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน
ที่มีตอปญหาขยะ ดังน้ี 

 1. การศึกษาเอกสาร จากแหลงขอมูล
ที่เชื่อถือได เชน แผนพัฒนาทองถิ่น รายงานการประชุม 
เปนขอมูลใหมทันตอเหตุการณ โดยรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารตางๆที่เก่ียวของกับกับการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพในชุมชน 

 2. การ สร า ง แกน นํ าชุ ม ชน  และ
กําหนดคณะทํางาน โดยการประชาสัมพันธ การพบปะ
พูดคุยเปนรายบุคคล รายกลุม ปรึกษา แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ประเด็นการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพใน
ชุมชน และการมีสวนรวมของชุมชนที่ มีตอปญหาขยะ 
ความสําคัญของการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหาร
จัดการขยะกับองคกรตางๆและผูมีสวนเก่ียวของ โดยใช
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  
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 3. จัดประชุมคณะผูวิจัยเพื่อทบทวน
ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการบริหารจัดการขยะจากเอกสาร
และหนวยงานที่เก่ียวของ 

 4. ป ร ะ ชุ ม ที ม วิ จั ย แ ล ะ ผู มี ส ว น
เก่ียวของเพื่อเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจ การ
สรางเครื่องมือ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม  

 5. ผูวิจัยลงพื้นที่สํารวจและเก็บขอมูล
บริบทของชุมชน วิเคราะหสภาพการณการบริหารจัดการ
ขยะ ศึกษาขอมูลทั่วไป และคนหาองคความรูเก่ียวกับการ
มีสวนรวมของชุมชนที่มีตอปญหาขยะ ดวยการจัดเวที
ประชาคม เพื่อพบปะแลกเปล่ียนความคิด โดยการทํา 
Focus group ภายใตการยอมรับขอจํากัดและการมอง
ผลประโยชนรวมกันในการบริหารจัดการขยะภายใน
ชุมชนของตนเอง ประกอบดวย  ครอบครัวตนแบบ 
เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนํา
ชุมชนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ สมาชิกสภา
ตําบล เจาหนาที่สาธารณสุข โดยใชแบบสังเกต ใชวิธีการ
สังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory observation) และ
การ สั ง เกต แบบ ไม มี ส วนร วม  (Non- participatory 
observation) เพื่อสังเกตการณ ในบริบทชุมชน วิถีชีวิต
คนในหมูบาน กิจกรรมตางๆ ภายในหมูบานและสภาพ
ทั่วๆ ไปของหมูบาน  

 
 ข้ันตอนที่  2 ข้ันการพัฒนาแนว

ทางการการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 
 1. ประชุมทบทวนการทํางาน ถอด

บทเรียนที่ได การวิเคราะหขอมูล ปญหา อุปสรรค และ
แนวทางแกไขปญหา เรียนรูรวมกันตลอดระยะการวิจัย  

 2. จัดอบรมการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ โดยมีประเด็นที่ชุมชนใหความสนใจและยัง
มีความรูไมเพียงพอ อาทิเชน ความรูการจัดการแยกขยะ 
การบูรณาการขยะกับการทําปุยหมัก การเพาะเห็ด การ
เล้ียงไสเดือนและ การเ ล้ียงปลา เปนตน และ อบรม
ความรูมลพิษ/สารพิษที่มากับขยะ 

 3. จัดประชุมทบทวนผลการสรุป
บทเรียนเพื่อสะทอนใหผูรวมวิจัย ชุมชนและแกนนํา 
ทบทวนถึงสภาพปญหาตางๆ จากการสรุปบทเรียนที่ผาน
มาและการนําเสนอโครงการของชุมชนที่จัดลําดับเพื่อหา
แนวทางแกไขปญหารวมกันในการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพ 

  
ข้ันตอนที่ 3 ข้ันตอนการสรุป แนว

ทางการบริหารจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ 

 ภายหลังที่ทีมวิจัยไดศึกษา เรียนรู  
วิเคราะหขอมูลตางๆ แลวจึงนํามาสรางรูปแบบการบริหาร
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพแบบบูรณาการ โดยการมีสวน
รวมที่เหมาะสมกับชุมชน นําเสนอและจัดทําเวทีสรุปรวม
ชุมชนอยางมีสวนรวมและนําไปสูความเปนไปไดและความ
ยั่งยืนของการดําเนินงาน ประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 
และเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 
 

เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบ 
ดวยขอมูลทุติยภูมิจากแผนพัฒนาทองถิ่น บันทึกการ
ประชุมที่เก่ียวของ และขอมูลปฐมภูมิจากแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ ไดจากการสอบถามกลุมเปาหมายที่
เก่ียวของ ในเขตเทศบาลตําบลหนองขอนจํานวน 335 คน 
แบบสอบถามเ ก่ียวกับการจัดการขยะ มูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลหนองขอน และมีลักษณะ
เปนคําถามแบบปลายปด ลําดับขั้นตอนในการพัฒนา
เครื่องมือและเน้ือหาแสดงไดดังน้ี 

ลักษณะของเครื่องมือ แบบสอบถามเปน
แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลหนองขอน จํานวน 
335 คน มีลักษณะเปนคําถามแบบเลือกคําตอบ (Check 
List) เน้ือหาในแบบสอบถามมี 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบ 
ถาม 

ตอนที่ 2 ความรู และความเขาใจเรื่องขยะ
ของประชาชน 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชน 

นําแบบสอบถามที่ สร า ง เ ส ร็ จ แล ว ใ ห
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อความถูกตองครบถวน
เปนการหาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity 
Index; IOC) เทากับ  0.83 โดยดัชนีความสอดคลองระหว
างขอถามน้ันกับประเด็นหลักของเน้ือหา ตามวิธีการของ 
โรวิเนลล่ี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 
1977) นําแบบสอบถามที่หาความตรงเชิงเ น้ือหาแลว 
จํานวน 30 ชุด  ไปทดสอบหาความเชื่อม่ันของขอคําถาม 
(reliability) การหาคาความเชื่อ ม่ันโดยสัมประสิท ธ์ิ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เทากับ 0.815 

แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณจํานวน 
18 คน ที่มีโครงสราง ประกอบดวยคําถามที่ใหผูตอบ
แสดงความคิด เห็ น  (Open–ended Question) โดย
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เน้ือหาของแบบสัมภาษณประกอบดวย การวิเคราะห
สภาพปญหาขยะมูลฝอยในปจจุบันและการประเมินสภาพ
ปญหาในอนาคต การจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ตําบลหนองขอน และปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดการขยะมูลฝอย  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติพรรณนา โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร และนําเสนอผล
การวิเคราะหดังน้ี ดังน้ี 

- ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามใช
ร อ ย ล ะ  ( Percentage) แ ล ะ ค ว า ม ถี่  
(Frequency) 

- ขอมูลผลการสอบถามความรู ความเขาใจ 
และการจัดการขยะมูลฝอย ใชรอยละ 
และความถี่  

- ขอมูลผลการสอบถามการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชน ใชรอยละ 
และความถี่  

ขอมูลเชิงคุณภาพ เก่ียวกับการศึกษาแนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอย เปนการนําขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณ  ผูศึกษานํามาวิเคราะห เ น้ือหา (Content 
Analysis) โดยนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมู 
แลวสรุปเปนประเด็นหลักและพรรณนาขอความอยาง
ละเอียด เริ่มจากการทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน แลว
นําขอมูลที่มีความหมายในกลุมการจัดการขยะเดียวกัน 
มาจัดใหอยูในหมวดหมู แลวจึงสรุปประเด็นหลัก ผูวิจัย
จําแนกและจัดหมวดหมูประเภทของขอมูลตามลักษณะ
การสัมภาษณ ปรับปรุงแกไข เรียบเรียงเปนแนวทางการ
จัดการขยะที่มีประสิทธิภาพแบบบูรณาการนําเสนอในแต
ละดาน 

 
ผลการวิจัยและวิจารณผล 

สภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล
ตําบลหนองขอน อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
     เทศบาลตําบลหนองขอน ยังขาดแบบแผน/
นโยบายที่แนนอนการบริหารจัดการขยะมูลฝอย คนใน
ชุมชนยังไมใหความสําคัญขาดการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะและการคัดแยกขยะมูลฝอย ซ่ึงจะแตกตางจากชุมชน

อ่ืนที่มีสวนรวม ในการจัดการขยะอยูในระดับมาก
สอดคลองกับประพฤกษ (2550) และ ชานนท (2550)  ทํา
ใหเปนภาระแกเทศบาลในการจัดเก็บ และการจัดขยะที่
ตกคางบนทองถนนและชุมชน ขยะที่เกิดขึ้นในเขต
เทศบาลตําบลหนองขอน มีแหลงที่มาจากอาคารและ
บานเรือน ขยะที่ทิ้งในแตละวันสวนใหญเปนขยะมูลฝอย
สดหรือขยะมูลฝอยเปยก รองลงมาเปนขยะมูลฝอยทั่วไป 
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนที่ไมเหมาะสมสงผล
ใหเกิดปญหากล่ินเหม็นของกองขยะ ปญหาควันจากการ
เผาขยะมูลฝอย และปญหานํ้าเสีย ปญหาที่พบมากคือ เศษ
ขยะอินทรียมากจากตลาดคลองถมในหมูบาน ถังขยะไม
เพียงพอ ปญหาเชนน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ  
ประพฤกษ (2550) รวมถึงยังขาดความรูความเขาใจในการ
จัดการขยะ 
 
ผลการสัมภาษณผูบริหารเทศบาลตําบลหนองขอน  

ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณเชิงลึก ผูบริหารทอง 
ถิ่น พบวาแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย ไดแก ครัวเรือน 
สํานักงาน ตลาดสด โรงเรียน โรงอาหารและ รานคาตาง ๆ 
การเกษตร เปนตน ชนิดขยะมูลฝอยในชุมชน ขยะแหง 
ไดแก เศษแกว เศษกระดาษ กลองกระดาษ ขวดแกว ขวด
พลาสติก เศษโลหะ เฟอรนิเจอร เปนตน ขยะเปยก ไดแก 
เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม ใบไม หญา มูลสัตว เปน
ตน ขยะอันตราย ไดแก หลอดไฟ แบตเตอรี่เกา 
ถานไฟฉายใชแลว กระปองยาฆาแมลง กระปองสี กาก
สารเคมีรวมทั้งบรรจุภัณฑ เปนตน ในดานการกําจัดขยะ
มูลฝอยก็เปนไปอยางไมถูกสุขลักษณะ และเก็บไมหมด ใน
หน่ึงวัน มีขยะสองตัน ในหน่ึงเดือน มีขยะหกสิบตัน และ
หน่ึงป มีขยะ 720 ตัน ทําใหเกิดคาใชจายในการบริหาร
จัดการขยะมากมายมหาศาล ในการเสียคาสถานที่ทิ้งขยะ 
เดือนละ 10,000 บาท  คาจางเหมาคนงานประจํารถขยะ 
เดือนละ 35,200 บาท  คานํ้ามัน เก็บขยะ และขนขยะไป
ทิ้ง เดือนละ 10,000 บาท อีกทั้งมีมูลฝอยเหลือตกคางหรือ
การจัดเก็บไมครอบคลุมพื้นที่ ขอมูลของปริมาณขยะที่เพิ่ม
มากขึ้นในองคกรปกครองทองถิ่นหนองขอนน้ัน สอดคลอง
กับผลการตรวจสอบของรัฐบาลไทยในป 2558 ไดทําการ
ตรวจสอบ เพื่อปรับปรุงสถานที่กําจัดขยะขององคกร
ปกครองทองถิ่นทั่วประเทศ 7,777 แหง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2558) พบวามีเพียง 328 แหงหรือไมถึง 5% ของ
สถานที่กําจัดทั้งหมดเทาน้ัน ที่สามารถนําขยะไปใช
ประโยชนและกําจัดไดอยางถูกตอง  ปริมาณขยะที่ถูก
กําจัดอยางถูกตองจากสถานที่เหลาน้ีคิดเปน 26.34% ของ
ปริมาณขยะเกิดใหมรวมกับขยะตกคางทั้งหมด และขยะที่
เหลือกวา 73.26% น้ันถูกกําจัดดวยวิธีที่ไมถูกตองหรือไม
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ถูกจัดการเลย จึงกอใหเกิดความเสียหายตอสภาวะ
แวดลอมในชุมชน และสงผลกระทบตอสุขภาพของ
ประชาชน การกําจัดสวนใหญใชวิธีฝงกลบ เปนขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนหนองขอน การจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชน โดยรถบรรทุกปดทายจํานวน 2 คัน ในการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอย ว่ิงวันละ 1 เที่ยว/วัน/คัน ปจจุบัน
ชุมชนหนองขอน ไมมีสถานที่ฝงกลบขยะเปนของตนเอง 
ทําใหมีภาระคาใชจายในการฝงกลบสูง และคานํ้ามัน
เชื้อเพลิงในการขนสงนําขยะไปฝงกลบ นอกจากน้ียังขาด
แคลน อุปกรณ รถยนต ในการรวบรวมและเก็บขนขยะมูล
ฝอยยังไมเพียงพอ กับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
การจัดการซอมบํารุงดําเนินการชา ในการแกไขปญหาการ
จัดการขยะ ที่เกิดขึ้นตองพึ่งพางบประมาณจากรัฐบาล
กลาง ยังไมมีการวางแผนจัดการในภาพรวมไวลวงหนา
ตั้งแตในอดีต แผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยยังขาด
ความรวมมือ กับหนวยงานตางๆ มีประชาชนเพียง 30-
40% ที่มีการจัดการขยะโดยการคัดแยกขยะในครัวเรือน 
เพื่อนําไปขายและสรางรายไดใหกับครอบครัว การขาด
ความรูของประชาชนในการแยกและกําจัดขยะอยางถูกวิธี      
ซ่ึงสอดคลองกับไตรภพ (2550) พบวา ชุมชนมีสวนรวม 
ของคนเก็บขยะมีนอยมาก ทําใหการเก็บขยะมีความ
ยากลําบาก ปญหาที่เกิดขึ้นเหลาน้ีเกิดจากการขาดความรู
ดานการคัดแยกขยะและการกําจัดที่ถูกวิธี 

ผูบริหารมีความคิดเห็นเรื่อง การบูรณาการการ
จัดการขยะจากสถานการณขยะ ในครัวเรือนเพิ่มปริมาณ
มากขึ้นและวิธีการจัดการขยะบางประเภทยังไมเหมาะสม
จึงใหผูนําชุมชนประชุมรวมกันไดแนวทาง การจัดการขยะ
แบบบูรณาการ โดยใหวิทยากรมาอบรมเชิงปฎิบัติการใน 
เรื่อง 1.การจัดการขยะ 2.การบูรณาการขยะกับการเพาะ
เห็ด 3. การบูรณาการขยะกับการทําปุยหมัก 4. การบูรณา
การขยะกับการเล้ียงไสเดือน  และ 5. การบูรณาการขยะ
กับการเล้ียงปลา   

ผูบริหารแสดงความคิดเห็น เรื่องประชาชนมี
ความรูความเขาใจในการคัดแยกขยะ แตประชาชนไมให
ความรวมมือกับเทศบาล และจํานวนผูที่เขารวมกิจกรรม
นอย ขาดจิตสํานึกและตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
สอดคลองกับ ปารณีย (2551) ศึกษาถึงการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการแกไขปญหา วิเคราะหวางแผน กําหนด
แนวทางแกไขปญหา พบวาประชาชนยังขาดจิตสํานึกและ
ตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ทั้งการมีสวนรวม
กระบวนการจัดการขยะ ไมใหความรวมมือเทาที่ควร ซ่ึง
ผูวิจัยเสนอความใหแนวทางแกไข ที่เสนอโดยใหใหผูนํา
ชุมชนเขามามีสวนรวม และสรางความตระหนักใหมากขึ้น 

 

ผลการสัมภาษณผูนําชุมชน (ผูใหญบาน หมู 6,10,15) 
ตําบลหนองขอน 

มีความคิดเห็นสรุปวาแหลงกําเนิดและชนิดของ
ขยะมูลฝอยในชุมชน ขยะที่มีการจัดเก็บในเขตเทศบาล
ตําบลหนองขอน มาจากแหลงตางๆคือ จากครัวเรือน 
รานคา ตลาดสด โรงเรียน และการทําเกษตร 
ประกอบดวยขยะแหงคือ กระดาษ ขวดแกว ขวดพลาสติก 
เหล็ก อลูมิเนียม กะละมัง เครื่องใชไฟฟา กลองนม 
กระปองตางๆ ขยะเปยก คือ เศษอาหาร เศษผัก เปลือก
ผลไม ใบตอง และขยะอันตราย ไดแก กระปองดีดีที ขวด
ยาฆาแมลง ถานไฟฉาย หลอดไฟ เปนตน ในฐานะเปนผูนํา
ชุมชน ขอเสนอแนวทางใหประชาชนควรคัดแยกขยะกอน
ทิ้ง เพื่อประโยชนในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ลดเวลา
การเก็บขนขยะ และมีความปลอดภัยจากขยะอันตราย ใน
แตละวันมีการเก็บขนขยะมูลฝอย   จากสถานที่ตาง ๆ  เพื่อ
นําไปกําจัดโดยวิธีฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล เน่ืองจากเรา
ไมมีสถานที่ฝงกลบเปนของตัวเอง 

ผูนําชุมชนมีความตองการให ประชาชนมีสวน
รวมในการพัฒนาจัดการขยะแบบบูรณาการ โดยเฉพาะ
การนําขยะไปใชประโยชน ในดานตางๆ ลดปญหาขยะใน
ครัวเรือน ประชาชนตองมีจิตสํานึกตระหนักถึงปญหา
ส่ิงแวดลอม สอดคลองกับของ จรรยา. 2554 ศึกษาการมี
สวนรวมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน พบวา
ผูนําทองถิ่นจะตองสรางโอกาสใหประชาชนในพื้นที่เขามา
มีสวนรวม งบประมาณเพื่อสนับสนุนการคัดแยกขยะ ถัง
ขยะคัดแยกขยะ อยางเพียงพอและชัดเจน เพื่อสราง
ทัศนคติในการคัดแยกขยะปญหาและอุปสรรค ซ่ึงผูปฏิบัติ
ใหความเห็นวาประชาชนไมให ความรวมมือในการแกไข
ปญหาขยะมูลฝอย ไมมีจิตสํานึกและความรูความเขาใจใน
การคัดแยกขยะในครัวเรือนกอนทิ้งลงถัง ไมมีความ
ตระหนักเก่ียวกับปญหาของขยะ ขาดความรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอมเทาที่ควร  
 
ผลการสํารวจสภาพปญหาขยะมูลฝอยในปจจุบนั 
     ผลการศึกษาพบวาขยะที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาล
ตําบลหนองขอนมีแหลงที่มาจากอาคารบานเรือน ขยะที่
ทิ้งในแตละวันมากที่สุดคือชนิดของขยะมูลฝอยสด 
ประเภทขยะยอยสลายได คือ เศษอาหาร เศษผักผลไม 
เศษเน้ือสัตว เศษใบไมเปลือกผลไม รองลงมาเปนขยะ
ทั่วไป คือ ถุงพลาสติก ซองขนม โฟม ฟอยล และหอ
พลาสติก ประชาชนสวนใหญจัดการขยะมูลฝอยดวย
ตนเอง โดยไมไดใหความสําคัญในการคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอย ทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดเองในครัวเรือน 
กอนนําไปกองเผา ประชาชนในบางครัวเรือนเก็บขยะใสถุง
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รวมกับขยะประเภทอ่ืน ๆ โดยไมมีภาชนะรองรับ แลว
นําไปทิง้ตามที่สาธารณะ ขางถนน ซ่ึงกอใหเกิดปญหากล่ิน
เหม็น ปญหาสัตวนําโรคชนิดตางๆ ฝุนควัน ปญหาเหลาน้ี
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และสุขภาพของประชาชน
โดยตรง หากไมมีแนวทางในการแกไขที่เหมาะสม ปญหาที่
เกิดจะเพิ่มมากและรวดเร็ว 

จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานจากกลุมตัวอยาง 
เปนเพศหญิงมากที่สุด สวนใหญอายุ 41-50 ป ระดับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  สถานภาพในครัวเรือนสวน
ใหญเปน ผูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญ 3-4 
คน ประกอบอาชีพเกษตรทําไร/ทํานามากที่สุด สวนใหญมี
รายไดครอบครัว 10,000 บาท ขยะมูลฝอยสวนใหญเกิด
จากการทําอาหารใรครัวเรือน มีขยะมูลฝอยประเภทเศษ
อาหารผักผลไมเน้ือสัตวที่ใชทําอาหาร มากที่สุดรอยละ 
51.1 ซ่ึงจัดอยูในประเภทขยะมูลฝอยสดหรือขยะมูลฝอย
เปยกที่ยอยสลายได การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญมี
ความรูความเขาใจเรื่องขยะและการจัดการขยะมูลฝอยอยู
ในระดับมาก แตมีพฤติกรรมการทิ้งขยะไมเปนระเบียบไม
เหมาะสม ขาดระเบียบวินัยจิตสํานึก และทัศนคติที่มีตอ
การจัดการขยะมูลฝอยสอดคลองกับ         พิเชษฐ (2555) 
พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจ
เรื่องขยะอยูในเกณฑดีมาก แตมีพฤติกรรมการจัดการขยะ
อยูในเกณฑพอใช ควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ประชาชนใหมีจิตสํานึก และใหเกิดความตระหนักตอการ
แกไขปญหาควรสงเสริมใหความรูแกประชาชน รวมทั้ง
รณรงคสรางจิตสํานึกดานการจัดการขยะมูลฝอยใหถูกวิธี 
เปดโอกาสใหประชาชนที่ไดรับผลกระทบมีบทบาทในการ
จัดการขยะมูลฝอย เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมกับองคกร
ปกครองทองถิ่นในการแกไขปญหาตอไป อีกทั้งยังเปนการ
ประเมินความรูเก่ียวกับขยะและพฤติกรรมการจัด การ
ขยะชุมชนเทศบาลตําบลหนองขอน ผลสรุปพฤติกรรมการ
จัดการขยะโดยภาพรวมของกลุมประชากร จากคําถาม
ทั้งหมด 15 ขอ ผลการประเมินแสดงใหเห็นวาประชากรใน
ตําบลหนองขอนมีพฤติกรรมการกําจัดขยะที่ไมเหมาะสม 
โดยมีระดับคะแนนอยูใน เกณฑพอใช 

จัดประชุมทบทวนผลการสรุปบทเรียนเพื่อ
สะทอนใหผูรวมวิจัย ชุมชนและแกนนํา ทบทวนถึงสภาพ
ปญหาตางๆ การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดรับความรวมมือจาก
ภาคีเครือขายขององคการบริหารสวนตําบล องคกร
หนวยงานตางๆ ที่ เก่ียวของ ผู นําชุมชน โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล มีการอบรมเชิงปฏิบัติการซ่ึงไดรับ
ความรวมมือจากวิทยากรผูมีความรูความเชี่ยวชาญจาก
คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ใน

การใหความรูเรื่องการบริหารจัดการขยะ ในหลากหลาย
วิธี ดังน้ี คือ 1.การจัดการขยะ  2.การบูรณาการขยะกับ
การเพาะเห็ด  3.การบูรณาการขยะกับการทําปุยหมัก  
4.การบูรณาการขยะกับการเล้ียงไสเดือน    และ 5. การ 
บูรณาการขยะกับการเล้ียงปลา  มีการติดตามผล และการ
ประเมินผล ไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชนและองคการ
บริหารสวนตําบลพบวาชุมชนหนองขอนมีการนําวิ ธี
การบูรณาการจัดการขยะ สองวิธี คือ บูรณาการขยะกับ
การทําปุยหมัก และบูรณาการขยะกับการเล้ียงไสเดือน 
สรุปรวมกับชุมชนอยางมีสวนรวม พรอมจัดทําคูมือแผน
พับเรื่อง บูรณาการจัดการขยะกับการทําปุยหมัก และการ
เล้ียงไสเดือน ใหชุมชนนําไปใชศึกษาเรียนรูปฏิบัติตามกัน
ในชุมชนใหเกิดความตอเน่ืองและยั่งยืนตอไป สอดคลอง
กับ ดิเรกฤทธ์ิ (2553) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับเทศบาลนครหาดใหญ พบ
รูปแบบการบริหารจัดการขยะ ผูนําชุมชนของทองถิ่นควร
สงเสริมโครงการที่มีจุดประสงคเพื่อลดปริมาณขยะ เนน
การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอย อีกทั้งรวมคิดตัดสินใจ วางแผน รวมปฏิบัติ รวมรับ
ประโยชนและรวมประเมินผล ยึดหลักการพึ่งตนเองโดย
มุงใช ทรัพยากรที่มีแตละชุมชน ทุนสําหรับกิจกรรมการ
จัดการขยะ โดยเทศบาลควรมีการสงเสริมขยายผลให
ครอบคลุมทุกพื้นที่เพื่อพัฒนาเปนชุมชนปลอดขยะจะทํา
ใหชุมชนสะอาด นาอยูสรางชุมชนเขมแข็งและเปนการ
พัฒนาที่แกไขปญหาอยางยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจากเอกสารที่เก่ียวของ 

แบบสอบถาม การสัมภาษณ บอกถึงแหลงที่มาของขยะที่
พบปริมาณมากกอเกิดปญหาในชุมชน ประเภทขยะที่พบ
ในทองถิ่น สภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยทั้งจาก
ประชาชน หนวยงานในพื้นที่ที่รับผิดชอบการจัดการขยะ 
แนวการจัดการขยะ นํามาซ่ึงการระดมแกนนําทั้งจากภาค
ชุมชน หนวยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา ผูเชี่ยวชาญ
การจัดการขยะ หาแนวทางรวมกันในการจัดการขยะแบบ
บูรณาการโดยเนนใหทุกภาคสวนมีสวนรวม เพื่อลด
ปริมาณขยะ และนําขยะกลับมาใช ใหเกิดประโยชน  
กระตุนใหชุมชนตระหนักถึงผลกระทบและนําไปสูการ
เรียนรู โดยการเขาไปฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในแนว
ทางการจัดการขยะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและ
ความตองการของชุมชนอยางแทจริง จากน้ันมีการติดตาม
ผลการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการพบวา จากการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ 4 แนวทางบูรณาการจัดการขยะ ประชาชน
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สามารถสามารถปฏิบัติไดผลดีและตอเน่ืองใน 2 แนวการ
จัดการขยะ คือ การทําปุยหมักและการเล้ียงไสเดือน และ
พบวาขยะประเภทเศษผักผลไมจากการทําครัวเรือน และ
ตลาดคลองถมในหมูบานลดลง โครงการวิจัยน้ีมีการ
ดําเนินงานในรูปแบบภาคีความรวมมือไดรับความรวมมือ
จากผูนําองคการบริหารสวนตําบล ผูนําหมูบานหมู 6, หมู 
10และ หมู 15 ตําบลหนองขอน อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี สนับสนุนกิจกรรมและรวมกันดําเ นิน
โครงการวิจัยจนบรรลุวัตถุประสงคไปไดดวยดี 
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