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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีและ 2) เปรียบเทียบ
การรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรีก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนเรียนกลุ่มวิชาเลือกเสรีรายวิชา
เกษตรและอาหารเพื่อคุณภาพชีวิต ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
จำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ดำเนินการวิจัยโดยสร้างชุดกิจกรรม และจัดกิจกรรม
ทดลองใช้ชุดกิจกรรม วัดผลการทดสอบการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวก่อนและหลัง
ทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่เพ่ือความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและแบบทดสอบการรบัรู้
บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวชนิด 5 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะและการทดสอบค่า t (t-test 
Dependent) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 
คำสำคัญ: การรับรู้บทบาทหน้าที่ในครอบครัว  ความเข้มแข็งในครอบครัว  ชุดกิจกรรม 
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Abstract 
 

The present research aims to achieve two primary objectives: 1) to develop a set of 
activities aimed at enhancing role perception and strengthening family roles among 
undergraduate students at Ubon Ratchathani Rajabhat University, and 2) to compare the role 
perception and family role strengthening among undergraduate students before and after 
using the activity-enhancement set. The study employed a sample of 25 fourth-year students 
who were enrolled in the elective course group of Agriculture and Food for Quality of Life 
during the second semester of the 2022 academic year at Ubon Ratchathani Rajabhat 
University. The participants were selected using a purposive sampling technique. The research 
involved the creation of an activity-enhancement set, the implementation of experimental 
activities using the set, and the measurement of pre- and post-experiment role perception 
outcomes. The research tools included the activity-enhancement set and a 5-option, 40-item 
role perception assessment questionnaire developed by the researcher. Data analysis utilized 
descriptive statistics, means, standard deviations, efficiency scores of the skill training set, and 
dependent t-test. The results revealed that the experimental group of students exhibited 
significantly higher average scores in post-experiment role perception, indicating strengthened 
family roles, compared to their pre-experiment scores, with statistical significance at the 0.01 
level. Additionally, the experimental group reported high overall satisfaction with the activity-
enhancement set, with a mean satisfaction score of 4.58. 
Keywords: family role perception, family role strengthening, Activity-enhancement set. 
 

บทนำ 
 
 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันรากฐานแห่งชีวิต 
เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดในสังคม แต่เป็นสถาบันพื้นฐานที่
สำคัญอย่างยิ่งต่อสถาบันอื่น ๆ ในสังคม เพราะครอบครัว
คือหน่วยสังคมแรกที่ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนเพื่อผลิต
คนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดจึงขึ้นอยู่กับการ
อบรมเลี ้ยงดูสมาชิกของแต่ละครอบครัว ในการหล่อ
หลอมบุคคลให้พัฒนาสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและจิตวิญญาณ ในสภาวะสังคมปัจจุบันที่ต่างมีการ
แก่งแย่งแข่งขันกันมากมาย บุคคลต้องเผชิญกับความ
ขัดแย้ง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม ทำให้ความ

เข้มแข็งของสถาบันครอบครัวเริ่มเสื่อมถอย ซึ่งนับวันยิ่ง
ทวีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของ
บุคคลและการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบกันเป็น
ระบบลูกโซ ่ เพราะเม ื ่อระบบภายในส ังคมเก ิดการ
เปล ี ่ยนแปลงย ่อมส ่งผลกระทบต่อระบบอื ่น ๆ ให้
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลโดยตรง
ต่อสมาชิกภายในครอบครัว (วนัญญา, 2560) ครอบครัว
จะมีพัฒนาการ หรือดำรงไปได้อย่างราบรื่น มีความปกติ
สุขมากน้อยแค่ไหน ก็ขึ้นอยู่กับการทำบทบาทหน้าที่ของ
ครอบครัว ซึ่งก็หมายถึงการทำบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว และปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นของสมาชิก
ในครอบครัวนั ่นเอง (ปิ ่นนเรศ และคณะ,2561) องค์ 
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ประกอบสำคัญที ่ทำให้ครอบครัวมีความสุขหรือเป็น
คุณสมบัติของครอบครัวไทยที่พึงประสงค์ คือ สมาชิกทุก
คนในครอบคร ัวม ีความร ักใคร ่กลมเกล ียว ม ีความ
รับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รู้จักประหยัด เก็บออม
สร้างฐานะครอบครัวให้มั่นคง พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีใน
การดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ไม่ทะเลาะเบาะแว้งทำ
ร้ายกันและมีทักษะการอบรมเลี้ยงดูบุตรให้เป็นคนดีและ
ส่งเสริมให้ได้รับการศึกษาตามศักยภาพ (วิญญู และคณะ, 
2561) นักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อระหว่างวัยที่กำลังจะเป็นวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงวัยที่
ต้องเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน หากมี
รากฐานทางครอบครัวที่เข้มแข็งจะช่วยให้สามารถเรียนรู้
และปรับตัวได้ดีตลอดทั้งชีวิต แต่หากสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวไม่ดีหรือครอบครัวมีปัญหา เกิดความยุ่งยากใน
การปรับตัว อาจทำให้ไม่สามารถแก้ปัญหาหรือผ่านพ้น
อุปสรรคต่าง ๆ ของชีวิตไปได้ด้วยตนเอง  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเป็นสถาบัน 
อุดมศึกษาที่มีส่วนในการหล่อหลอมบุคคลต่อจากสถาบัน
ครอบครัว เป็นสถาบันในการพัฒนาคน ผู้วิจัยในฐานะของ
บุคลากรทางการศึกษาได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ และ
แนวทางส่งเสริมความรู้ความเข้าใจถึงการรับรู ้บทบาท
หน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวอันจะมีประโยชน์ต่อ
การดำเนินชีวิต และการสร้างครอบครัวในอนาคตของ
นักศึกษา โดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะ
ชีวิตให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี และ
ผู้บริหาร ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมเสริมให้นักศึกษา หรือใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนานักศึกษาที่เป็นบุคลากรที่สำคัญของประเทศชาติ
ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้คือ1) สร้าง
และทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู ้บทบาท
หน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีและ 2) เปรียบเทียบ
การรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของ
นักศึกษาปริญญาตรีก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู ้บทบาทหน้าที่เพื ่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยทดลองแบบ
กลุ ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง ( One group 
pretest-posttest design)  
 ประชากร คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยา 
ลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเกษตรและ
อาหารเพื่อคุณภาพชีวิต ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 500 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 
4 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเกษตรและอาหารเพื่อคุณภาพ
ชีวิต ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบเจาะจง โดยเป็นนักศึกษาที่
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 5 ข้อ 
ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 25 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1.ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นที่มีผล
การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) โดยมีระดับความเหมาะสมค่าเฉลี่ย 
0.72  
 2. แบบทดสอบวัดการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อ
ความเข้มแข็งในครอบครัวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยเป็นแบบ
ปรนัย ชนิด 5 ตัวเลือกจำนวน 40 ข้อ ผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการ
วัดผลประเมินผล จำนวน 5 ท่าน สอดคล้องตามเกณฑ์ทุก
ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.66-1.00 ซึ่งมีความ
สอดคล้องในระดับที ่นำไปใช้ในการทดลองได้ แบบ 
ทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั ้งแต่ 0.20-0.40 ค่า
อำนาจจำแนก (r) ตั ้งแต่ 0.20-0.40  และมีค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.87 โดยใช้วิธีการของคู
เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้เข้าร่วม
ทดลองต่อชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้
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เกณฑ์ ดังนี้ ให้คะแนน 1 คะแนน เมื่อนักศึกษาตอบว่ามี
ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 ให้คะแนน 2 คะแนน เมื ่อนักศึกษาตอบว่ามี
ความพึงพอใจน้อย 
 ให้คะแนน 3 คะแนน เมื ่อนักศึกษาตอบว่ามี
ความพึงพอใจปานกลาง 
 ให้คะแนน 4 คะแนน เมื ่อนักศึกษาตอบว่ามี
ความพึงพอใจมาก 
 ให้คะแนน 5 คะแนน เมื ่อนักศึกษาตอบว่ามี
ความพึงพอใจมากที่สุด 
 
วิธีรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจัย ผลการทดลองชุดกิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู ้บทบาทหน้าที่เพื ่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 ผู้วิจัยใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 3 วัน ใช้เวลา
ทั้งหมด 13 ชั่วโมง 30 นาที ประกอบด้วย 10 กิจกรรม 
ดังนี้ 1) กิจกรรม ปฐมนิเทศ รู้จักฉันรู้จักเธอ 2) กิจกรรม 
ครอบครัวสุขสันต์ แบบที่ฉันต้องการ 3) กิจกรรม กระรอก
เปลี่ยนรังและบทบาทที่คาดหวังเพิ่มพลังให้ครอบครัว 4) 
กิจกรรม เวลาแห่งคุณภาพ 5) กิจกรรม ครอบครัวนี้สุข
สมบูรณ์ 6) กิจกรรม ใคร ๆ ก็ทำได้ 7) กิจกรรม สื่อสารดี
เปรมปรียดิ์สู่ครอบครัว 8) กิจกรรม เรียนรู้สู่การเปลี่ยน 
แปลง 9) กิจกรรม ทุกข์-สุขของครอบครัว 10) กิจกรรม 
สัญญาใจให้ครอบครัว ก่อนทดลองให้ทำแบบทดสอบก่อน
เข้าร่วมทดลอง หลังจากเข้าร่วมการทดลอง ทำแบบ 
ทดสอบการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบ 
คร ัวของนักศ ึกษาปร ิญญาตร ี มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
อุบลราชธานีอีกครั้ง จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ
หลัง แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 5 
ต ัวเล ือก จำนวน 40 ข ้อ คะแนนเต ็ม 40 คะแนน 
แบบทดสอบวัดผลการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้ม 
แข็งในครอบครัวสร้างจากมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งของ
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 5 ด้าน กำหนด
ตามตัวชี้วัดและตามสัดส่วนที่กำหนดไว้ให้ครอบคลุมทั้ง 5 
ด้าน คือ ด้านสัมพันธภาพ ด้านการพึ่งตนเอง (เศรษฐกิจ 

สุขภาพ ข้อมูลข่าวสาร และการเรียนรู ้ ) ด้านการทำ
บทบาทหน้าที่ของครอบครัว ด้านทุนสังคม และด้านการ
หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากลำบาก 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา คณะที่ศึกษา ผู้วิจัยวิเคราะห์
โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย สถิติที ่ใช้
ว ิเคราะห์ คือ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
คะแนนเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนทดลอง
และหลังเข้าทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที t (t-test 
Dependent) ด้วยโปรแกรม SPSS 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการทดลองชุดกิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู ้บทบาทหน้าที่เพื ่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี” สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
 1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีที ่ผู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้น มี
คะแนนความเหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 0.72 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ความสอดคล้อง แสดงให้เห ็นว ่าช ุดก ิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู ้บทบาทหน้าที ่เพื ่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี เป็นชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้
นักศึกษากลุ ่มทดลองเกิดการเรียนรู ้เป็นไปตาม  วัตถุ 
ประสงค์ของการศึกษาทุกประการ ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอนอย่างมีระบบและมีวิธีการที่
เหมาะสม อีกทั ้งการสร้างเครื ่องมือในการวิจ ัยผ ่าน
กระบวนการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญก่อนที่จะ
นำมาใช้จริงกับกลุ ่มตัวอย่าง และได้ดำเนินการตาม
ขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง ศึกษา
หลักสูตรและวิเคราะห์เนื ้อหาที ่จะสร้าง กำหนดจุด 
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ประสงค์การเรียนรู ้ วางแผนการเสริมสร้างกิจกรรมให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีความหลากหลาย เหมาะสม
กับวัยและความสนใจของผู ้เรียน โดยเน้นผู ้เรียนเป็น
สำคัญ ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องตาม
ข้อเสนอแนะของผู ้เชี ่ยวชาญในด้านเนื ้อหา เวลา  การ
วัดผล และทักษะการสอนรวม 5 ท่าน แล้วนำมาปรับปรุง
ให้มีความสมบูรณ์ สอดคล้องกับชัยยงค์ (2556) ที่กล่าวว่า 
ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบชิ้นงานใหม่นั้น
จำเป็นต้องผ่านการทดสอบ  ประสิทธิภาพก่อนที ่จะ
นำไปใช้ 
 2. การเปรียบเทียบผลการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัว ภายหลังใช้ชุดกิจกรรม
เสริมสร้างการรับรู ้บทบาทหน้าที่เพื ่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมี
คะแนนหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมทดลอง
ด้วยชุดกิจกรรมการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็ง
ในครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดง
ว่าการเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็ง
ในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุบลราชธานี โดยใช้ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีผล

ต่อการพัฒนาการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวให้สูงขึ้น สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ (2559) ที่กล่าว
ว่า การจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกและ
เสนอแนะผ่านวิธีการต่าง ๆ ทางเทคโนโลยีสื่อสังคมซึ่งการ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมการลงมือกระทำ
และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อาศัยทักษะการคิดอย่างมี
ขั้นตอนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้
อย่างมีคุณภาพจากการเรียนการสอนมากที่สุด นักศึกษา
กลุ่มทดลองได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทางกาย อารมณ์
และสังคม เกิดเป็นแรงจูงใจในการทำบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองต่อครอบครัวในปัจจ ุบ ันและต่อไปในอนาคต 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุริยะ (2563) ที ่ศึกษา
พัฒนาผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนร ู ้แบบร ่วมม ือด ้วย
กระบวนการกลุ่มในรายวิชากลยุทธ์การวางแผนพัฒนา
ท้องถิ่นเชิงบูรณาการของนักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง
ท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดง
ในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการเปรียบเทียบการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ 
(dependent t-test) 

กลุ่มทดลอง No ×̅ S.D. t-test Sig. 
ก่อนการทดลอง 25 26.36 6.01 12.00** 0.000 
หลังการทดลอง 25 34.56 3.08   

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ต้ังแต่ 0.20 – 0.40 
 
 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มทดลองโดย
ใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความ
เข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี มหา 
วิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีผลประเมินความพึงพอใจ
จากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงจากค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อยพบว่า 3 ลำดับแรก นักศึกษาได้รับความรู้ความ
เข้าใจและเห็นความสำคัญของความเข้มแข็งในครอบครัว
หลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยครอบครัวเข้มแข็งจะมีลักษณะ
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ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว รู้บทบาทหน้าที่
ของตน ยึดมั่นคำสัญญา มีความเชื่อใจกัน มีการสื่อสาร
ด้านบวกในครอบครัว มีทุนทางสังคมในครอบครัว มี
ความสามารถในการพึ่งตนเองได้ และมีความสามารถใน
การจัดการปัญหา หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง และปรับตัวได้ใน
ภาวะยากลำบาก ก ิจกรรมมีประโยชน์ต ่อการนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่นกิจกรรม เวลาแห่ง
คุณภาพที่นักศึกษาได้มีเวลาทำกิจกรรมกับครอบครัวและ
กิจกรรมสื ่อสารดีเปรมปรียดิ ์สู ่ครอบครัวนักศึกษาได้
ระมัดระวังคำพูด การสื่อสารในครอบครัว เป็นต้น และ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก
ที่สุดเนื่องจากการจัดกิจกรรมเริ่มจากให้นักศึกษาทำความ

รู ้จ ักก ันละลายพฤติกรรมจนมีความไว ้วางใจต่อกัน 
เรียงลำดับกิจกรรมจากที่ไม่ซับซ้อนจนถึงกิจกรรมสุดท้าย 
ทำให้การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมนักศึกษาได้รับ
ความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 , 4.72 
และ 4.68 ตามลำดับ ส่วนข้อที่อยู่ในลำดับสุดท้าย คือ 
โดยรวมแล้วการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของชนิดา (2560) ศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
ร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด มีความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนเน้นกระบวนการ
กลุ่ม อยู่ในระดับมากขึ้นไป ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  แสดงผลระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่  เพื่อความเข้มแข็งใน

ครอบครัวโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัว ของนักศึกษาปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เฉพาะกลุ่มทดลอง (N=25) 

ข้อท่ี รายการ ×̅ S.D. แปล
ความหมาย 

1. นักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจและเห็นความสำคัญของ
ความเข้มแข็งในครอบครัวหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

4.84 0.37 มากที่สุด 

2. กิจกรรมมีความน่าสนใจ  4.48 0.65 มาก 
3. นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.56 0.71 มากที่สุด 
4. สื่อและอุปกรณ์มีความทันสมัยในการจัดกิจกรรม 4.52 0.50 มากที่สุด 
5. สถานที่-เวลา มีความเหมาะสม 4.44 0.58 มาก 
6. บรรยากาศของการจัดกิจกรรม 4.64 0.48 มากที่สุด 
7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.68 0.47 มากที่สุด 
8. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแล้วนักศึกษามีการรับรู้บทบาท

หน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวมากขึ้น 
4.60 0.50 มากที่สุด 

9. กิจกรรมมีประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 4.72 0.45 มากที่สุด 
10. โดยรวมแล้วการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ 4.36 0.48 มาก 
 รวม 4.58 0.52 มากที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่
เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏอ ุบลราชธาน ี ม ีคะแนนความ
เหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 0.72 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ความ
สอดคล้อง แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้
บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เป็นชุด
กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ  

2. ภายหลังการทดลอง นักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในกลุ่มทดลองมีระดับ
การรับรู้บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวเพิ่ม
สูงขึ ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01  
 3. นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี ในกลุ ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.58  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   
1. ชุดกิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้บทบาทหน้าที่

เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีในครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้น
สำหรับกับนักศ ึกษาปริญญาตรี หากต้องการนำชุด
กิจกรรมนี้ไปใช้กับกลุ ่มตัวอย่างอื ่นควรมีการปรับปรุง
กิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงวัย 
 2. ในการจัดกิจกรรมเพื ่อเสริมสร้างการรับรู้
บทบาทหน้าที ่เพื ่อความเข้มแข็งในครอบครัวควรให้
ความสำคัญโดยยึดผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นศูนย์กลางโดย
เน้นกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งจะทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความ
สนใจมากกว่าการบรรยาย เช่น การเล่นเกมส์ ฝึกการคิด 
วิเคราะห์ แล้ววิทยากรสรุปความรู้ ข้อคิด เป็นต้น 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน หน่วยงานหรือ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรมีนโยบายเสริมสร้างการรับรู้บทบาท

หน้าที่เพื ่อความเข้มแข็งในครอบครัว เพื ่อสร้างความรู้
ความเข้าใจในการทำบทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งใน
ครอบครัวเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวไทย อันเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างสังคม
และประเทศให้เข ้มแข ็ง เช ่น การสร ้างบรรยากาศ
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว พูดดีต่อกัน ยอมรับฟังกัน มี
ความเข้าใจและปรับตัวเข้าหากัน เพื่อให้รู ้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสามารถปรับตัวได้ในครอบครัว
จนเป็นนิสัยและเป็นภูมิคุ้มกันทีเ่ข้มแข็งของตนเองต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้
บทบาทหน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวขยายกลุ่ม
ต ัวอย ่าง  โดยนำไปใช ้ ในศ ึกษาในกล ุ ่มต ัวอย ่างที่
หลากหลายหรือเป็นกลุ ่มอื ่น คณะอื่น  เพื ่อเพิ ่มทักษะ
ประสบการณ์การใช้ชีวิตและส่งเสริมการรับรู ้บทบาท
หน้าที่เพื่อความเข้มแข็งในครอบครัวของนักศึกษาให้กว้าง
ข้ึน 

2. ควรศึกษาปัจจัยหรือตัวแปรอื ่น ๆ ที ่อาจ
ส่งผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว เช่น ปัจจัยด้าน
สังคมและวัฒนธรรม สื่อ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
เป็นต้น 
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